Slozeni:

interferonyy,

interleukin 12,

Ambrosia artemisiaefolia,
Phleum pretense,
Wyethia helenioides,
Urtica urens,

Parietaria officinalis,
Arundo mauritanica,
Asclepias vincetoxicum,
Ribes nigrum L.,
Viburnum opulus,
Sulphur, Serum anguillae,
Histaminum hydrochloricum,
Natrum sulphuricum,
Manganum gluconicum,
acidum citricum,

acidum succinicum,
natrium pyruvicum.

38 profil pripravku

UNA-ALLERGY PREV

Uvod

Viyskyt alergickych onemocnénf
v rozvinutych zemich v poslednich
desetiletich pfibyva. Nérlst preva-
lence alergii je rychly, v nékterych
oblastech se prevalence v pribéhu
jednoho stoleti zvysila vice nez dva-
cetindsobné. Epidemiologické studie
ukazuji, Zze spojeni mezi charakteris-
tickymi prvky Zivotniho stylu v zépad-
nim svéteé a vzestupem vyskytu alergif
jsou prokazatelné. PFicin tohoto jevu
je fada. Nékteré z nich se pokousi
vysvétlit tzv. hygienickd hypotéza,
poukazujici na recipro¢ni vztah mezi
tendenci k stale dislednéjsimu ocis-
tovani potravy a zivotniho prostredi
od mikroorganism@ a zvysovani vy-
skytu alergif. Vyznamnym proalergic-
kym faktorem je presun stale vétsiho
poctu obyvatel z pfirozeného pfirod-
niho rdmce do velkych aglomeraci
a s tim souvisejici odfiznuti ¢lovéka
od prvkl plvodniho prostredi, které
zac¢ind byt posléze organismem vni-
mano jako cizorodé (napfiklad pyly
nékterych rostlin). K tomu pfistupuji
dalsi environmentalni faktory, jako
napfiklad prlmyslem a dopravou
znecisténé prostredi, jehoz prvky mo-
hou ovlivhovat stav imunity, ¢i expo-
zice takovym prvkdm prostredi, které
mohou pudsobit jako alergeny.

V Siroké oblasti alergickych one-
mocnéni tvofi nejvyznamnéjsi pod-
skupinu tzv. atopickd onemocnéni,
tedy stavy, souvisejici s geneticky
podminénym atopickym sklonem,
pro ktery je charakteristickd porucha
imunitniho systému ve smyslu preva-
hyTh2 nad Th1 lymfocyty a tendence
po expozici alergendim zevniho pro-
stfedi vytvéfet v nadmérné mite IgE
protilatky. Vétsina forem bronchidlni-
ho astmatu, alergické rinitidy a ekzé-
mU vznikd na podkladé atopie. K lé¢-
bé jiz vzniklych atopickych onemoc-
néni je k dispozici fada léciv, z nichz
nékterd potlacuji alergicky zanétlivy
proces, jind omezuji zdvaznost pfi-
znakd. Problémem zdstdva preven-
ce vzniku alergického onemocnéni
u disponovanych jedincl. Vzhledem
k tomu, ze u alergikd pfi vzniku pfi-
znakU hraje ¢asto zésadnf roli skutec-
nost, Ze jejich imunitnf systém vnima
komponenty pyld nékterych rostlin
jako alergeny, zaméfila se pozornost
pri vyzkumu zaméreni prevence aler-
gii timto smérem. Je tomu jiz pfes sto
let, kdy byla publikovadna prvni prace
o aplikaci extraktl travnich pyld pa-
cientdm s alergickou rymou. Dalsi
zkudenosti pfispély k tomu, Ze se tato
metoda, oznacovand jako specific-
kd alergenova imunoterapie, stala

soucasti  standardizovanych  pre-
ventivnich doporucenych postupd.
Zasadnf roli v odchylném reagovani
imunitniho systém u alergikd hraje
odchylka v nastaveni diferenciace
ThO lymfocytd na Th1/Th2 ve smyslu
ptevahy Th2 fady. Snaha o znovuna-
stoleni této rovnovahy hraje vyznam-
nou roliv prevenci vzniku alergickych
ptiznakd. Na ovlivnéni uvedenych
(ale i nékterych dalsich) mechanism
vzniku alergickych pfiznakd je zaloze-
no pudsobeni multikomponentniho
pfipravku Guna-Allergy Prev.

Charakteristika

Guna-Allergy Prev je vicesloz-
kovy ptipravek, urc¢eny k prevenci
a lécbé alergickych obtizi. Soucasti
pfipravku je fada komponent, kte-
ré se svym puUsobenim vzdjemné
doplnuji. Jednotlivé slozky se v pfi-
pravku nachdzeji v nizkych koncen-
tracich a pfispivaji rdznymi mecha-
nismy k dosazeni pozadovaného
preventivniho protialergického
ucinku.

Jednim ze zdkladnich mecha-
nism0 ucinku pfipravku je speci-
fickd alergenovd imunoterapie.
Pripravek obsahuje pyly rostlin,
které patfi mezi casté inhala¢ni
alergeny. Jsou to nizké davky pyld
rostlin Celedi Asteraceae (Phleum
pratense), Poaceae (Ambrosia ar-
temisiaefolia, Wyethia helenioides)
a Celedi Urticaeae (Urtica urens,
Parietaria officinalis). Tyto slozky
navozuji imunologickou toleranci
nejen na pyly vyjmenovanych rost-
lin, ale pUsobent je Sirsi, napt. pyl
Phleum pratense (bojinku lu¢niho)
ma schopnost zkfizené reaktivity
pfi aktivaci imunity s pyly dalsich
alergizujicich travin. Mechanismus
pusobeni téchto pyld v pfipravku
je zaloZzen na principu specifické
alergenové terapie, tedy odstrané-
ni imunologické intolerance vudi
alergendim. Na vzniku této intole-
rance se podili porucha regulac-
nich imunologickych mechanismu.
Za hlavni mechanismus ucinku spe-
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cifické imunoterapie je poklddédno ovlivnéni
regulacnich T-lymfocytl (Th0) a pfrislusné
zmeény v interleukinové siti — preladéni po-
méru Th1/Th2 z pfevahy Th2-typu imunitni
odpovedi (s pfevahou produkce proalergic-
kych interleukind IL-4, IL-5, IL-13) smérem
k Th1-odpovédi (s pfevahou produkce inter-
leukinu 2 a TNF gama). Pod vlivem alerge-
nové imunoterapie produkuji Th2 lymfocyty
ve zvysené mife interleukin 10 a TGF-beta.
Tyto cytokiny zpUsobuji v B-lymfocytech sni-
Zeni produkce IgE ve prospéch IgA a IgG4.
Zvyseni produkce 1gG4, které soutézi s IgE
o vazebnd mista na efektorovych bunkach,
ma za nasledek potlaceni degranulace Zir-
nych bunék a preruseni patogenetického
fetézce vzniku alergickych symptom0. Na-
vic alergen se védze na IgG protildtky, coz ma
za nasledek pfiznivy imunomodulac¢nf efekt.
V tomto procesu navozeni imunotolerance
hraje roli i zvysend produkce IL-10 nejen Th
regula¢nimi lymfocyty, ale i antigen prezen-
tujicimi bunkami (APC). IL-10, ktery je takto
produkovédn ve zvysené mife, se povazuje
za rozhodujici pfi vzniku imunologické to-
lerance. Nasledkem tohoto komplexu imu-
nitnich déjd vede alergenova imunoterapie
k potlaceni eosinofiiniho zanétu a k remisi
alergického onemocnéni. Specifickd alerge-
nova imunoterapie tedy tlumi proces alergi-
zace navozenim imunotolerance vUci pficin-
nému antigenu a predstavuje tak kauzalni
typ lécby, zasahujici do vyvoje specifické
imunologické precitlivélosti.

Zasadnim etiopatogenetickym problé-
mem u atopickych pacientl je prevaha Th2
lymfocytl v imunitnim systému. Jak bylo uve-
deno, specifickd alergenova terapie pfispiva
kromé imunologické tolerance alergend pyll
k odstranéni nerovnovahy Th1/Th2, charakte-
ristické pro atopicky stav. K pozitivnimu ovliv-
néni této poruchy prispivaji jesté dalsi dvé
slozky pfipravku — cytokiny interleukin 12 (IL-
12) a interferon y (IFN-y). Tyto cytokiny jdou
v pfipravku obsazeny v nizkych, fyziologic-
kych koncentracich. Interleukin 12 je cytokin
tvofeny za fyziologickych podminek makrofa-
gy, dendritickymi burikami, B-lymfocyty a NK-
-burikami. Plsobi aktivac¢né na T-lymfocyty, je
klicovym cytokinem pro diferenciaciTh 1 lym-
focytl z progenitorovych bunék a tim zvysuje
pomeér Th 1/Th 2. IL-12 zvySuje cytotoxickou
aktivitu NK-bunék a cytotoxickych T-lymfocy-
td. Stimuluje produkci IFN-y a TNF-a. Inhibuje
syntézu IgE indukovanou IL-4. Tim pfispiva
k preruseni patogenetického fetézce vzniku
alergickych symptomd.

Dalsi slozkou pfipravku je interferon vy
(IFN-y). Tento cytokin je produkovén za fyzi-
ologickych podminek predevsim NK-bunka-
mi (natural killers), CD4 a CD8 cytotoxickymi
T-lymfocyty a dendritickymi burikami. IFN-y
zvysuje diferenciaci  prekursord lymfocytd
do Th 1 typu (prostfednictvim up-regulace
transkrip¢niho faktoru T-bet), snizuje aktivitu
Th 2. Vyznamné stimuluje fagocytérni schop-
nosti makrofagd, zvysuje expresi molekul
MHC tfidy |, podporuje chemotaxi a adhezi
potiebnou k migraci leukocytd, stimuluje
aktivitu NK-bunék. IFN-y také snizuje expresi
nékterych onkogen(. Je dllezity pro adekvat-
ni funkci vrozené i ziskané obranyschopnosti
v0ci virovym a intraceluldrnim bakteridlnim
infekcim. IFN-y je primarnim cytokinem cha-
rakteristickym pro Th1 lymfocyty, jejichz pro-
dukce je je nejen timto cytokinem stimulo-
vana, ale zdroven tyto bunky tento cytokin
samy produkuji, ¢imZ je dale podporovana
diferenciace ThO bunék smérem k Th1 lymfo-
cytlm. Jde o priklad pozitivni zpétné vazby,
kterd vede k potlaceni diferenciace ThO bunék
na Th2 lymfocyty. IFN-y je proto pro protialer-
gické pusobenf velmi vyznamny.

Dalsi skupina komponent pfipravku pu-
sobi symptomaticky - brani rozvoji nékterych
charakteristickych alergickych pfiznakd, na-
priklad otokl, z¢ervendni a svédéni kize —
v tomto sméru ucinkuji v pfipravku obsazené
extrakty z [é¢ivych rostlin Asclepias vincetoxi-
cum L. (tolita lékarska), Ribes nigrum L. (rybiz
¢erny), Viburnum opulus (kalina obecnd), ho-
meopatika Histaminum hydrochloricum, Sul-
phur). Protialergicky psobi i nizké davky ho-
meopatik Natrum sulphuricum, Manganum
gluconicum, Arundo mauritanica.

Ke zlepseni tolerance bazofilli a Zirnych
bunék vici alergennim stimulm (v podstaté
jde o nespecifickou imunoterapii) pfispivaji
homeopatické komponenty pfipravku Hista-
minum hydrochloricum a Serum anguillae.
K podpore bunécného metabolismu a funkce
Th2 bunék, jejichz produkci podporuji v pfi-
pravku obsazené pyly a cytokiny, slouzi kom-
ponenty Krebsova cyklu (acidum citricum, na-
trium pyruvicum, acidum succinicum).

Pripravek Guna-Allergy Prev pUsobi kom-
plexng, na nékolika trovnich. Uc¢inky obsaze-
nych slozek Ize shrnout jako kauzalni protia-
lergické pUsobeni prostiednictvim specifické
a nespecifické imunoterapie a obnovy Th1/
Th2 rovnovéhy podporou diferenciace smé-
rem kTh1 lymfocytlm, a zaroveri symptoma-
tické pdsobenf zacilené proti vzniku charakte-
ristickych alergickych priznakd.

Indikace

Predsezénni prevence alergickych obtizi,
zakladnilé¢ba (v monoterapii i v kombinacich
s jinymi pfipravky) atopického ekzému, aler-
gické rinitidy a bronchidlnfho astmatu.

Kontraindikace
Precitlivélost na latky obsazené v pripravku.

Nezadouci G€inky a vyznamné
interakce
Nejsou znamy.

Téhotenstvi a laktace
Pouzivani v prdbéhu gravidity a kojeni se
vzhledem k nedostatku zkusenosti nedoporucuje.

Davkovani
10 kapek 3krat denné po dobu nejméné
dvou mésicd.

Baleni
Kapky, 30 ml lahvicka.

Vyrobce a drzitel registracniho
rozhodnuti
Guna, Via Palmanova 69, Milano, Italie

Pozndmka

Statut pripravku: lécivy pripravek homeo-
paticky (dle paragrafu 8, odst. 3 Zdkona o lé-
Civech ¢ 378/2007 Sb.). Pripravek neni hrazen
z prostiedkt verejného zdravotniho pojisténi.
Profil vypracovala odbornd redakce Edukafarm.

Literatura u autordi.




