SloZeni: Aconitum napellus
(5CH),Anas barbariae hepatis
et cordis extractum (200K),
Asclepias vincetoxicum (5CH),
Haemophilus infuenzae (bac-
teria inactivata mixta) (9CH),
Belladonna (5CH),Cuprum
(3CH), Echinacea (3CH).
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Uvod

Chripka predstavuje akutnf in-
fekéni onemocnéni, zapficinéné
virem, ktery zplsobuje kazdoro¢ni
sezonni epidemie. Pdvodce chipky
Myxovirus influenzae patfi do vi-
rového kmene Orthomyxoviridae.
Rozeznédvaji se tfi typy chripkového
viru, oznacované podle antigeni-
ty proteinC jadra jako typ A, B a C.
Viry typu A, které jsou nejcastéjsi
pficinou chfipky, jsou rozdéleny
do podtypd podle povrchovych
antigen hemaglutininu a neur-
aminidazy. Chripkové viry, prede-
vsim typu A, jsou charakterizovéany
velkou antigenni variabilitou. Vza-
jemnou kombinaci antigen nebo
kombinaci jejich variant vznikaji
rlizné genetické mutace. Tyto zmé-
ny jsou dvojiho typu: antigennf shift
a drift. Antigenni shift je radikalnf
zmeéna virového genomu vznikajicf
nahradou jednoho ¢i vice segmen-
td genomu segmenty chfipkovych
vird z rezervodru infekce u vodnf
drlbeze a prasat. Antigenni drift
je typ mirné antigenni odchylky
v ramci jednoho podtypu a spociva
v nahrazeni omezeného poc¢tu ami-
nokyselinovych zbytkd v antigen-
nich Usecich hemaglutininu.

Klinické projevy chripky

Klinicky se chfipka projevuje
jako akutni onemocnéni s kratkou
inkubaci nékolika hodin az tfi dng,
k typickym pfiznaklm patfi vysoka
teplota nad 39°C, zimnice, tfesavka,
bolest hlavy, svalt a kloubdt, suchy
drézdivy kasel a pocity vycerpani.
Objektivné je pfitomna casto fa-
ryngitida, nékdy konjunktivitida.
Prlibéh onemocnéni zélezi na stavu
organismu pacienta a jeho veku.
Vétsinou odeznivaji teploty do tif
dn@ a dalsi pfiznaky do tydne, ale
u pacientl vsech vékovych skupin
mohou na chfipku navézat zédvazné
komplikace. Pri¢inou vzniku kompli-
kaci je oslabeni imunity probéhlym
onemocnénim a porusend integrita

a funkce fasinkového epitelu dycha-
cich cest. Komplikace mohou byt
primarni  (zplsobené chfipkovym
virem) nebo sekundarni, vyvolané
bakterialni superinfekci. K primarnim
komplikacim patfi chripkova pneu-
monie, jejiz vyskyt je charakteristic-
ky pro pandemie chripky. Navazuje
na béznou chfipku, ale rychle se roz-
viji febrilni stav, kasel, dyspnoe a cy-
andza. Tato komplikace nereaguje
na lé¢bu antibiotiky ani protichfipko-
vymi antivirotiky. U déti se maze vy-
skytnout otitida ¢i nebezpecny krup,
vyzadujici nékdy i provedeni tra-
cheostomie. Sekundérni komplikace
chripky jsou obvykle bakteridiniho
plvodu, k nejcastéjsim patogennim
agens patii Haemophilus influenzae.
Nejbéznéjsi sekundérni komplikaci
chripky je akutni bronchitida, déle
muze superinfekce zpUsobit bakte-
ridlni pneumonii se zdvaznym pri-
béhem ¢i sinusitidu. Z orgdnovych
poskozeni patii ke komplikacim
chripky napf. myokarditida, perikar-
ditida, myozitida, mdze se rozvinout
i toxicky Sok. Vzhledem k nebez-
peci komplikaci je tfeba chripku
povazovat za potenciadlné zdvazné
onemocnéni, prfedevsim u seniord,
ale i mladsich pacientl s rlznymi
komorbiditami. Lécba a prevence
chripky proto predstavuje vyznamny
zdravotnicky problém.

Od chripky je tfeba odlisovat sku-
pinu virdz, oznacovanych jako chfip-
kovitd onemocnéni (influenza-like
illnesses) ¢i nemoci z nachlazeni.
K jejich pfiznakdm patii faryngitida,
ryma, kasel, febrilie, charakteristicky
je sezénni vyskyt (zatimco pro chfip-
ku je typicky vyskyt epidemicky). Po-
kud jde o patogenni agens, existuje
pres 200 antigenné odlisnych vir(i
odpoveédnych za tato onemocnéni,
napf. rinoviry, adenoviry, coronaviry,
respiracné- syncytialni (RS) viry, me-
tapneumoviry, parainfluenza viry.

Lécba chripky

V1écbé chripky se vedle sympto-
matické terapie uplatnuji také antivi-

rotika, u chripkovitych viréz je 1é¢ba
vyslovené symptomatickd. Protoze
jak pfi vzniku chripky, tak skupiny
viréz hraje zasadni roli stav imunity,
ma v prevenci téchto onemocnént
vyznamnou roli imunomodulace,
naptr. protichripkova vakcinace, ktera
se doporucuje u starsich osob a pa-
cientl se zavaznéjsimi chronickymi
chorobami. U¢innost vakcin je viak
omezena (diky antigennim zménam
chripkovych virll), navic neovliviuje
vyskyt jinych chfipkovitych one-
mocneéni. Proto se stale hledaji jiné
moznosti imunostimulacni preven-
ce vcetné predchazeni komplika-
cim chfipky. Na nasem trhu je nyni
dostupny kombinovany imunomo-
dula¢ni pripravek, ur¢eny jak k pre-
venci, tak k 1é¢bé chripky a chripko-
vitych onemocnéni — GUNAPREVAC
(Guna, Italie)

Charakteristika

GUNAPREVAC je kombinovany
lécivy pripravek s imunomodulac-
nim a sliznice stabilizujicim ucinkem,
ur¢eny k prevenci a lécbé chripky
a nékterych jejich zavaznych kom-
plikaci, k prevenci a 1é¢bé chfipko-
vitych onemocnéni a déle k potla-
¢eni pfiznakl uvedenych chorob.
Pripravek se sklada ze dvou skupin
slozek. V prvni skupiné jsou kompo-
nenty zaméfené na stimulaci imuni-
ty, v druhé komponenty zamérené
na dlouhodobou stabilizaci slizni¢nf
integrity pfi preventivnim podanf
a kontrolu symptomd onemocnéni
pfi lécebné strategii. Latky jsou v pfi-
pravku obsazeny v nizkych farmako-
logickych koncentracich, které zajistuji
uvedené tcinné a bezpecné preventiv-
ni a terapeutické Gcinky.

Stimulace imunity

Do prvni skupiny patfi Anas bar-
bariae hepatis et cordis extractum,
inaktivované bakterie Haemophilus
infuenzae (smés sérotypl), Asclepi-
as vincetoxicum a Echinacea. U¢in-
ky téchto latek vedou ke stimulaci
specifické i nespecifické bunéc¢né
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imunitni odpovédi, i k nasledné stimula-
ci nespecifické humoralni imunitni reakce.
SloZzeni imunomodulacnich latek zajistuje
pfipravku rovnovahu mezi specifickou a ne-
specifickou buné¢nou imunitou, ¢imz mu
propujcuje vyvazenost a bezpecnost vysled-
né imunostimulacni reakce. Anas barbari-
ae hepatis et cordis extractum (déle jen
Anas barbariae) je extrakt z kachnich jater
a myokardu v koncentraci, kterd zajistuje
obsah antigennich segmentU virovych par-
tikuli. Zdravi jedinci tohoto ptaciho druhu
jsou rezervoarem chtipkovych virli mezi epi-
demiemi a uvedené tkdné jsou proto nosite-
li specifickych virovych antigend. Anas bar-
bariae pUsobi protivirové prostrednictvim
stimulace cytotoxickych T lymfocytd a NK
bunék (natural killers), s naslednou cytoly-
zou bunék napadenych viry. Cytotoxické T
lymfocyty jsou subpopulaci T lymfocytd, re-
prezentuji vykonné bunky specifické imuni-
ty. Vznikaji z prekurzort T lymfocytd po roz-
poznaniimunogenniho peptidu v komplexu
s antigeny HLA |I. tfidy, ktery vznikl nejcas-
téji z endogenniho antigenu pochdzejiciho
z virt infikujicich cilovou burnku a po nésled-
né aktivaci interleukinem 2. Po kontaktu s ci-
lovou bunkou a aktivaci vylou¢i cytotoxicky
lymfocyt na povrch cilové bunky cytotoxické
,perforiny” a proteolytické enzymy ,gran-
zymy*, nasledkem ¢ehoz vnikaji do cilové
bunky Na* ionty a voda a unikaji K* ionty,
coz vede k nasledné lyze infikované bunky.
T cytotoxicky lymfocyt potiebuje 0,2-2 mi-
nuty na pocate¢ni kontakt s virem napade-
nou burkou, nasledné 2-10 minut trvajici
pevnou adhezi k naprogramovani apoptézy
pro virem napadenou burnku. Samotny zanik
napadené burky trvd 30 minut az 4 hodiny
podle kondice imunitniho systému.

Smés sérotypU inaktivované bakterie Ha-
emophilus infuenzae v nizké koncentraci
ma v pripravku roli specifické ochrany pred
vznikem komplikaci chfipky, zpdsobenych
nejcastéji bakteridlni superinfekci. Inaktivova-
né agens v nizké koncentraci nenf patogenni
a zéroven si zachovava schopnost stimulovat
imunitni systém specifickym a cilenym zpd-
sobem prostrednictvim bunécné imunitni
odpovedi. Dochazi ke stimulaci aktivity Th1
lymfocytl, které reaguji na exogenni anti-
gen, zpracovany burikou prezentujici antigen
ve spolupréci s antigeny HLA II. tfidy. Prostred-
nictvim Th1 lymfocytl jsou déle stimulovény
makrofagy, NK bunky a cytotoxické T lymfo-

cyty, ¢imz se posiluje protibakteridlni imunita,
kterd chrani pred vznikem bakteridlnich kom-
plikaci chripky.

Asclepias vincetoxicum je extrakt z |é-
¢ivé rostliny tolity lékafské s obsahem gly-
kosidu vincetoxinu. Je v pfipravku pfitomen
v nizké koncentraci, ve které je tradi¢né po-
uzivan k povzbuzeni nespecifické bunéc¢né
imunity, zvlasté protivirové. Mechanismem
ucinku této slozky je stimulace vrozené imu-
nity prostfednictvim makrofagl s ndslednou
produkci silné protivirové pasobiciho cytoki-
nu interferonu-gamma, ktery pfispivé k inhi-
bici syntézy virové RNA a brani tak replikaci
vird.

Echinacea v nizké koncentraci se vy-
znacuje jak imunostimula¢nimi, tak sympto-
matickymi Ucinky. Nespecifickou imunitu

posiluji tfi synergicky pusobici slozky rostli-
ny: alkylamidy stimuluji makrofédgy, neboli
profesionalni fagocyty (prvni linie obrany
proti bakteriim a virdm), polysacharidy sti-
muluji produkci imunoglobulint (pasobf
jako stabilizator slizni¢ni imunity) a fenolické
substance se vyznacuji antivirovou aktivitou.
Zérovert méa Echinacea Ucinek protizanétlivy
a antisepticky.

Sliznici stabilizujici ucinek

Druhou skupinu komponent pfipravku
tvorf latky, které maji rtzné prospésné ucinky
na organismus v zavislosti na fazi onemoc-
néni, v které jsou podany. Podavani téchto
ldtek v obdobi pred o¢ekavanou chipkovou
infekci vede ke ,sliznici stabilizujicimu efek-
tu” Tato optimalizace stavu sliznic snizuje
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Cuprum mda vyznamnou roli
ve funkénosti dvou dilezitych en-
zymU (je nezbytnou soucasti je-
jich molekuly): cytochromoxidazy,
kterd je slozkou dychaciho retézce
mitochondrii a umozniuje tim fy-
ziologickou funkci bunék (vcetné
imunitnich a slizni¢nich), a super-
oxiddismutadzy — enzymu ochranu-
jictho sliznice a dalsf struktury pred
oxida¢nim stresem (kterym jsou
tkdné pfi zanétlivych onemocné-
nich vzdy poskozovany, coz zvysu-
je jejich nachylnost k superinfekci).
Méd se svymi vyznamnymi Gcinky
fadi do skupiny latek, které vyznam-
né chréni bunky pred oxidativnim
stresem, coz se projevuje na slizni-
cich stabilizujicim efektem na sliz-
ni¢ni integritu. Cuprum se vyuziva
tradi¢né v lécebné strategii v nizké
koncentraci proti myalgiim, charak-
teristickym pro chripku.

Latky obsazené v Belladon-
né se vyznacuji parasympatolytic-
kym efektem, plsobi preventivné
v nizké koncentraci jako U¢inné
dekongescens sliznic. Prispivaji tak
k potlaceni patologickych zmén
v zanétlivé zménénych sliznicich
a pInf svij ukol v podpore slizni¢ni

integrity, ¢imz téz napomahaji k je-
jich ochrané pred superinfekci. V 1é-
¢ebné strategii akutni ataky chripky
se vyuziva jejiho spasmolytického
vlivu na hladké svalstvo dychacich
cest, predevsim bronchospasmoly-
tického dcinku.

Aconitum napellus je zdrojem
alkaloidu akonitinu a dalsich latek,
jako napriklad cis-akonitatu. Cis-
-akonitat vstupuje jako slaba kyse-
lina do Krebsova cyklu, dllezitého
procesu, produkujiciho zivotné da-
lezity zdroj energie ve formé ade-
nosintrifosfatu (ATP). Organismus
nasledné ziskava energii z ATP roz-
kladem fosfatovych vazeb. Optima-
lizace a podpora tvorby energie pro
dalsi bunécné procesy napomdha
fyziologické slizni¢nf integrité. Aco-
nitum svym farmakologickym vli-
vem na napétové kandly svalovych
a nervovych vldken pusobf v nizké
koncentraci mechanismem slabé-
ho anestetika, vysledkem je tradic¢-
né vyuzivany Ucinek analgeticky
(coz se vyuziva u myalgii, charakte-
ristickych pro chfipku), ma i antipy-
reticky Ucinek.

Obsahové latky této druhé sku-
piny (Cuprum, Belladonna, Aconi-
tum napellus) maji své zastoupeni
jak v preventivnim podévani, tak
i v akutni fazi onemocnéni. Pri pre-
ventivnim poddvdni se projevuje
jejich ,sliznici  stabilizujici  efekt”.
K tomuto stabilizujicimu efektu
pfispiva i fakt, ze cytotoxické T lym-
focyty tvorii 80% vsech intraepiteli-
alnich lymfocytd, které se nachazeji
mezi epitelidlnimi bunkami sliznice.
Je prokdzéno, ze tyto cytotoxické T
lymfocyty se Ucastni obrany proti
virovym infekcim, procest hojeni
ran a navozuji periferni imunologic-
kou toleranci, ¢imz pfispivaji k tcin-
ku Cuprum, Belladonna a Aconi-
tum. Vakutni fdzityto ucinné latky
pak potlacuji symptomy chfipky.
Prvni zminény efekt nastava pfi po-
dévani jedenkrat tydné (tabulka 1),
pro potlaceni symptomatologie je
nutné castéjsi podavani - kazdych
6-8 hodin az do odeznéni priznak
(tabulka 2).

Synergie s vakcinaci
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Pripravek GUNAPREVAC tim, Ze stimu-
luje priméarné specifickou a nespecifickou
bunécnou imunitni odpoved (T cytotoxické
a pomocné lymfocyty, NK buriky, makrofagy)
s naslednou cytolyzou infikovanych bunék,
pUsobi nezavisle na antigenni proménlivos-
ti chiipkového viru. Lisi se svym mechanis-
mem Ucinku od protichfipkovych vakcin,
které Gcinkuji na bazi protildtkové imunitni
odpovédi (hlavné vlivem na stimulaci Th2
lymfocytll), jez se vyznacuje specificnosti
a paméti, ¢imz je dano urcité omezeni Ucin-
nosti vakcin. Z tohoto hlediska je pfipravek
GUNAPREVAC vhodny nejen pro samostat-
nou aplikaci, ale i jako vhodny doplnék pro-
tichfipkové vakcinace. V klinické studii bylo
prokazano, ze pouzivani pripravku v kombi-
naci s chipkovou vakcinou zvysuje (v porov-
nani s pouhou vakcinaci) protichfipkovou
profylaxi.

Klinické studie

Z tady Kklinickych studii zamérenych
na imunostimulacni slozky pfipravku uved-
me alespon jako priklad tfi dvojité zaslepené,
randomizované, placebem kontrolované stu-
die Uc¢innosti Anas barbariae v 1é¢bé chfip-
ky a chripkovitych onemocnéni, které byly
shrnuty v prehledovém ¢ldnku z roku 2012
Do prvni ze studii? bylo zahrnuto celkem 300
pacientl. Vysledky ukézaly, ze u pacientl
lécenych Anas barbariae doslo k vyznamné
rychlejsimu poklesu teploty a nizsimu vysky-
tu zimnice a myalgii nez ve skupiné placeba.
V druhé ze studii® do které bylo zafazeno
478 pacient(, doslo v pribéhu 48 hodin léc¢-
by k Ustupu pfiznakd u vyznamné vétsiho
poctu nemocnych Ié¢enych Anas barbariae
nez ve skupiné placeba; zvlast vyrazné byly
tyto vysledky u mladsich pacientd (12-29
let) a u pacientd s leh¢im a stfedné tézkym
pribéhem onemocnéni. Obdobné vyznéla
i tfetf z téchto studii* (372 pacientd), v které
bylo prokdzano vyznamné vyraznéjsi snizeni
priznakového skére ve skupiné lécené Anas
barbariae oproti skupiné placeba. Vsechny
tfi studie se zamérovaly na vyuziti Anas bar-
bariae v akutni fazi onemocnéni, preventivni
imunomodulac¢ni efekt nebyl v téchto studi-
ich u Anas barbariae sledovan.

Déle byly provedeny dvé studie s pfiprav-
kem GUNAPREVAC. Klinické studie s timto pfi-
pravkem byly zaméfeny na prevenci a snize-
ni vyskytu onemocnéni ve srovnani s jinymi
preventivnimi pfistupy. V prospektivni multi-

centrické, randomizované, placebem kontro-
lované studii® byla porovnavana preventivni
Ucinnost tohoto pripravku a protichfipkové
vakciny a kombinace obou postupl v pre-
venci chripkovitych onemocnéni. 176 déti
bylo randomizovano na skupinu, v které byla
podana chfipkovéa vakcina, skupinu, v které
byl podéavén 8 tydnl GUNAPREVAC, skupinu,
v které byly kombinovény oba postupy a sku-
pinu placeba. Vysledky ukdzaly, ze vakcinace
i aplikace pripravku chrani preventivné pred
chripkovitym onemocnénim ve srovnatelné
mife, pficemz jednotlivym konkrétnim for-
mam postizeni (napf. rinitidé, faryngitidé)
brani v mife odlisné a jevi se z tohoto hledis-
ka jako komplementarni. Nejucinnéjsi byla
kombinace obou postupd, studie prokéazala
jejich komplementaritu. V dalsi kontrolované
multicentrické studii® byla porovnéavana pre-
ventivni U¢innost tohoto pfipravku v preven-
ci infekci hornich cest dychacich s bakteridl-
nimi lyzaty u 292 déti v prdbéhu 165denniho
sledovani. Vysledky ukazaly, ze ve skuping,
ve které byl preventivné podavan GUNAPRE-
VAC, onemocnélo 38 % déti, zatimco po po-
davani bakteridlniho lyzatu onemocnélo 50 %
déti. GUNAPREVAC pripravek se jevil z tohoto
hlediska jako Gcinnéjsi.

Klinické studie potvrdily U¢innost, a tim
i vyuziti pfipravku GUNAPREVAC nejen v akut-
ni fazi chripky a chripkovitych onemocnéni,
kdy pripravek plsobi pozitivné na imunitni
systém a potlacuje symptomy onemocnént,
ale hlavné v rdmci prevence, kdy diky vhod-
né modulaci imunitniho systému doplnéné
podplrnym ,sliznici stabilizujicim efektem”
snizuje riziko vzniku chfipky a chfipkovitych
onemocnéni a branf vzniku komplikaci v po-
dobé bakteriadlni superinfekce.

Indikace

Prevence a lé¢ba chfipky a nemoci z na-
chlazent.

Kontraindikace

Precitlivélost na latky obsazené v pfiprav-
ku.

Nezadouci uc€inky a vyznamné
interakce

Nejsou znamy.

Téhotenstvi a laktace

Pouzivani v pribéhu gravidity a kojenf se
vzhledem k nedostatku zkusenosti nedoporu-
Cuje.

Davkovani

Prevence: 1 doza pelet tydné,

Lécba: od prvnich priznakd uzit 1 dézu co
moznda nejdiive a nasledné uzivat 1 dézu 3x
denné po dobu 3 dn. Cely obsah jedné ddzy
nechat rozpustit pod jazykem. U déti mladsich
2 let Ize pfipravek podavat po konzultaci s pe-
diatrem.

Baleni

6 doz pelet.

Vyrobce

Guna, Via Palmanova 69, Milano, Italie

Udaje o indikacich jsou doporucenim vy-
robce a nebyly predmétem schvalovdni'v radm-
ci registracniho fizent.

Perociin
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Statut pripravku: humdnni homeopaticky pripra-
vek. Pfipravek neni hrazen z prostredky verejného
zdravotniho pojisténi. Profil vypracovala odbornd
redakce Edukafarm.




