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Stdlé nebezpeci kaZzdoroc-
nich vin chripkovych infekci,
které v nékterych letech

hrozi prertst v pandemii,

je zplsobeno schopnosti
chripkového viru promériovat
svij genom. Na samotné
chripkové onemocnéni ¢asto
nasedaji zdvazné komplikace.
Proto je tak dulezity problém
protichripkové prevence, ale
zdroveri i prevence komplika-
ci chripky, predevsim bakteri-
dlnich. Jednou z cest prevence
jsou protichripkové vakciny,
jejichz prinos je nepopira-
telny, nicméné spolehlivost
téchto vakcin je limitovdna
tim, Ze jsou pripravovdny

s pouzitim viru, zptsobujiciho
onemocnéni' v minulém roce.
Na trhu se nové objevil per-
ordlni pripravek Gunaprevac,
ktery je zaméren nejen proti
chripkovému viru, ale plsobi
i proti nejbéznéjsim bakteridl-
nim komplikacim a miZze byt
pouZzit jako komplementdrni
doplnék vakcinace ¢i samo-
statné.

4 zklinické praxe

Zpracovdni dané problematiky je soucdsti edukacnich aktivit podporenych v rdmci projektu Popularizace zdravi - Po.Zdrav.
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

oznost peroralni prevence

a bakterialni superinfekce

Promény genomu
chripkového viru -
pri¢ina epidémii

Virus chripky patii do celedi
Orthomyxoviridae a tvoif tfi rody - A,
B a C. Jednd se o RNA viry obsahuiji-
ci jednovldknovou RNA. Chripkové
viry typu A, ktery vyvolavaji klasické
chripkové hore¢naté onemocnéni,
se vyznacuji vysokou mutagenitou
i moznosti rekombinace, virus typu
B vyvoldvd humdanni onemocnéni
predevsim charakteru tzv. strevni
chripky, virus typu C vyvolavé one-
mocnéni s mirnym prdbéhem, pre-
devsim u malych déti. Pokud jde
o zménu genomu chfipkového viru
A, probihd dvojim zplsobem, jako
tzv. antigennf shift a drift. Antigenni
shift vzniké genetickou rekombinaci
viru chfipky A mezi lidskymi a zivo-
¢isnymi druhy (zejména ptéky a pra-
saty) a zpUsobuje vyraznou zmeénu
v jednom nebo obou povrchovych
antigenech viru (hemaglutinin, neu-
raminidaza). Zmutovany typ viru se
stava velmi virulentnim a je odpovéd-
ny za vsechny velké epidemie a pan-
demie v minulosti. Antigenni drift,
pUsobici mimé antigenni odchylky
v rdmci jednoho podtypu a spociva
v nahrazeni omezeného poctu ami-
nokyselinovych zbytk v antigen-
nich Usecich hemaglutininu. Vznika
v dlsledku selekeniho tlaku rostoucf
specifické humoralni imunity popu-
lace a je pficinou malych epidemif
ve dvouletych nebo tfiletych cyklech.

Vakciny
a protichripkova
prevence

Klasickym  prostredkem  pro-
tichfipkové prevence jsou vakciny.
Dnesni inaktivované chripkové vak-
ciny obsahujf tfi virové kmeny, které
nejcastéji reprezentuji celosvétovy
vyskyt sezonni chfipky, tj. typ B a typ
A subtypu HINT a H3N2. Vyrabéji se
na zakladé viru odpovédného za one-

mocnéni z minulého roku, s pouzitim
virovych kmenU ekvivalentnich k de-
klarovanym Svétovou zdravotnickou
organizaci pro danou chfipkovou se-
zénu. Déle existuje Ziva nazalni vakci-
na, jejiz vyroba spocivé na dvou stale
se oslabujicich master virech (MDV),
jeden pro typ A a druhy pro typ B.
Vakciny, zvlasté inaktivované,
posiluji imunitni systém predevsim
ve smyslu tvorby specifickych proti-
latek proti konkrétnimu onemocné-
ni. Jednd se tedy zejména o vymeze-
nou stimulaci specifické humoralni
imunity, na bunécnou a slizni¢ni
imunitu jiz tolik neptsobi. Proto se
hledd zpUsob, jak vhodné doplnit

tento Ucinek vakcin, aby dochézelo
ke komplexnimu preventivnimu po-
sileni protichfipkové imunity. Z to-
hoto hlediska je vhodnym doplrikem
vakcinace kombinovany pripravek
Gunaprevac (Guna, Itélie), ktery je ur-
¢en nejen k prevenci a lé¢bé chfipky,
ale i jejich bakteridlnich komplikaci.
Pripravek patii mezi preparéty fyzi-
ologické regulac¢ni mediciny, vyzna-
Cujici se vyuzivanim nizkych déavek
ucinnych latek, a to zejména v ob-
lasti nanokoncentraci (ng/ml). Je
komplementarni k vakcinaci pro svdj
stimulujici vliv na specifickou bunéc-
nou imunitu a zaroven pro jeho sliz-
nice stabilizujici efekt.




BIOTHERAPEUTICS

Gunaprevac
jako doplnék vakcinace

Gunaprevac je kombinovany lécivy pripra-
vek s imunomodula¢nim a sliznice stabilizujicim
Ucinkem. Obsahuje slozky, které Ize podle ucin-
kl rozdélit do dvou skupin. V prvni skupiné jsou
komponenty zaméfené na stimulaci imunity,
v druhé komponenty zajistujici dlouhodobou
stabilizaci slizni¢ni integrity pfi preventivnim
podani a kontrolu symptom0 pfi lécebné
strategii. Latky jsou v pifpravku obsazeny
v nizkych farmakologickych koncentracich, které
zajistuji preventivni a terapeutické plsobenf pfi
vysoké bezpecnosti.

Do prvni skupiny patfi Anas barbariae (ex-
trakt z kachnich jater a myokardu) v koncentraci,
kterd zajistuje obsah antigennich segmentl vi-
rovych partikuli. PGsobi protivirové prostfednic-
tvim stimulace cytotoxickych T lymfocytd a NK
(natural killers) bunék s ndslednou cytolyzou
bunék napadenych viry. Smés sérotypl inakti-
vované bakterie Haemophilus influenzae v niz-
ké koncentraci posiluje protibakteridIni imunitu
prostfednictvim stimulace Th1 lymfocytl. Ascle-
pias vincetoxicum, extrakt s rostliny tolity |ékar-
ské, stimuluje vrozenou imunitu prostfednictvim
makrofdgd s naslednou produkci protivirové pl-
sobictho cytokinu interferonu-gama. Echinacea
angustifolia se vyznacuje Ucinkem imunostimu-

Druhou skupinu komponent pfipravku tvorf
latky, které maji preventivni, sliznici stabilizujici
efekt, umocnény pritomnosti aktivovanych cyto-
toxickych lymfocytd. Cytotoxické lymfocyty tvorf
80% vsech intraepitelidinich lymfocytd, které se
nachézeji mezi epitelidinimi bunkami sliznice.
Ve fézi jiz probihajictho onemocnéni pak tyto
latky ovliviuji symptomy. Typ Ucinku je v pfimé
zévislosti na frekvenci déavkovéni. Preventivni
dévkovani (jedenkrat tydné) vede ke stabilizaci
slizni¢ni integrity, lé¢ebné davkovani (kazdych
6-8 hodin az do odeznéni pfiznakl) zmirfuje
symptomy. Cuprum metallicum chrani bunky
pred oxidativnim stresem a v dUsledku toho do-
sahuje stabilizujiciho efektu na slizni¢ni integritu.
V |écebné strategii (v nizké koncentraci) je U¢inné
pii myalgiich. Belladonna svym dekongestivnim,
parasympatolytickym efektem pfispiva k potla-
¢enizmén v zénétlivé zménénych sliznicich. V lé-
Cebné strategii se vyuziva jejiho bronchospas-
molytického efektu.Cis-akonitat, ktery je alkaloi-
dem obsazenym v Aconitum napellus, vstupuje
do Krebsova cyklu a podporou tvorby bunécné
energie napomaha k optimalizaci slizni¢ni inte-
grity. Farmakologickym vlivem na napétové ka-
naly svalovych a nervovych vldken plsobi Aco-
nitum jako analgetikum. M4 i antipyreticky efekt.

Klinické zkusenosti

Z tady klinickych studii zaméfenych
na imunostimulacni slozky pripravku Guna-
prevac uvedme alespon jako priklad tfi dvojité
zaslepené, randomizované, placebem kontro-
lované studie ucinnosti Anas barbariae v 1é¢bé
chripky a chfipkovitych onemocnéni, které byly
shrnuty v prehledovém clanku z roku 2012.1
Do prvni ze studii2 bylo zahrnuto celkem 300
pacientl. Viysledky ukézaly, ze u pacientl léce-
nych Anas barbariae doslo k vyznamné rych-
lejsSimu poklesu teploty a nizsimu vyskytu zim-
nice a myalgif nez ve skupiné placeba.V druhé
studii,3 do které bylo zafazeno 478 pacientd,
doslo v pribéhu 48 hodin 1écby k Ustupu pfi-
znakl u vyznamneé vétsiho poctu nemocnych
lécenych Anas barbariae nez ve skupiné pla-
ceba; zvIast vyrazné byly tyto vysledky u mlad-
sich pacientd (12-29 let) a u pacientl s leh¢im
a stredné tézkym prlbéhem onemocnéni.
Obdobné vyznéla i treti z téchto studii4 (372
pacientl), ve které bylo prokdzéno vyznamné
vyraznéjsi snizeni priznakového skére ve skupi-
né léc¢ené Anas barbariae oproti skupiné place-
ba. Vsechny tfi studie se zaméfovaly na vyuziti
Anas barbariae v akutni fazi onemocnénti.

Preventivni imunomodula¢ni efekt potvr-
dila studie s pripravkem Gunaprevac. V této
prospektivni multicentrické, randomizované,
placebem kontrolované italské studii5 byla
porovnavana ucinnost tohoto pripravku a pro-
tichfipkové vakciny a kombinace obou postu-
pU v prevenci chfipkovitych onemocnéni. 176
déti bylo randomizovédno na skupinu, které
byla podédna chripkové vakcina, skupinu, kte-
ré byl podavén 8 tydnd Gunaprevac, skupinu,
u niz byly kombinovény oba postupy a sku-
pinu placeba. Vysledky ukdzaly, ze vakcinace
i aplikace Gunaprevac chrani preventivné pred
chripkovitym onemocnénim ve srovnatelné
mite, pficemz konkrétnim formam postizeni
(napt. rinitidé, faryngitidé) brani v mite odlisné
a jevi se z tohoto hlediska jako komplementar-
ni. Nejucinnéjsi byla kombinace obou postupd,
studie prokdazala jejich komplementaritu.

V Ceské republice jsou k dispozici prvni zku-
Senosti s pfipravkem Gunaprevac v pediatrické
praxi, a to jak v preventivnim, tak lé¢ebném
pouziti. Navazuji na dobré zkusenosti s pouzi-
vanim monokomponentniho pripravku s ob-
sahem Anas barbariae, testovaném napf. u déti
predskolniho véku s recidivujicimi respira¢nimi
infekty. Dosavadni vysledky sledovani Gc¢innosti
a bezpecnosti pripravku Gunaprevac odpo-
vidaji zahrani¢nim zkuSenostem (napf. italské
studii®). Pripravek se jevi jako ucinny a bezpecny
v preventivnim, ale i lé¢ebném uziti u chfipko-

vitych onemocnéni. Predbézné Ize fici, ze v dd-
sledku synergické soucinnosti Anas barbariae
a Hemophilus influezae dochazi k intenzivni
stimulaci specifické bunécné imunity a zaroven
je podporovana slizni¢ni imunita, coz mé svUj
vyznam pfi plsobeni proti rozvoji bakteridlnich
komplikaci. Ostatni slozky uvedeného pfiprav-
ku umocnujf jeho Ucinnost jak v akutni fazi one-
mocnéni, tak pfi jeho preventivnim poufziti.

Zavér

Chripka predstavuje, predevsim rizikem
vzniku zavaznych komplikaci (napf. pneumo-
nie, organovych poskozeni), dulezity zdra-
votnicky problém. V prevenci chfipky ma své
nezastupitelné misto vakcinace. PUsobeni
inaktivovanych vakcin je limitovano faktem, ze
jsou pripravovany na podkladé vird odpovida-
jicich svym genotypem plvodclm chfipkové
epidemie z predchoziho roku, a déale faktem,
Ze vyznamnéji ovliviuje pouze humordini imu-
nitu. Proto je zadouci doplnéni téchto vakcin
pripravky, pasobicimi komplementarné a zvy-
sujicimi jejich ucinnost. Pripravek tohoto typu
predstavuje kombinovany pfipravek Gunapre-
vac, ktery svym komplexnim ucinkem dopl-
nuje ucinnost oc¢kovéni. Diky stimulaci speci-
fické bunécné imunity, doplnéné podplrnym
sliznici - stabilizujicim  efektem, snizuje riziko
vzniku chfipky a chfipkovitych onemocnéni
a brani vzniku komplikaci v podobé bakteri-
alni superinfekce. Pripravek plsobi nezévisle
na antigenni promeénlivosti chfipkového viru
a je svymi Ucinky komplementdrni k chripkové
vakcing, stimulujici specifickou protildtkovou
imunitu; imunitni systém je tak sou¢asné mo-
dulovan na vice Urovnich, coz, jak ukézal klinic-
ky vyzkum, md prospésny preventivni ucinek.
Pripravek Ize pouzit zejména také samostatné,
a to jak v prevenci, tak lé¢bé chfipky a chfipko-
vitych onemocnén.
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