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Ndzev tohoto semindre, kte-
ry je organizovdn prestizni
evropskou instituci EMA
obdobnou nasemu Stdtnimu
ustavu pro kontrolu léCiv,
mne prived| zamysleni nad
Jjednim z nejobdivuhodnéjsich
orgdnti naseho téla - jdtry.

Jaterni parenchym je tkdr,
kterd md na starosti nejen
preménu télu cizich Idtek

na ldtky télu vlastni, jez se

z téla sndze vylouci, ale i pIni
mnoho dalsich ddlezitych
funkci (tvori Zlucové kyseliny
atd). Cizorodé Idtky se musi
biotransformovat v jdtrech,
a tudiz jatra pini ulohu
jakéhosi odstrariovace ne-
Zddoucich ldtek (xenobiotik)
z organismu.

L3 [ y414]! jater indukované uzivanim léciv: kde
se nachazi

e a kam je treba smérovat?

Léky a jatra

Uz méné casto si uvedomujeme,
Ze jtra jsou nezbytna pro eliminaci
léciv z organismu. Léky jsou vnima-
ny jako latky, které organismu po-
mahaji, nicméné i v jejich pfipadé se
jedna vétsinou o télu cizi substance,
se kterymi si jatra musi dostate¢né
poradit a vyloucit je z organismu. Pri
dlouhodobych terapiich, nékdy i ce-
lozivotnich, tedy jatra kazdodenné
nepretrzité zpracovavaji xenobioti-
ka. Kromé eliminacni faze se nékte-
ra léciva v aktivni fomé nachazeji
v jatrech, kde na urovni cytochro-
mu P450 dochdzi k interakcim mezi
nékolika pfitomnymi lécivy, a to
zdsahem do indukce nebo inhibice
enzymU tohoto cytochromu. A tak
pacient Uspésné léceny farmaky
kontinudlné zatézuje svuj vylucovaci
organ, ktery dle povahy vylu¢ované
l&tky mze drive ¢i pozdéji reagovat
na tuto permanentni a kazdodenni
Zatéz.

Vliv léciv na jatra

V' soucasné dobé se popisuje
poskozeni jater vlivem uzivani léciv
a nejvyssi evropsky organ na Urovni
farmakovigilance (bezpecnosti léciv)

jiz vysild varovné signaly v podobé

odbornych diskusi na téma jaterni-
ho poskozeni, sledovani biomarkerd
aktivity jater atd. Poskozenf jater vli-
vem intenzivni interakce s jatry Ize
oznacit i jako iatrogenné navozené
poskozeni, s kterym se ve farmako-
logii casto setkdvame. Ale vratme
se na zacatek. Léciva jsou casto ne-
zbytnd pro udrzeni zdravi organismu
v nemoci, tudiz zbyva jen zajisténi
podpory jater pfi intenzivnim zatize-
ni. V klasické farmakoterapii je lé¢ba
jen zfidkakdy doprovazena napfiklad
silymarinem, fosfolipidy a dal$imi
podplrnymi pfipravky.

Na né dochazi az pfi zhorsenf
jaternich funkci a zvyseni jaternich
enzym. Presto existuji pristupy, jak
pomoci jatrdm, aby nebyla vystave-
na tak extrémni zatézi.

Fyziologicka regulacni
medicina v podporie
jaterni regenerace

Guna-Liver je pripravek fyziolo-
gické regulacni mediciny, ktery se
¢asto podava spolu s jakoukoliv na-
stavenou farmakoterapif. V. monote-
rapii pak poméhd normalizovat zvy-
sené hodnoty jaternich enzymu. Nenf
to nic prekvapivého, nebot obsahové
latky pasobi pfiznivé na metabolis-
mus jaterntho parenchymu, stimu-

luji filtracni funkce jater, ochranuji
membrany hepatocytl a podporuji
spravné fungovani enzymatického
systému jater. Mezi obsahové latky
patii ostropestrec mariansky, ale i sla-
bé kyseliny Krebsova cyklu, inositol
a cholin, a také vitaminy skupiny B.

Jaterni poskozeni - kam
kracime?

Svoji Uvahu tedy ukonc¢im od-
povédi na otdzku EMA: ,Jaterni po-
skozenf — kde se nachédzime a kam
je treba smérovat?” Chceme se vra-
tit na fyziologickou uroven funkce
jater, misto vytvéareni novych mar-
kerG a dalSich investic do diagnos-
tickych metod chceme vlozit nutné
investice do latek, které ulevi jatrdm
a ochrani je pred nezadoucimi vlivy,
pod jejichz tlakem vznikaji hepato-
patie az jaterni selhani. Hledejme
priciny vzniku problém( a zdravot-
nich obtizi, neptidadvejme dalsi me-
chanismy, kterymi bychom sledovali,
jak jatra podléhaji z4tézi a ve svém
kone¢ném tazeni jsou pfipravena
na transplantaci.

Pevné vérim, ze respekt k vlast-
nimu organismu nds povede racio-
néalné k tem nejlepsim ndstrojim, jak
si chrénit orgén, ktery cely Zivot pro
nds tak intenzivné pracuje.
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