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Uvod

Osteoartréza (OA) je kloubni
onemocnéni, casto vyznam-
né snizujici kvalitu Zivota.
Vyskyt OA se vzrustajicim
priimérnym vékem popula-
ce stoupd. Proto je véasnd

a komplexni lé¢ba této cho-
roby velmi dulezitd. Vedle
nefarmakologickych metod
je zdkladni slozkou lécby OA
farmakoterapie. Vzhledem

k multifaktoridlni povaze OA
(predevsim rizné degenera-
tivni vlivy na chrupavku, svoji
roli hraje i zdnét) je mozno
lécbu zamérit na rizné slozky
etiopatogenetického procesu.
Soucasnd paleta pouzitelnych
Iéciv neni prilis Sirokd; vedle
nesteroidnich antirevmatik
(NSA), ptisobicich predevsim

predstavuji dileZitou skupinu
tzv. chondroprotektiva, ozna-
covand také jako SYSADOA
(symptomatic slow-acting
drugs in OA). Chondroprotek-
tiva jsou Idtky s dlouhodobym
ucinkem, které svym ochran-
nym pusobenim na kloubni
chrupavku zpomaluji progresi
onemocnéni, ale maji i proti-
zdnétlivy a protibolestivy uci-
nek. Vyznacuji se pozvolnym
ndstupem Ucinku a jejich uci-
nek pretrvdvd nejméné 2 me-
sice po ukonceni lécby. Maji
minimdlni nezddouci Gcinky
a umoznuji snizit spotrebu
nesteroidnich antirevmatik,

a tak omezit i jejich nezddouci
ucinky. Mezi chondroprotekti-
va s ovérenou ucinnosti, kterd
figuruji v oficidlnich revmato-
logickych doporucenich pro
lécbu OA, patii smés extrakti
z avokdda a s6ji, obsaZend

v pfipravku Piascledine 300.

12 profil pripravku

Charakteristika

Pripravek obsahuje nezmydelni-
telny podil extraktt z avokada a sojo-
vych bobl (Avocado soybean unsa-
ponifiables, ASU). Pfi OA tyto latky
rdznymi mechanismy zlep3uji obno-
vu extraceluldrni matrix chrupavky.
ASU Ucinkuje na tkédné postizené OA
nékolika zpUsoby. Zvysuje produkci
kolagenu v chondrocytech a snizuje
produkci interleukinu-1 v chondro-
cytech, inhibuje destruktivni pdso-
beni cyklooxygendzy-2, NO-syntazy
a metaloproteindz na chondrocyty.
Zvysuje expresi PAI-1 (frakce inhibu-
jici aktivator plasminu se vztahem
k 1ézim chrupavky u osteoartrézy).
ZvySuje expresi transformujiciho
rdstového faktoru beta (TGF beta 1
a TGF beta 2) v chondrocytech, a tim
plsobi anabolicky na mezibunéc-
nou hmotu chrupavky; navic v sub-
chondraini kosti ASU inhibuje nega-
tivn vliv osteoblastl (které snizujf
syntézu kolagenu typu 2 a agrekanu
a podnécuji syntézu metaloprotei-
naz v chondrocytech). Celkové ma
tedy ASU ochranny vliv na kloubnf
chrupavku a stimuluje jeji obnovu.

Klinické studie

V randomizované, dvojité zasle-
pené, placebem kontrolované, 6mé-
si¢nf studii, do niz bylo zafazeno 114
pacientd s gonartrézou a 50 s koxar-
trézou, poklesl ve skupiné pacientl
lécenych ASU Lequesn(v index a bo-
lestivost (VAS) postizenych kloub(
vyznamné vice nez u placeba. PFi
stanoven/ kritéria Uspésné 1écby jako
poklesu Lequesnova indexu o 30%
a bolesti o 50% dosahlo téchto
hodnot vyznamné vice pacientl pfi
lécbé ASU. V dalsi studii, do které
bylo zafazeno celkem 260 pacien-
td s gonartrézou, se prokézalo, ze
uzivani ASU vede k vyznamnému
poklesu spotfeby analgetik a neste-
roidnich antirevmatik (NSA); navic
byl potvrzen vyznamny analgeticky
ucinek ASU i jeho globdlni ucinnost
hodnocend Iékafi i pacienty. V jiné
randomizované, placebem kontrolo-
vané studii byla u pacientd s gonar-
trézou a koxartrézou porovnavana
lécba ASU a placeba pfi soubézném
podavani NSA, které mohli dle potre-
by po 45 dnech vysadit. Ve skupiné
ASU vysadilo NSA vyznamné vice

pacientl nez ve skupiné placeba.
Zaroven studie ukdzala vyznamné
lepsi hodnoceni funkce postizeného
kloubu pfi lé¢bé ASU nezZ ve skupiné
placeba. V daldi studii byla porov-
navana ucinnost ASU a chondroitin
sulfatu pri podavani po dobu 6 mé-
sict a béhem 2 mésicl po vysazeni
lécby u 364 pacientd s gonartrézou
-1l stupné. Hodnoty indexu WOMAC
a dalsich ukazateld byly u obou typt
|écby srovnatelné. Metaanalyza sym-
ptomatické uc¢innosti ASU, do které
byly zafazeny 4 placebem kontrolo-
vané studie, byla publikovana v roce
2007. Vétsina zafazenych pacientl
meéla gonartrozu, mensi ¢ast koxar-
trézu. Pacientdm bylo podavéno ASU
nebo placebo po dobu 3-12 mésicu.
Pfi analyze zmirnéni bolesti a Leques-
nova indexu byla zjisténa vyznamné
vyssi tcinnost ASU. Také pocet paci-
entl, ktefi odpovedeéli na lécbu po-
zitivné, byl vys3si pfi podavani ASU.
Vyraznéjsi byl ucinek u pacientd
S gonartrézou.

Byly provedeny i studie, sledu-
jicl strukturu modifikujici efekt ASU.
Do jedné z nich bylo zafazeno 107
pacientl s koxartrézou, ktefi byli
randomizovani na skupinu lécenou
300mg ASU denné a skupinu place-
ba. Studie trvala 2 roky, na pocatku
a konci sledovéni byla méfena $itka
kloubni stérbiny. Vysledky ukazaly, Ze
pri celkovém hodnoceni obou sku-
pin sice nebyl rozdil v efektu statistic-
ky vyznamny, ale pfi subanalyze, pfi
které byli pacienti rozdéleni do dvou
podskupin podle inicidlniho zuzeni
kloubni stérbiny, se projevila u vice
postizené  podskupiny  ochranna
funkce ASU: pfi jeho podévani bylo
zuzovani stérbiny vyznamné poma-
lej$i nez pti podavani placeba. U pa-
cientl s pokrocilejsi formou koxar-
trozy doslo tedy po lé¢bé ASU k sig-
nifikantnimu zpomaleni strukturdini
progrese. Neddvna randomizovana,
placebem kontrolovan4, tfileté studie
ERADIAS se zabyvala také strukturu
modifikujicim Gc¢inkem ASU. Do stu-
die bylo zafazeno 499 pacientl s kox-

artrézou, ktefi byli sledovéani po dobu
3 let. Studii dokoncilo 345 osob. Roz-
dil mezi poctem pacientl, u nichz
doslo ke klinicky relevantnimu zu-
Zeni kloubni stérbiny pfi lé¢bé ASU
a placeba byl vyznamny - podévani
ASU snizovalo vyznamné strukturdlni
zmény spojené s OA, a zpomalovalo
tim progresi onemocnént.

Indikace
Symptomaticka terapie osteoar-
trézy kolene nebo kycle.

Nezadouci ucinky,
kontraindikace

Pripravek je dobfe snasen, ojedi-
néle se mohou vyskytnout zazfvaci
potize jako bolest zaludku, nucenf
na zvraceni, vzacné regurgitace s tu-
kovou pachuti, reakce hypersenzi-
tivity jako kopfivka a koznf vyrazka,
velmi vzacné zvysen jaternich en-
zymU. Kontraindikace: Precitlivélost
na slozky pfipravku.

Davkovani, zpisob podani

Pfipravek Piascledine 300 je
k dispozici v baleni po 15 a 30 kaps-
lich. Jedna kapsle obsahuje Avocado
oleum insaponificabile 100mg a So-
jae oleum insaponificabile 200 mg.
Podéava se 1 tobolka denné. Dopo-
rucend délka lécby jsou 3 mesice,
ucinek pretrvava po dobu 2 mésicu.
Tobolky se uzivaji nejlépe béhem
jidla, polykaji se celé, s dostate¢nym
mnozstvim vody.

Pozndmka: Statut pripravku: lécivy pripra-
vek, vdzany na lékarsky predpis. Uhrada
zprostredkd verejného zdravotniho pojisténi:
neni hrazen. Profil zpracovdn autorskym ko-
lektivem vedenym MUDr. Pavlem Kostiukem,
CSc. s pouzitim odborné literatury a SPC dle
posledni revize.
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