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V prabéhu let se objevuji po-
tize v rliznych udsecich pdtere.
Nemocny s vertebrogenni
bolesti hlavy netusi souvislos-
ti s bolestmi v kiizi, podobné
nemocny s bolestmi v pdteri
nemysli na souvislost s ver-
tebrogenni zdvrati. Anamne-
sticky mizeme nap. zjistit, Ze
nemocny v mlddi trpél bolesti
hlavy, pozdéji bolestmi v kriZi,
bolesti v ramenou, tocivymi
zdvratémi a nakonec steno-
kardidlnimi potizemi. Spolec-
nym jmenovatelem byvd po-
rucha pdtere. Jednim z hlav-
nich patogenetickych cinitelt
je trauma. KaZdé trauma, byt
postihlo koncetiny, zejména
ale hlavu nebo trup, ptisobi
pfimo na pdter.

4 revmatologie

Vertebrogenni bolesti jsou ne-
ztidka jednostranné. Plati to jak pro
kofenové a pseudoradikularni syn-
dromy, tak pro bolesti hlavy nebo
pseudovisceralni syndromy.

U mladistvych  zaméfujeme
pozornost na juvenilni osteochon-
drozu, zejména ankylozujici spon-
dylitidu; vyhtez desticky prevlada
u mladsich a ve stfednim véku.
Po paté dekadé Zivota je castd os-
teopenie, zejména u zZen. V pokro-
¢ilejsim véku, u muzl i Zen, jsou
Casté progresivni artrézy nosnych
kloubl dolnich koncetin a také ma-
ligni onemocnéni. Po sesté dekadé
vertebrogennich bolesti ubyvé, ar-
trotickych bolesti na koncetinach,
zejména dolnich, pfibyva.

Patef a jeji funkce
Patef disponuje tfemi hlavnimi
funkcemi:
+ ochrana nervovych struktur a pod-
parné funkce
+ pohybové osa téla
+ Ucast na udrzeni rovnovahy téla

Viyznam patefe pro udrzeni rov-
novéhy je podcenovan, jeji Uloha
souvisi s funkci kraniocervikalniho
spojeni. U clovéka péater spociva
na relativné pevné bazi tvorené dol-
nimi koncetinami a panvi. Klicovymi
segmenty jsou prechodné oblasti
pétefe, kde se funkce prudce meéni.

a) Cervikokranialni spojeni
Funkéni poruchy omezuji po-
hyblivost a plsobf zvyseny tonus
posturdlnich svall a poruchy rov-
novahy.

b) Lumbosakroiliakalni spojeni
Tvofi bazi patefe, ma rozhoduji-
ci vliv na statiku, prenasi pohyb
z dolnich koncetin na péater.

c) Cervikotorakalni pfechod
Je nejpohyblivéjsi ¢ast patere.

d) Stfedni torakalni oblast
Je slabym bodem patere. Zde
kon¢i cervikaIni a torakolumbalni
m. erector spinae a vznikd slabé
misto vzpfimovace trupu.

Vznik funkénich poruch
(blokad) patefe

Prvnim cinitelem  zpUsobuji-
cim blokady je zatizeni, pro jedin-
ce skodlivy pohybovy stereotyp.
Existuje urcitd rovnovdha mezi
svaly pohybujicimi klouby a patefi.
Pfi poruse rovnovéhy trpi klouby.
Moderni civilizace vnucuje vétsine
pracujicich  jednostranny pohyb,
tim svalovou dysbalanci a vadné
drzeni téla. Dale je charakteristicky
nedostatek pohybu na jedné stra-
né a statické pretézovani na strané
druhé.

Nejcastejsi pricinou funkenich
poruch a blokad je chybny stereo-
typ nasledkem nerovnovéhy mezi
svalovymi skupinami a statické pre-
tézovani, oboji plsobf jak na klou-
by, tak i na svaly.

Blokdda muze mit reflexni pU-
vod. Pfi¢ina poruchy muze byt
mimo pater a pohybovou soustavu.
Tak viscerdIni onemocnéni pusobi
nociceptivni  podrazdéni, vznika
svalovy spazmus, zvIasté v trigger
pointech v hlubokych vrstvach
vzpfimovace trupu. Pretrvava-li ta-
kovy stav, dochdzi k blokadeé.

Terapie s vyuzitim pfFipravku
FRM

Pri lé¢bé bolestivych afekci péa-
tefe se velmi efektivné uplatriuji
pripravky fyziologické regulacni me-
diciny (FRM), a to predevsim GUNA-
FLAM a MD injekce.

MD injekce pUsobi analgeticky,
antiflogisticky a fyziologickou rege-
neraci zlepsuji pohyblivost kloubt
a pridruzenych tkéni, a to vzdy v té
oblasti, pro kterou jsou urceny. Z&-
rovert zmirnuji poskozeni zptsobe-
nad starnutim, prlvodnimi chronic-
kymi onemocnénimi, poranénimi
a Urazy. Zakladni Uc¢innou slozkou
pfipravku je kolagen. U¢inek lokal-
niho podéni kolagenu je strukturdl-
ni i funkéni povahy. Posiluje, struk-
turuje a chrani kloubnf chrupavky,
slachy, vazy a kloubni pouzdra. MD

yA (=1 Listi s lécbou poruch pohybového
N ETEVTEMD pripravky

injekce obsahujf i dalsi uc¢inné latky
z oblasti fytofarmak a fyziologické
regula¢ni mediciny. Princip FRM je
zalozen na farmakologickém puso-
benf télu vlastnich latek (cytokind,
neuropeptidd, interleukin®), respek-
tive na restituci jejich pozménénych
hladin na fyziologickou Uroven. Far-
makologicky vzato, jejich transport
na misto urceni (spolu s kolagenem)
je zaloZen na patentem chrdnéném
,collagen injectable drug delivery
system”. Pri uziti tohoto systému se
v tkadni, do které je pripravek apli-
kovan, vytvari docasna porézni ko-
lagenova matrix, ze které se ucinné
latky postupné uvoliuji do cilové
oblasti, a tim je zajisténo jejich pro-
longované puisobeni.

Ve své praxi jsem ucinila velmi
dobrou zkusenost s nasledujicimi
kombinacemi MD pftipravka:

a) MD-NECK + MD-MUSCLE

b) MD- MUSCLE + MD-TISSUE

¢) MD-NECK + MD-TISSUE

d) MD-POLY + MD-MATRIX
(aplikace 1 - 2 krat tydné s.c. v trig-
ger pointech).

GUNA-FLAM gtt predstavuje
perordlné poddvanou smeés nizce
davkovanych (ng az pg) biologicky
aktivnich latek v kombinaci s fyto-
farmaky (oméj, rulik, posed aj.). Je
urcen klécbé akutnich i chronickych
bolesti zdnétlivého plvodu vcetné
téch postihujicich pohybovy apa-
rat. K hlavnim G¢innym latkdm patfi
anti-interleukin 1 alfa, B-endorfin,
interleukin 10, melatonin a TGF
(transforming growth factor, trans-
formujici réstovy faktor) 3 1.

Anti-interleukin 1 alfa je an-
tagonistou prozanétlivého inter-
leukinu 1 alfa, pUsobi pfiznivé pfi
zanétlivych procesech vcetné né-
kterych autoimunitnich onemocné-
ni. B-endorfin je nejvyznamnéjsim
zastupcem endogennich opioid
uvoliovanych z hypofyzy a hypo-
thalamu. Mé vyrazné analgetické
ucinky. Interleukin 10 zndme jako




z klinické praxe

latku s antiflogistickym pdsobenim a s regulacnim vlivem na fadu
dalsich cytokinl (TNF q, interferon y atd.). Tlumi imunitu zpro-
stredkovanou bunkami. Melatonin je hormon produkovany
sisinkou, v organismu fidi stfidani fazi spanek/bdéni, po-
dili se na udrzovani homeostazy a vykazuje mimoradné
antioxida¢ni ucinky. Transforming growth factor 8 1
ovliviuje bunécnou proliferaci a diferenciaci, zvysuje
endogenni syntézu kolagenu a fibronektinu, sta-
bilizuje extraceluldrni matrix, stimuluje syntézu

inhibitord protedz a urychluje hojeni ran.

GUNA-FLAM se obvykle uzivad po 10 kap-
kach 3x denné, pfi akutnich obtizich 10 ka-

pek kazdych 30 min po dobu 2 hodin.

KAZUISTIKA

Muz, F.M., rok narozeni 1965

Osobni anamnéza: v r. 1989 virovd me-
ningitida, v r. 2004 mononukledza.

Urazy: ¢asté subluxace hlezennich klou-
b bilat.

Operace: 0

Soucasné obtize: Nyni bolesti kr¢ni pa-
tefe a pravého loketniho kloubu v oblasti
epicondylus radialis pfi zatizeni HK. Ob-
tize trvaji 2 mésice, nejvice rdno a vecer.
Charakter bolesti je bodavy bez projekce.
Viyvolavajicim pohybem je predklon hlavy
v sedé. Tyto obtize trvaji 3 tydny od auto-
nehody (RTG C pétefe bez traumatickych
zmén na skeletu), dlouhodobé bolesti
zad v oblasti bedernf patefe.

Kineziologicky rozbor:
panev: asymetrickd, SI skloubeni palp.
negat. bilat.

hrudnik: skoliotické zakfiveni pétere,
zvysend lorddza, posunuta do Th-L pre-
chodu pétefe, hyperkyféza Th pétere, vy-
razny hypertonus PV sval( v oblasti Th-L
prechodu patefe bilat. Pfetizeni hornich
a oslabenfi dolnich fix. lopatek bilat.

dynamika patefe: rozvoj do anteflexe
od oblasti dolni Th patefe kaudalné ri-
gidni, kompenzace hyperkyfézou v ob-
lasti Th patere, Thomayer prsty ke kole-
ndm

hlava: vyrazné predsunuté drzenf hla-
vy, vyrazny hypertonus sijovych svald
bilat.

kycle: trochantery palpacné negat. bi-
lat. M. piriformis palpacné nebolestivy
bilat. VR v ky¢. kl. bilat. omezena vice

l.dx. omezeni kyckl. lsin do ZR; vyrazné zkradceny m.
rectus femoris a ischiokruraini svaly bilat.

horni koncetiny: vyrazné protrakéni drzeni obou
ramen s predsunutym drzenim hlavy, vyrazné zkra-
ceni mm. pectorales bilat.

&

stoj: oplostéla klenba bilat. vice l.dx., hlez. kl. bilat. ve va-
roznim postaven( — vice I.sin., oba kolenni klouby s tendenci
do varozniho postaveni.

Terapie:
MD-NECK + MD-TISSUEcelkem 5 injekc.

Vysledek lécby:
Po 5 aplikacich doslo k Ustupu
bolesti kréni patete.

Zavér

Injekéné podédvané zdravot-
nické prostfedky s kolagenem a rostlinnymi
extrakty Ize chapat jako moznost volby Ié¢by bolesti. U¢inek
lokdlni aplikace kolagenu mad strukturdini i funkéni povahu. Pi-
pravky MD nejen zlepsuji kloubni hybnost, ale pfispivaji téz k re-
laxaci a pfirozené funkci svalstva v dané oblasti. Odstranuji prici-
nu bolesti a prispivaji k jejimu vymizeni. Aplikuji se dle zadvaznos-
ti a klinického stavu pacienta 1 ampule 1-2x tydné subkutanné,
obvykle v kufe zahrnujici 5 — 10 podani. Lécba MD pfipravky je
bezpecnd, nemd kontraindikace ani vedlejsi nezadouci ucinky.
Pro domaci péci se nasledné vyuzivé peroralné poddvané antif-
logistikum a analgetikum GUNA FLAM, které zajistuje kontrolu

bolesti mezi jednotlivymi ambulantnimi ndvstévami.

Literatura u autorky.
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