Vdzeni ¢tendri,

prdveé se k Vdm dostdvd letosni predprdzdninové vyddni casopi-
su Edukafarm-mediNEWS. Podobné jako v ¢islech minulych, i nyni se
snazime diskutovat o nejbéznéjsich, a z vasi strany nejzddanéjsich,
byt mnohdy zdroven velice choulostivych tématech. Tentokrdte
spolecné nahlédneme, jenom namdtkou, napriklad do problemati-
ky probiotik, fyziologické regulacni mediciny ¢i urologie. V krdtkosti
poukdZeme i na v poslednich letech stdle castéji diskutované ucinky
metforminu, které se netykaji jeho antidiabetického ptisobeni - jde
o Ucinky kardiovaskuldrni a antineoplastické.

Nejvice prispévkd je nyni zaméreno na oblast algesiologie. Po-
jedndno bude nejenom o nesteroidnich antiflogistikdch a opioidech
(zejména u prilomové bolesti), ale téZ o novinkdch v mozZnosti apli-
kace anti-TNF Idtky, etanerceptu, a nebo o dosud ne pfilis zndmém
chondroprotektivu — ASU. Jde o smés ldtek pochdzejicich ze s6ji
a avokdda, kterd teprve neddvno byla schvdlena k symptomatické
lé¢bé osteoartrézy kycle a kolene. Rada prispévkii se téZ vénuje moz-
nosti vyuZiti pripravku fyziologické regulacni mediciny.

Jelikoz lékové interakce spolecné s nezddoucimi ucinky léciv
predstavuji velmi vyznamnou pficinu hospitalizace, zaradili jsme
do tohoto vyddni i velmi aktudlni ¢ldnek pojedndvajici o celé ple-
jddé interakci antiepileptik.

Zajimavosti je i reportdz z kongresu CLS JEP a vysledky ankety
»Lékdrnici doporucuji’; kterd zjiStuje ndzory lékdrniki a farmaceu-
tickych asistentd v oblasti farmakoterapie priznaki vybranych
onemocnéni pomoci volné prodejnych pripravki. Tento projekt
pritom vychdzi z velmi uspésné ankety realizované od r. 1997
v USA casopisem Pharmacy Times, ktery kaZzdorocné uverejriuje
prehled ,lékdrniky doporucovanych pripravki” v celkem 42 kate-
goriich. Detailni rozbor hodnocenych skupin v Ceské republice je
mj. téZ volné pristupny na strdnkdch www.lekarnicidoporucuji.cz.

Pevné vérim, Ze i nyni se alespori na chvili zastavite nad strdn-
kami tohoto casopisu a Ze informace, které v ném naleznete, bu-
dou pro vds nejen zajimavé, ale i podnétné.

S prdnim prijemné strdveného léta

MUDr. Jiti Sliva, Ph.D.
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