z klinické praxe

GUNA®-BASIC

Uvod

Hlavnimi parametry kontroly a udrzovani té-
lesné homeostazy jsou teplota, okysliceni, glyke-
mie a pH; z toho pH je nejdulezitéjsi a nejcitlivejsi
a vyzaduje stalou a opatrnou modulaci.

Kontrola a udrzovani intraceluldrniho a extra-
celuldrniho pH ve fyziologickych mezich (pH krve
je 7,36-7,44) je nezbytnou podminkou k udrzeni
spravnych bunécnych enzymatickych metabolic-
kych procest. Dokonce i nepatrné zmény zaklad-
nich hodnot mohou vyustit v zdvazné metabolic-
ké poskozeni, a nelécené vedou i k degenerativ-
nim onemocnénim.

Acidobazicka rovnovaha neni dllezitd
pouze pro spravny metabolismus, ale mze mit
dopad také na strukturu proteinli a jejich funk-
ce, propustnost bunécnych membran, rozlozent
elektrolytl, funkci matrix a extraceluldrni tekutiny.
Pfirozend tendence organismu udrZzovat homeo-
stazu aktivuje pomocné mechanismy: aktivace
pufrovacich systém (bikarbonétovy, fosfatovy,
citrdtovy atd.) a zadrzovani H*v extracelularni
matrix.

Kapacita produkce fyziologickych pufrova-
cich systém je oviem omezend. Pokud metabo-
lickd acidoza trva dlouho, télo za¢ne hledat po-
trebné ionty ke kompenzaci acidity v zasobach
Na*a Ca*. Vysledkem je pokles zasob téchto mi-
napf. osteopordzu.

Extraceluldrni matrix hraje klicovou roli pri
udrzeni acidobazické rovnovdhy. Kyselé katabo-
lity se béhem dne shromazduji uvnitf organismu
a ndsledné jsou v pribéhu noci vylucovdny ledvi-
nami.

Kapacita matrix k uchovavani kyselin je po-
meérné znacng, zatimco filtra¢ni kapacita ledvin je
vice limitovana (riziko nefrolitidzy). Proto se mlize
objevit znacny rozdil mezi hromadénim kyse-
lin a ledvinnou exkre¢ni kapacitou, a to zptsobi
nadmérné uklddani téchto latek uvnitf matrix.
Télo se pokusi kompenzovat tuto metabolickou
acidézu aktivaci fyziologickych pufrovacich sys-
téma. Jakmile uz tyto systémy nejsou schopny
kompenzovat nadbytek H*, brzy se objevi chro-
nickd tkanova acidoza, jez ma zavazné dasledky
pro zivot bunék.

Chronickd tkanova acidéza mlze ovliviio-
vat viechny télesné tkané a zpUsobit zpomaleni
bunécnych funkci. To s sebou pfinasi predcasné
starnuti, pokles fyzické a dusevni energie, zmény
nalad, stres, nadvéhu, ale také pomalejsi odezvu
na farmakologickou lécbu.

UZivani doplnku stravy GUNA-BASIC je v pre-
venci téchto stavl nebo pro zpomalenf jejich pro-
grese velmi vhodné.

Charakteristika: doplnék stravy fyziolo-
gické regulacni mediciny s vyvdzenym sloze-
nim, pouzivany k detoxikaci a drendzi organis-
mu; kombinace minerélnich soli s vytazky z vy-
branych lécivych rostlin pfispivajici k obnovent
acidobazické rovnovahy v téle (tabulka 1 a 2).

Tabulka 1. Ucinky minerdinich solf obsazenych v GUNA®-BASIC

Citronan hotec¢naty Alkalizace
Uprava elektrolytové

Citronan draselny rovnovahy
Alkalizace, podpora
Citronan zinec¢naty imunity

Alkalizace, ochrana cévni
Citronan médnaty stény

Uhli¢itan vapenaty Alkalizace, antialergikum
Uhli¢itan manganaty ~ Alkalizace, tonikum

Antioxidant, antidege-
Selenium methionin  nerativni

Fosforecnan zelez- Stimulace funkce mito-
naty chondrif

Alkalizace, antispasmo-
dikum

Antidegenerativni

Oxid horec¢naty
Molybdenan amonny

Tabulka 2.
Ucinky extraktd z Ié¢ivych rostlin obsazenych v GUNA®-BASIC

Urtica dioica L. Antiflogistikum, antialergikum
Karminativum, spasmolytikum,
Foeniculum vulgare L. mirné laxans

Taraxacum officinale . Choleretikum a diuretikum

Tilia cordata L. Sedativum, antispasmodikum
Melissa officinalis L. Sedativum, antispasmodikum
Daucus carota L. Ochrana epitelu sliznic

Stimulace pojivové tkdné a mine-
Bambusa sp. ralizace skeletu

Slozeni: citronan draselny, uhlic¢itan vépe-
naty, citronan hofecnaty, citronan zinec¢naty,
fosfore¢nan zeleznaty, uhli¢itan manganaty,
citronan médnaty, molybdenan amonny, oxid
hofecnaty, selenium methionin, suchy extrakt
z kofene kopfivy dvoudomé (Urtica dioica
L., z kofene mrkve obecné (Daucus carota L.,
standardizovany na 1,8% {-karotenu), z list(
medunky |ékafské (Melissa officinalis L., stan-
dardizovany na 2% kyseliny rozmarynové),
z kvétd lipy srd¢ité (Tilia cordata L., standardi-
zovany na 1% bioflavonoidd), z plodd fenyklu
obecného (Foeniculum vulgare L., standardizo-
vany na 1% silice) a kofene smetanky lékarské
(Taraxacum officinale L.); bambusova vldkna
(Bambusa sp., standardizovana na 90% kiemi-
ku), maltodextrin, sladidlo (sukraléza).
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Draslik 300mg | 15
Vapnik 240mg | 30
Hor¢ik 150mg |40
Kremik 8mg *
Zinek 75mg |75
Zelezo 7mg |50
Mangan 5mg 250
Meéd 06mg |60
Molybden 50ug | 100
Selen 27,5 ug | 50
Beta-karoten 36mg |*

Rostlinné slozky

Suchy kopfivovy extrakt 200 mg

Suchy mrkvovy extrakt 200 mg

Suchy extrakt z meduniky |ékafské 200 mg (z toho 4 mg kyselina
rozmarynovd)

Suchy extrakt lipy malolisté 200 mg (z toho 2 mg bioflavonoidy)
Suchy fenyklovy extrakt 200 mg

Suchy extrakt z pampelisky 200 mg

*DDD neni definovdna

Pouziti: alkalizace, detoxikace a drendz orga-
nismu, pomaha nastolit acidobazickou rovnova-
hu, pfi poruchéch trdveni a chronickych zanétli-
vych stavech, zvysené dusevni vypéti, prevence
civiliza¢nich onemocnént.

Davkovani a zplUsob podani: 1 sicek
denné rozpustit ve sklenici vody a vypit nalacno,
nejlépe vecer pred spanim. Doporucend doba
uzivani je 1-2 mésice. Nepodavat pfi znamé pre-
citlivélosti (alergii) na kteroukoli latku obsazenou
v dopliku stravy. Neuzivat v téhotenstvi. Lze
kombinovat s dalsimi doplniky stravy fady GUNA,
napf. GUNA-TONIC.

Baleni: 15 sackl

Vyrobce: GUNA, Itédlie

Uchovavani: mimo dosah déti, chranéno
pfed vlhkem a pfimym slune¢nim svétlem, pfi
pokojové teploté do 25 °C.

Pozndmka: Statut piipravku — doplnék stravy. Neni hra-
zen z prostredky vefejného zdravotniho pojisténi. K do-
stdni ve vsech lékdrndch i bez lékarského predpisu a na
www.samoleceni.cz.

Profil byl zpracovdn odbornou redakci Edukafarm s po-
uZitim odborné literatury.
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