<~ EDUKAFARM

;& medinews

Edukaéni a inzertni pfiloha Easopisu Tempus medicorum

Robert Jirasek,
Edukafarm, Praha

Lidsky organismus Ize prirov-
nat k slozité laboratofi, kde
se v kaZdé vteriné odehrdvad
na subtilni bunécné drovni
bezpocet reakci a fyzikdIné-
chemickych déju. Pro udrzeni
homeostdzy organismu musi
byt zachovdna tzv. acidoba-
zickd rovnovdha (fyziologickd
hodnota pH krevni plazmy,

tj. vrozmezi 7,36-7,44; opti-
mum je 7,41). Jeji udrZeni je
kontrolovdno vlastnimi regu-
lacnimi mechanismy (ndraz-
nikovy — pufrovaci - systém
bikarbondtovy, fosfdtovy,
citrdtovy, hemoglobin, krevni
bilkoviny, ddle respiracni a
rendlIni kompenzace), avsak

s postupem véku, resp. stdr-
nutim a pribyvdnim somatic-
kych obtizi se tyto automatic-
ké procesy oslabuji a vycerpd-
vaji a objevuje se predispozice
k rozvoji acidézy.

interna

Co je to acidobazicka
rovnovaha

Acidobazicka rovnovaha je ne-
oddélitelné spjata s vymeénou krevnich
plynG (kysliku a oxidu uhlicitého). CO,
je pfimo komponentem bikarbonato-
vého pufrovaciho systému, jimz se télo
vyrovnava s trvalym prisunem kyselych
radikalCi (slaba kyselina H,CO,, netékave
silné kyseliny — laktat, ketokyseliny —
a samotné ionty H*). Kyslik pak zasahu-
je zprostiedkované pres oxidoredukenf
pochody.

Jako acidézu oznacujeme abnor-
maélni stavy se zvySenou koncentraci
kyselin nebo ztratou zasad.

Intraceluldrni prostor veetné kostni
tkdné ma srovnatelnou pufrovaci kapa-
citu jako extraceluldri tekutina (ma-
trix), pficemz jednotlivé naraznikové
systémy jsou vzajemné provazané.

V klinické praxi se necastéji setkd-
vame s acidézou metabolickou nebo
respiracni. Metabolicka acidéza patii
k nejcastéjsim dlvoddm pro lékarsky
zésah do acidobazické rovnovéhy. Ob-
vykle vznikd na zékladé zvysené tvor-
by nebo zadrzovani kyseliny mlécné
a ketoldtek v plazmé nebo v dlsledku
zvysenych ztrat bikarbonétu a nadmeér-
né disociace kyseliny uhli¢ité. MGze se
objevit pfi vleklych prdjmech, diabetu,
ledvinném selhavani, hladovéni, strev-
nich a slinivkovych pistélich, infarktu
myokardu, otravé kyselinou acetylsali-
cylovou a metanolem.

Respiracni acidéza se rozviji ¢as-
to pfi plicni insuficienci, edému plic
a Utlumu dechového centra (z téla nenf
dostatecné eliminovan CO,), nekterych
nervosvalovych poruchach, pneumo-
thoraxu, sériovych zlomeninach Zeber,
pleuritidé, CHOPN, pneumonii a bron-
chogennim karcinomu.

Terapeuticky se acidéza kompen-
zuje i. v. aplikaci nefedéného jedno-
molarniho roztoku hydrogenuhlic¢itanu
sodného (8,4 %) nebo fedéného rozto-
ku v malé infuzi.

Jak se acidéza projevuje

Posun pH krve do kyselé oblasti je
davan do spojitosti se vznikem a roz-
vojem celé fady patologickych stav(
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a nemoc/ (tabulka 1). Pficinou tohoto
jevu je predevsim pifjem kyselinotvor-
nych latek potravou (velké mnozstvi
bilkovin, nasycenych mastnych kyse-
lin; bily cukr, alkohol), distres a abuzus
tabédku. K acidoze té7 inklinuji jedinci
oslabeni vieklymi chorobami, dlouho-
dobé upoutani na ltzku, seniofi a lidé
s poruchami slozenf stfevni flory. V ko-
ne¢ném duisledku aciddza pfispivé ke
ztrdtdm vapniku z kosti a vaziva.

Tabulka 1. Klinické projevy acidézy na vybranych
orgdnovych soustavdch

PodréZdénost, poruchy srdecniho rytmu,

Nerv’ovy (izkost, bolesti hlavy a migréna, agresivita,
systém )
nespavost, hyperkineze
oy Seborea, hyperhidréza, ekzém, mykdzy,
Kize P P
[dmavé nehty, vypaddvdni vlas
Endokrinni Hyperthyrveo,za, diabetes njgllltus, poruchy
menstruacniho cyklu, sterilita, hyperchole-
soustava ) -
sterolemie, hyperurikemie
Muskullo-’ Osteoartréza, osteopordza, revmatoidni
skeletdlni L ) .
onemocnéni, dna, svalové bolesti a kfece
soustava
Gastro- Jaludecni hyperacidita, dyspepse,
intestindIni  gastritida, cholelitidza, postprandidIni
trakt ospalost, zdcpa
, Imunodeficience, zubni kaz, halitéza,
Ostatni

parodontdza, varixy

Uprava acidobazické rovno-
vahy, resp. mirna alkalizace je
vak moznd téz podavanim (suple-
mentaci) minerdlnich soli v kombi-
naci s extrakty z vybranych lécivych
rostlin. Zasadité soli prispivaji k rege-
neraci naraznikovych systémd, alka-
lizaci extraceluldrni matrix, optima-
lizaci pH prostfednictvim ovlivnéni
koncentra¢niho gradientu protono-
vych iontd, ke zlepSeni permeability
bunécnych membran, jsou zdrojem
koenzymaticky aktivnich sloZek pro
spravnou funkci buné¢ného meta-
bolismu a chrani tkané pred dege-
nerativnim Ucinkem  kyselych radi-
kéll. To se pfiznivé projevi v remine-
ralizaci a podpore exkre¢nich funkci
organismu, bunéc¢né latkové vyme-
ny, zmenseni lozisek chronického
zanétu a degenerativnich pochodu
v pojivové tkéni, déle v usnadnéni
tradventi a celkové regeneraci organis-
mu (tabulka 2).

Tabulka 2. Pisobeni vybranych minerdlnich solf

Citronan hofecnaty Alkalizace

Citronan draselny Uprava elektrolytové rovnovahy
Citronan zinecnaty Alkalizace, podpora imunity
Citronan médnaty Alkalizace, ochrana cévni stény

Uhlicitan vapenaty
Uhlicitan manganaty

Alkalizace, antialergikum
Alkalizace, tonikum

Selenium methionin Antioxidant, antidegenerativni
Fosforecnan Zeleznaty  Stimulace funkce mitochondrif
Oxid hofe¢naty Alkalizace, antispasmodikum
Molybdenan amonny  Antidegenerativni

Podavani alkalizujicich soli

mineralu se tak doporucuje:

- jedinclim starsim 50 let;

- pacientdm  trpicim  osteoporézou
a chronickymi zanétlivymi chorobami
(artritida, revmatické nemoci, nespeci-
fické stievni zanéty, kandidozy apod.);

- lidem s vysokym prfjmem bilkovin
potravou;

« pfinizkokalorické dieté;

+ kuréklm tabaku;

- lidem vystavenym znacné fyzické za-
té7i (tézce télesné pracujici, sportovci);

- 0sobdm vystavenym nadmeérnému
stresu.

Z écivych rostlin se vhodné uplat-
nuji zejména kopriva dvoudomd (ma
protizénétlivé a antialergické Ucinky),
fenykl obecny (karminativum, spasmo-
lytikum, mirné laxans), smetanka lékar-
skd (podpora funkce jater a ledvin), lipa
srdcitd (obsahuje bioflavonoidy s pro-
tikfeCovymi a sedativnimi Ucinky), me-
durika lékarskd (vynikd obsahem az 2 %
kyseliny rozmarynové, uklidruje, svalo-
vy relaxant), mrkev karotka (poskytuje
B-karoten, chranici epitel sliznic) a ko-
necné bambus (stimuluje pojivovou
tkdn a mineralizaci skeletu).

Zavér

Udrzenf acidobazické rovnovahy
a homeostazy je predpokladem pro
prevenci i lé¢bu fady chorob. Paletu
pfipravkd urcenych k samoléceni
banélnich obtiZi, ale také k podpore
zdravi a ptredchéazeni nékterym civi-
liza¢nim onemocnénim obohacuji
posledni dobou téz dopliky stravy
(napt. GUNA™-BASIC sacky).
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