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Polymerni enteralni vyziva l. - Sipping

PharmDr. Jitka Cupakova,
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Pripravky enterdini klinické vyzZivy Ize rozdélit
dle sloZeni a stupné nastépeni jednotlivych Zivin
na polymerni, oligomerni, specidlni a moduldrni.
Polymerni formule se nejvice pfiblizuji pfirozené
straveé, takZe k resorpci zdkladnich Zivin je nut-
ny funkéni gastrointestindlni trakt s produkci
trdvicich enzymu. Polymerni vyZivu Ize poddvat
perordlné, nebo je urcena k poddvdni sondou.
Perordlni forma vyZivy se oznacuje anglickym
ndzvem sipping, coZ znamend popijeni, srkdni.

V oblasti enterdIni vyZivy jde o nejvice pou-
Zzivanou formu nutri¢ni podpory. Tekutd forma
podavanych pripravkd klade mensi naroky na tra-
veni a snadno se vstiebavd. Pfipravky pro sipping
Ize okamzité pouzit jako ndpoj, maji vysoky obsah
energie a bilkovin v malém objemu, vétsina pfi-
pravkll navic neobsahuje ani laktézu, ani lepek.
Na nasem trhu je dostupné pomérné velké mnoz-
stvi pifpravkd, které se od sebe isi energetickym
obsahem, obsahem bilkovin, vidkniny nebo tuku
(tabulka 1).

Obecna doporuceni

Dulezité je vysvétlit pacientovi dlivod poda-
vani umélé vyzivy a jeji vyhody. Pacient by nikdy
nemeél vypit celé baleni nardz, ale mél by popijet
po malych davkéch, nejlépe mezi jidly a po jidle.
Popfjeni po malych porcich je dileZité zejména
na zacatku uzivani, kdy jesté nenf jasné, jak bude
piipravek snasen. Navic by sipping mél slouzit
jako obohaceni normdlni stravy o energii a Zivi-

Tabulka 1. Sippingy dostupné v Ceské republice

Energie (kcal/100 ml)
Sacharidy (g/100 ml)
Bilkoviny (g/100 ml)
Vlaknina (g/100 ml)
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Nutridrink zékladni fada 184 58 03
Nutridrink Multi Fibre 150 | 184 6 538 23
Nutridrink Protein 150 | 156 10 53 -
Nutridrink Yoghurt 150 | 18,7 6 58 0,2
Nutridrink Juice Style 150 [ 335 4 - -
Nutridrink Compact 240 297 9,6 93 -
Fresubin Original 100 13,8 38 341 035
Fresubin Energy Fibre 150 18,8 56 58 2
Fresubin Protein Energy 150 188 5,6 58 25
Resource 200 214 9 8,7 -
Resource Fibre 200 214 9 8,7 2,5
Resource Protein 125 14 94 35 -
Nutricomp drink plus 150 20 6 5] <01
Nutrilac 152 19,6 4,1 6,8 -
Praskovy sipping

Nutrison Standard

Powder 99| 121 4l 39 -
(vyjadreno na 100ml pripraveného

roztoku, coz odpovida 21,5 g prasku)

Pediatricky sipping

Infatrini

ny, nikoliv jako ndhrada stravy. | teplota pripravku
hraje ddlezitou roli, pacienti vétsinou preferuji vy-
chlazenou vyZivu.

Zakladni druhy sippingu

V zakladnich fadéch sippingu (Nutridrink zd-
kladni fada, Fresubin original, Nutricomp drink
plus, Nutrilac) jsou energetickd hodnota i pomeér
jednotlivych Zivin v zésadé srovnatelné. Jednotli-
vé firmy nabizeji rozmanité pfichuté a mohou se
lisit v cené. Neochucené pripravky (Nutridrink ne-
utral, Fresubin original neutral) |ze pfidat k bézné
stravé, nebo se mlze jejich chut upravit na sla-
nou, pokud pacient netoleruje sladké prichuté.

Vsechny pfipravky jsou bezlepkové a s kli-
nicky nevyznamnym obsahem laktézy. Urcita
opatrnost je na misté u pfipravku Nutrilac, ktery
obsahuje nejvice laktézy ze viech dostupnych
piipravk{ pro sipping.

Sipping s vlakninou

Pfipravky obohacené o vidkninu (Nutridrink
MultiFibre, Fresubin Energy Fibre, Resource Fibre)
jsou vhodné pro pacienty dlouhodobé odkazané
na nutri¢ni podporu. Vétsinou se jedna o kombi-
naci rozpustné a nerozpustné viakniny. Rozpustna
vldknina stimuluje rdst bifidobakterii, které tvorf
vyznamnou ¢ast fyziologické stievni flory. Bakte-
ridlni fermentaci vidkniny vznikaji mastné kyseli-
ny s kratkym fetézcem, které jsou energetickym
substratem pro kolonocyty, v disledku ¢ehoz do-
chazi ke zlep3en slizni¢nf bariéry tlustého stieva.
Nerozpustnd vldknina zvysuje objem stolice, p-
sobf na stfevni svalovinu, a tim pfispiva k prevenci
zacpy. Denni doporucend davka vidkniny je 30g.

Sipping s vyssim obsahem bilkovin
Pfipravky Nutridrink Protein, Fresubin Pro-
tein Energy a Resource Protein obsahuji vice
bilkovin v porovnani se zakladnimi sippingy.
Tyto pfipravky zlepsuji dusikovou bilanci u pa-
cientl v tézké malnutici a katabolismu (napf.
po ozafovani). U pfipravk obohacenych o pro-
teinovou energii je tfeba pacienta upozornit,
aby neprekrocil celkovou davku bilkovin 80 g/
den, coz odpovida ¢tyfem lahvickam pfipravkl
Nutridrink Protein a Resource Protein.

Sipping v malém objemu

Nutridrink Compact je novinkou, v némz je
v objemu 125 ml stejny obsah Zivin jako v, klasic-
kém" Nutridrinku o objemu 200 ml. Pomahd tedy
pfijmout stejné mnozstvi energie, ale v objemu
040% mensim, coz mUze byt vyhodné zejména
u pacientll s omezenym pfijmem tekutin (napf.
s chronickym selhdvénim ledvin).

Sipping bez tuku

Nutridrink Juice Style neobsahuje zadny
tuk, a proto je primarné urcen pacientdm, kte-
I potfebuji zlepsit dusikovou bilanci, ale nenf
u nich zaddouci narlst télesné hmotnosti.

Sipping v prasku

Jedinym praskovym pfipravkem, ktery se
po nafedéni svym slozenim podobd zakladnim
sippingtm, je Nutrison Powder. MUZe se rozpustit
pifmo ve vodé nebo v tekutych potravinach, ¢imz
Ize navysit kalorickou hodnotu oblibeného jidla,
a zlepsit tak compliance pacienta. Urcitou nevy-
hodou je samotné fedént.

Sipping v pediatrii

Pro Uplnost prehledu je mozno mezi sip-
ping zafadit také pfipravek Infatrini, coz je
jediny zastupce urceny pro pediatrické paci-
enty. Jednd se o nutri¢cné kompletni tekutou
vyzivu pro neprospivajici kojence, kterou Ize
podavat od narozeni do véku 18 mésicl nebo
8 kg télesné hmotnosti (tabulka 1).

Specialni sipping

Také u perordlnich forem klinické vyzivy se
dnes stale castéji vyuziva efektu tzv. farmako-
nutrice, kdy navysenim mnozstvi jedné Ziviny
¢i pfidanim jednoho konkrétniho mikronu-
trientu k vyzivé Ize pfiznivé ovlivnit zakladni
onemocnéni (napf. glutamin v pfipravku Cu-
bitan pro hojeni ran). Tyto specidlni vyZzivy
byly probrany v minulych ¢islech.

Davkovani

Dévkovani se fidi energetickymi a nutri¢-
nimi naroky pacienta. Ur¢ity odhad Ize uci-
nit pfi znalosti toho, kolik stravy je pacient
schopen snist ¢i v jakém klinickém stavu se
nachézi, a podle toho doporucit nejvhod-
néjsi pripravek. Mnozstvi umélé vyzivy pfi
dlouhodobé terapii vzdy indikuje |ékaf nebo
nutri¢ni terapeut.

Zpusob pouziti a uchovavani

Zplsob pouziti je u vsech pripravkd po-
dobny. Pfed upotfebenim je tfeba radné pro-
trepat, zejména pripravky s obsahem vlakniny.
Pfipravky se uchovévaji na suchém a chlad-
ném misté. Po otevieni je nutné uchovat
pfipravek v chladni¢ce a spotfebovat do 24
hodin. Pfipravek Nutrison Powder je nutné
spotiebovat ihned po nafedént.

Literatura u autorky.
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