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Mocovd inkontinence (lat. incontinentia uri-
nae) je definovdna jako jakykoli nedobrovolny
unik moci. Z hlediska jedince i spolecnosti
predstavuje zdvazny fenomén, asto spojeny

s nezddouci stigmatizaci, popripadeé socidlnim
vyloucenim riizného stupné, v osobni roviné
pak dusevnim straddnim a pocity ménécen-
nosti. Tykat se miiZe déti, dospélych i seniord,
ato obojiho pohlavi.

Epidemiologie a pFiciny
uniku moci

Podle statistickych dat trpi mocovou in-
kontinenci v CR 16% populace nad 15 let
a 22% osob starsich 60 let, zeny jsou posti-
Zeny castéji nez muzi (asi ve 2/3).! Tato poru-
cha je zpUsobena celou fadou faktord, pre-
devsim organického plvodu - jak vrozenou
vyvojovou vadou, tak napfiklad poopera¢nim
staven nebo Urazem v lokalité malé panve
nebo pétefe. Vyjimkou nejsou ani degenera-
tivni neurologickd onemocnéni (roztrousena
skleréza, Parkinsonova choroba, amyotroficka
laterdInf sklerdza aj.), Alzheimerova nemoc
a diabetes mellitus.? Nelze opomijet ani iat-
rogenni pficiny (diuretika), abuzus kofeinu
¢i neadekvatni prijem tekutin. U muzd etio-
logicky prevlddad radikdIni prostatektomie
nebo dlouhodobé ponechany mocovy katetr,
u zen vrozené dispozice, porody, obezita, pto-
za délohy a s nf souvisejici insuficience sfink-
terl mocové trubice a méchyre, hemoroidy,
proktitida ¢i zanéty dolnich cest mocovych.>?

Klasifikace mocové inkontinence

Na zékladé klinickych symptomU se roz-
lisSuje tzv. stresova (ve 40-50 %), urgentni
(cca 30-40%, déli se jesté na motorickou
a senzorickou) a smisend inkontinence (cca

20-30% pfipadd).? Stresovou inkontinenci
(Unik moci pri kasli, smichu, kychnuti, popf.
fyzické ndmaze) lze dle zdvaznosti délit
do 3 stupnl (lehka, stfedni, tézka). Urgentni
inkontinence (syn. hyperaktivni mocovy meé-
chyr) je spojena s naléhavym nucenim k mo-
¢enf, ¢astym mocenim a nykturif. Pfi smiSené
inkontinenci je soucasné pfitomna urgentni
i stresova slozka uniku moci.

Méné castymi typy Uniku moci jsou re-
flexni inkontinence (po poranéni mozku
¢i michy a jinych neuropatiich, méchyr se
vyprazdriuje jako u kojencd) a tzv. paradox-
ni ischurie (syn. inkontinence z pretékani
— na zakladé ziskané slabosti svaloviny mo-
¢ového meéchyre). K tranzitorni inkontinenci
dochdzi pfi bezvédomi, tézkych uroinfek-
cich, obstipaci apod.?

Lécebné pristupy k inkontinenci

Pfi zvladani symptom( a kauzalnim re-
senf problému mocové inkontinence se po-
stupuje od neinvazivnich, resp. minimalné
zatézujicich az k invazivnim (chirurgickym)
metoddm. Terapie zahrnuje podavani Iéciv
s muskulotropnim ucinkem na svéra¢e mo-
¢ového meéchyre, u Zzen hormondlni Ié¢bu,
dale posilovani svalstva panevniho dna (Ke-
geldv trénink), absorpeni pomdcky a je-li tie-
ba, téZ psychologickou intervenci.

Moderni jednordzové absorpéni pomaic-
ky poskytuji spolehlivou a diskrétni ochranu
bez doprovodného zdpachu. Moc¢ je z jejich
povrchu odvédéna do specidlniho jadra, kde
je fixovana. Uzivani absorpcnich pomdcek
ma predchéazet dikladnd edukace nemoc-
ného.?

Absorp¢ni pleny
Jednu z alternativ pfistupu k mocové in-
kontinenci pfedstavuji viozné pleny. Ty v idedl-

nim pfipadeé (jako napt. pleny San Seni, jejichz
vnéjsi vrstvu tvoff specidlni prodysny laminat)
umoznujf volnou cirkulaci vzduchu a dychani
pokozky, zaroven viak spolehlivé saji tekutiny,
takze nedochdzi k maceraci kdze. Distribu¢ni
vrstva EDS (nachdzejici se pod povrchovou
textilif) umoznuje rychlejsi a ucinnéjsi zachy-
ceni vlhkosti uvnitf pleny, ¢imz se zvysuje
komfort pro uzivatele. Dezodoracni efekt je
zabezpecen pfitomnosti superabsorbentu.
Pleny San Seni obsahujf kvalitni elastickou pfi-
zi namisto latexu, takze nevyvolavaji alergic-
ké reakce. Jejich anatomicky tvar umoznuje
snadné prizpUsobeni, tj. pohodlnou aplikaci
bez odfenin ¢i opruzenin. Jsou vhodné pro
aktivniilezicf jedince.
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