POSTCOVIDOVY SYNDROM

Postcovidovy syndrom z pohledu
psycho-neuro-imunologie

)

Dr. Markus Stark, MSc

Po dvouletém obdobi, kdy spolec-
nost Edukafarm porddala vzhle-
dem k epidemiologické situaci své
edukacni akce formou webindfi,
bylo mozno usporddat prvni Aka-
demii fyziologické regulacni medi-
ciny letos prezencné. Tato celoden-
ni akce probéhla 24. brezna 2023 v
sidle Edukafarmu v Jesenici u Pra-
hy, hlavnim tématem byl postcovi-
dovy syndrom a moznosti jeho léc-
by z pohledu psycho-neuro-imuno-
logie. Semindr uved| reditel spolec-
nosti Edukafarm a inPHARM Pharm-
Dr. Zdenék Prochdzka prehledem
cinnostifirem v loriském roce s duira-
zem na pldny letosni. Hlavni cdst se-
mindfe tvofily predndsky PharmDr.
Lucie Kotldrové, reditelky inPHARM
CLINIC, a rakouského odbornika
Dr. Markuse Starka, MSc.

Postcovidovy syndrom a jeho klinické
projevy

Prezentace PharmDr. Lucie Kotlafové o klinic-
kych projevech postcovidového syndromu (PCS)
byla zaloZena na aktudini odborné literature o PCS a
na zkusenostech s pacienty na inPHARM CLINIC v Je-
senici u Prahy. Jak uvedla, hlavni skupinu klientd této
kliniky tvori v soucasnosti pravé pacienti s timto syn-
dromem. PFiznaky PCS jsou velmi riiznorodé. Casté
jsou symptomy neurologické (parestézie, kognitivni
poruchy, ale i cévni mozkové prihody), psychiatrické
(deprese, Uzkost, nespavost) a respiracni (kasel, dysp-
noe). Objevuji se gastrointestindlni poruchy (nechu-
tenstvi, bolesti bricha, obstipace, potravinové intole-
rance na lepek ¢i laktézu). Casty je navovy syndrom,
postizeni pohybového aparatu, alopecie, tinnitus.

Ke kardiovaskuldrnim zndmkam PCS patfi arytmie,
ortostatickd hypotenze, palpitace. PCS se m(ze pro-
jevovat i jako metabolické poruchy, napfiklad dia-
betes mellitus. Relativné ¢asté jsou poruchy funkce
imunity, od oslabeni antiinfekéni a protinddorové
obrany pfes alergické projevy po autoimunitni one-

mocnéni, véetné infertility. Vyjimkou nejsou koznf
projevy, jako je alopecie ¢i zanétlivé exantémy. Cas-
tym jevem je reaktivace latentnich infek¢nich agens:
mUze se aktivovat EB viréza, ale napriklad i toxoplaz-
moza. Kazda z téchto poruch ma své priciny zpdso-
bené patofyziologickymi procesy doprovazejicimi
covid-19. Napriklad bolesti bficha a obecné gastro-
intestindlni pfiznaky mohou byt zplsobeny poru-
chami stfevni mikrobioty a aktivaci latentnich virdz.
Bolesti na hrudniku a arytmie mohou byt zplsobeny
zanétlivymi zménami v myokardu v ddsledku koro-
navirové infekce.

Koznf projevy PCS mohou byt zplsobeny syndro-
mem aktivace mastocytd (mast cells activation syn-
drome, MCAS). Pdsobenim viru SARS-CoV-2 dochézi k
hyperaktivaci mastocytd, které zvysené produkuji z&-
nétlivé plsobky (histamin, leukotrieny, prostaglandi-
ny, heparin, prozanétlivé cytokiny), aktivuje se NLRP3
inflamazom a nasleduje rozvoj riznorodych sympto-
muU. Inflamazom je multiproteinovy komplex zajistu-
jici sekreci IL-1 beta, ktery hraje roli v postcovidovém
hyperzanétlivém syndromu. Podil na aktivaci inflama-
zomu méa spike protein viru SARS-CoV-2. Infekce timto
virem vede k epigenetickému pfeprogramovani mak-
rofadgl upregulaci vice nez 1800 genl souvisejicich se
zanétem. Systémovy zanét je doprovazen zvysenou
koncentraci cytokinu TGF-beta, coZ vede k imuno-
supresi a reaktivaci latentnich virovych infekci. Pokud
jde o lé¢bu projevl MCAS, ucinny je vitamin C, ktery
snizuje vyplaveni histaminu, antihistaminika (pouze
H2 blokatory; H1 blokatory nejsou Ucinné), stabiliza-
tory mastocytd (vitamin D, kromoglykat, ketotifen),
anti-IgE protilatky (napfiklad omalizumab).

Neurocovid

V daldi ¢asti prednasky se dr. Kotldfova vénovala
takzvanému neurocovidu, ktery charakterizuji neu-
rologické priznaky projevujici se u témér 40 % vsech
pacientl, ktefi prodélali covid-19. Virus SARS-CoV-2
pronikd do centrélniho nervového systému hema-
toencefalickou bariérou, vnika tam i pres o¢ni nerv a
nervus vagus. Pfi neurocovidu dochdzi k dysregulaci
autonomniho nervového systému; pficinou je vznik
protildtek proti muskarinovym beta 2-adrenergnim a
nociceptivnim receptordm. Vysledkem jsou kognitivni
poruchy (poruchy paméti, u¢eni) a dalsi priznaky jako
naptiklad nespavost. V této souvislosti je zajimavé, ze
u pacientl s PCS byva zjistovana snizend hladina me-
latoninu. To souvisi s neurotropnosti viru SARS-CoV-2
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a jeho tlumivym vlivem na mozkové struktury
jako je prave epifyza, kde se melatonin tvofi. Za-
jimava je souvislost vyskytu nespavosti s patolo-
gickymi zménami mikrobioty (klesd obsah lak-
tobacill a bifidobakterii, pfevazuje prozanétlive
pusobici fléra), a dale poruchami imunity, které
se u téchto pacientl projevuji. Proto ma v lé¢-
bé PCS své misto i melatonin. Zaroven je u PCS
Casty deficit vitaminu C; tento deficit pfispiva k
rozvoji prozanétlivého stavu. Proto v lé¢bé PCS
ma své nenahraditelné misto dostate¢na kom-
penzace deficitu tohoto vitaminu.

Po covidu se casto rozvijeji i patologické
hormonalni zmény, napfiklad porucha funkce
pankreatu (diabetickd ketoaciddza, snizena
produkce inzulinu, ale vznika i inzulinova rezi-
stence), kdry nadledvin a stitné Zlazy. Koronavi-
rus je hepatotropni, proto soucasti PCS je cas-
té poskozeni funkce jater (projevuje se mimo
jiné zvysenim hodnot jaternich transamindz).
Unavovy syndrom jako soucast PCS se vysky-
tuje velmi casto, u témérf poloviny pacientd,
kteff prodélali covid. Unava se nezlepsuje ani
po spanku, pfidavaji se bolesti hlavy, svalové
bolesti; vse trva casto déle nez Sest mésicl. Na
vzniku pfiznakl se podileji reaktivované virdzy
a porucha funkce mitochondrii, tedy organel, v
nichZ se tvofi zasoby celuldrni energie v podo-
bé ATP; pravé tato funkce mitochondrif byva u
pacientd s PCS ¢asto narusena.

Pokud jde o trvani projevd PCS, Ize vychézet
z analogie s epidemif MERS, kterd probihala od
roku 2012.Toto onemocnéni bylo nasledovéno
rdznymi patologickymi projevy, které v nékte-
rych pfipadech byly dlouhodobé, v fadu néko-
lika let.

Lécebné moznosti

V lécbé PCS jako vyrazné prozénétlivého
procesu ma zakladni misto dostate¢na suple-
mentace vitaminu C (na zakladé individualné
zmeéfeného deficitu, pro tento Ucel jsou vhod-
né detekeéni prouzky Uro € Kontrol). Proto-
Ze PCS je spojen s mimoradné intenzivnim
oxida¢nim stresem, musi davky byt vyssi, nez
je bézné obvyklé. Dennf pfijem vitaminu C v
dieté by mél u PCS pfi ,normalnim” nélezu v
moci byt minimalné 200 miligramd. U osob,
u kterych byl zjistén deficit, se maji podle dr.
Kotlarové podavat davky minimalné 500 a vice
miligram@. K dalSim lé¢ebnym moznostem
doporucovanym u PCS patii protizanétlivé
a antioxidacni latky, neuroprotektivni a imu-
nomodulacni 1é¢iva - dle klinického obrazu.
Zasadni je dostate¢ny pffjem makronutrient(
i mikronutrientd, hlavné vitaminG a minerald.
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PharmDr. Lucie Kotldrovd

Projevem postcovidového
syndromu mohou byti
metabolické poruchy.

To je dulezité i v prevenci, stejné jako zdrava
Zivotosprava.

Jako priklad péce o pacienta s PCS byla na
seminafi prezentovana kazuistika 36letého
muze lé¢eného na inPHARM CLINIC. Pacient
(pracoval v manazerské pozici) prodélal 3krat
covid, byl 3krdt ockovén, bral imunostimula¢ni
pripravek Isoprinosine (inosin pranobex). V po-
tizich prevlddal vyrazny unavovy syndrom, ale i
nespavost. Pri vysetieni byla zjisténa nadvéha,
laboratorné reaktivace virdz (EBV, CMV, HHV),
zvysené IgE protildtky, protilatky proti chlamy-
difim, alergie na kravské mléko. Terapie zahr-
novala predevsim vitaminy a mikronutrienty
v dostate¢né, individualizované mife podle
deficitl, kterych byla u pacienta zjisténa celd
fada. Stav pacienta se zlepsil, nyni je propustén
a chodf na kontroly.

Postcovidovy syndrom:
psycho-neuro-imunologicky pohled

Po Lucii Kotldfové se ujal slova Markus
Stark, feditel centra Evosan (Zentrum fiir
evolutiondre Gesundheit, Turnau, Ra-
kousko). Dr. Stark je absolventem univerzity v
Grazu, postgraduélniho studia klinické psycho-
-neuro-imunologie na specializovaném praco-
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visti v Gironé (Spanélsko), kde ziskal titul Master
of Science (MSc). V roce 2013 zalozil centrum
Evosan, které fidi a zéroven pUsobi jako reditel
kurz( aplikované psycho-neuro-imunologie na
Internationale Akademie fir Ganzheitsmedizin
(GAMED) ve Vidni. Je autorem knihy Nahrung
als Medizin. V jeho centru Evosan v alpské
obci Turnau probiha komplexni péce o paci-
enty, kteff se v centru na urc¢itou dobu ubytuji
a kromé lécby, respektive suplementace latek
na zakladé individudiné zjisténych deficitd, se
pacienti u¢i zdsadadm zdravého zivotniho stylu.
Dr. Stark uvedl, Ze se ve své prazské prednasce
soustiedi na moznosti, jak u osob s PCS, ale i
pacientll s Unavou a dalsimi pfiznaky (fazenymi
¢asto mezi psychosomatické), ovlivnit patolo-
gické bunécné procesy s vyuzitim koncepce
psycho-neuro-imunologie.

Stres, zanét, dysmikrobie

Jak uvedl| Markus Stark, pacienti s PCS cas-
to pfichdzeji s ptiznaky jako jsou bolesti hlavy,
pocity vycerpani, svalova slabost, tachykardie,
poruchy spanku, zazivaci potize nebo rizné
lokalizované bolesti. Vyznamnou pficinou po-
tizi pacientd je negativni emocni stres. Dr. Stark
upozornil na to, ze ,pandemie” zdravotnich
problémd postihuje obyvatelstvo rozvinutych
zemi jiz nékolik desetileti; zvyseny vyskyt potizi
neni omezen jen na obdobi covidu. Napadny
je narlst vyskytu metabolickych onemocnéni
jako diabetes, obezita a nealkoholické steatéza
jater (non-alcoholic fatty liver disease, NAFLD).
Diabetes se stavé jednou z nejcastéjsich pficin
mortality. Jatra nejsou jediny organ, ktery je
poskozovan ukladanim tuku. Steatdza postihu-
je nejen jatra, ale i fadu dalsich orgdnd a systé-
mU (napriklad myokard, cévy, pankreas, svaly),
coz koreluje s intenzitou zanétlivych zmén.

Vyznamnym faktorem téchto zmeén je zanét-
livy proces; dnes je obecné uznavéno, Ze pra-
vé oberzita je spojena s chronickym zdnétem
nizkého stupné (low-grade inflammation). Z&-
sadnim etiopatogenetickym faktorem téchto
stavl je stres, ktery aktivuje prozanétlivé geny
a zvysuje riziko infekci. Dalsi faktorem je strava
bohatd na sacharidy. V této souvislosti upozor-
nil na nékteré negativni metabolické aspekty
pUsobeni sacharidd, napfiklad snizuji vstre-
bavani vitaminu C ze stfeva. Dr. Stark v této
souvislosti upozornil, Ze u mnoha pacientd s
covidem nebo PCS byla zjisténa stfevni dys-
bidza, tedy porucha slozeni mikrobioty. Casty
je vyskyt prevahy patogennich mikrobl ve
stfeve, tzv. syndromu bakteridiniho prertstani
(small intestinal bacterial overgrowth, SIBO).
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Obr. 1. Preprogramovdni makrofdgl prostfednictvim S-proteinu viru SARS-CoV-2 vede k aktivaci inflama-

zomu a zvysené sekreci prozdnétlivého cytokinu IL-1beta.

Mitochondropatie jsou
jednou z hlavnich pricin
priznakii postcovidového
syndromu.

To mé za nasledek poruchu bariérové funkce
stiev, do obéhu pronikd lipopolysacharid (LPS),
ktery je soucasti stén gramnegativnich bakterif
a pusobfi prozanétlivé.

Zvysena propustnost stieva

Vztah syndromu zvysené propustnosti
stfeva (leaky gut syndrome), stresu a PCS byl
dal$im tématem predndsky dr. Starka. V této
souvislosti zminil sekre¢ni protildtky IgA (SIgA),
jejichz ulohou je chranit sliznici stieva pred re-
akci vlastni imunity. Stres (ale také antibiotika)
oslabuji tuto bariérovou funkci SIgA a mdze
se rozvinout uvedeny syndrom s naslednym
pranikem toxicky pUsobicich ldtek do obéhu.
Dalsim ddsledkem plsobeni stresu na stfevo je
vzestup produkce noradrenalinu, ktery vede k
naruseni mikrobioty a vzniku dysbidzy, o niz se
lékafr jiz zminoval.

V této souvislosti je dllezita role glutaminu,
ktery podporuje produkci SIgA. To ma svo-
ji dUlezitou roli pfi infekcich, ale napfiklad i pfi
bronchidlnim astmatu, ktery je také zanétlivym
procesem. Glutamin pfispiva k podpofe imunity
a k tvorbé mucinu, jenz tvoff ochrannou gly-
koproteinovou vrstvu produkovanou stfevnim
epitelem. Suplementaci glutaminu doporucuje
dr. Stark i u pacientd s PCS. Vhodnd je kombi-
nace s vitaminem C (minimalné 8 tydn(), kte-

ra pfispiva k ochrané stfeva pred zminénymi
patologickymi procesy. Ochrannou funkci ma
i suplementace vitaminu A a vitaminu D. Byla
prokédzana souvislost mezi deficitem vitaminu D
a zavaznéjsim prdbéhem covidu-19.

Mitochondropatie - symptomy
a moznosti ovlivnéni

V' pokracovani své prednasky se Markus
Stark vénoval mitochondropatiim, které jsou
podle soucasnych poznatkl jednou z hlav-
nich pficin pfiznakd u pacientl s PCS. Porucha
funkce mitochondrif je podkladem celé fady
patologickych stavd, mezi které patfi napriklad
chronicky Unavovy syndrom, syndrom vyho-
feni, depresivni porucha, neurodegenerativni
onemocnéni (Alzheimerova choroba, Parkin-
sonova nemoc), kardiovaskularni onemocnéni,
metabolicky syndrom (diabetes, hypertenze,
obezita). Doktor Stark se vénoval rdznym fak-
torlim, které zvysuji riziko vzniku PCS. Patfi
mezi né napriklad zdvazny pribéh zékladniho
onemocneéni (covidu), vyskyt vice nez péti pri-
znakd v pribéhu covidu, zvysend hladina CRP
a/nebo D-dimeru, pfedchazejici psychiatrické
onemocneéni, snizeny pocet lymfocytl, zvyse-
na hladina interleukinu-6 a/nebo troponinu |,
vyssi vék a zenské pohlavi.

K pfiznaklim mitochondridlni dysfunkce (spo-
jené casto s PCS) patii napfiklad poruchy pa-
méti a koncentrace, Unava, zvysend citlivost na
stres, zavraté, poruchy zraku a sluchu, tinnitus. K
zakladnim vysetfeni laboratornich zndmek mi-
tochondridlni dysfunkce podle doktora Starka
patif krevni hladiny laktdtu a pyruvatu, ATP, cit-
rulinu, nitrotyrosinu, vitaminu B12, vitaminu D,
superoxiddismutazy (SOD 2), glutathionu (GSH

/ GSSG), minerdll, M2PK, koenzymu Q10 a hla-
diny kyseliny nitrofenyloctové v moci.

U pacientl s PCS je vhodnd suplementace
melatoninu. K této latce dr. Stark uved|, Ze déti
maji pfirozené vysokou produkci této pro-
tizanétlivé pUsobici latky a jsou tak zvysene
chranény pred zanétem, a proto (ve srovnani
se star$f populac) méné ¢asto onemocnély
covidem. Z dal3ich protizanétlivych latek uved|
vitaminy D a A. Vitamin A pfispiva k fyziologic-
kému délenf bunék a regeneraci melatoninu v
ocich, kde ma jednu ze svych dulezitych roli,
mimo jiné pulsobi cytoprotektivné na bunky
sftnice. Existence vyznamné role osy stfevo-
-mozek je dnes véeobecné uzndvang, stejné
jako vyznam stfeva pro imunitu. Pro funkci
stfeva je dUleZitd strava bohata na proteiny a
s omezenym zastoupenim sacharidd. Dllezité
jsou aminokyseliny, které hraji roli v mnoha fy-
ziologickych procesech, napriklad tryptofan je
prekurzor melatoninu.

Markus Stark v souvislosti s moznostmi ovliv-
néni mitochondropatif u pacientt s PCS upo-
zornil na prospésnou roli racionalniho zafazent
pustu, pokud to stav pacienta umoznuje. Od-
borné vedeny pdst mdze pdsobit protizanét-
livé a pfispét ke snizeni intenzity chronického
zanétu nizkého stupné, které u PCS ohrozuje
vsechny systémy. PUst stimuluje AMP-aktivo-
vanou proteinkindzu (AMPK), kterd je hlavnim
reguldtorem bunécné a celotélové homeosta-
zy energie. Aktivace tohoto systému plstem
vede k regeneraci mitochondri.

Dr. Stark upozornil na roli nitrosativniho a
oxida¢niho stresu, ktery poskozuje funkci mi-
tochondril. To je zavazny faktor, protoze kazda
bunka ma kolem tisice mitochondrii, které majf
pro jejich funkci zésadni vyznam. Mitochon-
drie jsou poskozovéany peroxynitritem a super-
oxidem. Superoxid je odbourdvan enzymem
superoxiddismutézou (SOD), jehoz katalyzato-
rem je mangan. Tento mineral je u postizenych
vhodné suplementovat. Vyskyt deficitu SOD
je relativné casty. U PCS dochézi k aktivaci in-
flamazomu a rozvoji celularniho stresu. Proti
aktivaci inflamazomu Ize pUsobit napfiklad
podavanim vysokych davek vitaminu C, déle
resveratrolu, kurkuminu, kvercetinu.

Pokud je produkovéno v bunkach (v¢etné
imunitnich) pfili§ oxidu dusnatého (NO), do-
chézi k jeho vazbé na tyrosin a blokovani pre-
mény tyrosinu na tyroxin. Vznikd peroxydusi-
tan, ktery pUsobi cytotoxicky. Nitrosativni stres
blokuje v dychacim fetézci mitochondrii enzy-
my obsahujici zelezo v komplexu | a Il a dochézi
k naruseni tohoto fetézce. To Ize ovlivnit suple-
mentacf latek, které do rdznych fézi dychaciho
fetézce zasahuji, jako je koenzym Q10 (ubichi-
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non), vitamin B2 (riboflavin), vitamin C, vitamin
B6 (pyridoxin/pyridoxal/pyridoxamin). Vitamin
B12 a kyselina listova pdsobi proti nitrosativ-
nimu stresu. Vitamin E je ddleZity pro ochranu
bunécnych membran, protoze inhibuje enzym
fosfolipdzu. Z minerall je ddleZity hof¢ik (pod-
poruje tvorbu ATP).

U stavl spojenych s dysfunkci mitochondrif
je dllezitd rovnéz suplementace glutathionu.
Vlastni produkce této vitadlné potiebné antioxi-
dacni latky s vékem klesd. Nejvyssi koncentrace
glutathionu je v plicich. Chfipkovy virus snizuje
hladinu glutathionu, proto pfi chiipce dochézi k
poskozeni plicni tkdné. Studie ukazaly, Ze endo-
genni deficit glutathionu je jednou z hlavnich pfi-
¢in komplikovaného pribéhu a Umrti u pacientd
s covidem-19. Glutathion je dlleZity pro antioxi-
dacni ochranu bunék, pro detoxikaci organismu,
pro regeneraci vitaminu C a vitaminu E, pro funk-
ci imunity (v¢etné protivirové obrany), pro funkci
mitochondrif, pro fyziologickou proliferaci bunék.
Pfesto je jeho vyznam podcernovan. Suplementa-
ci glutathionu je optimalIni kombinovat s vitami-
nem C a vitaminem E (tuto kombinaci obsahuje
piipravek Neotad). V této souvislosti je tfeba dbat
o dostate¢nou hladinu selenu, ktery je soucasti
ddlezitého enzymu glutathionoxidazy.

Autonomni nervovy systém,
distribuce energie

Dal3i pozornost vénoval doktor Stark vyzna-
mu autonomniho nervového systému. Vétsina
lidi ma prevahu sympatiku. Pro aktivitu para-
sympatiku je vyznamny acetylcholin. Proto je
dulezité, aby strava obsahovala jeho prekurzor
— cholin. Ten je obsazen napfiklad ve Zloutku.

SYSTEMOVY ZANET -
HYPERZANETLIVOST

Zvysend
koncentrace
TGF beta

Imunosuprese v ramci zachovani
imunologické homeostazy
(lymfopenie)
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Batiha et al. Virology Journal (2022) 19:158

Autoreaktivni T lymfocyty —
autoimunitni mimikry —
AUTOIMUNITY STITNE ZLAZY

Aktivace B bunék s produkci
protildtek u 50% pacientt

Reaktivace latentnich virovych
infekci — herpesy, EBV

Obr. 2. Prozdnétlivy stav po infekci SARS-CoV-2 vede ke zvysené koncentraci cytokinu TGF-beta, zvysenému

riziku vzniku autoimunitnich onemocnéni a aktivaci latentnich virovych infekci (napr: EBV).

Acetylcholin se vaze na nikotinové receptory a
navozuje pocit uklidnéni, obdobné jako koure-
ni tabaku.

Distribuce energie (jejimz hlavnim produ-
centem jsou mitochondrie) béhem covidu a
PCS bylo dalsim tématem, o kterém dr. Stark
hovoril. Behem infekce se spotieba energie
imunitnim systémem zvysuje (méné ji jde do
svall, myokardu, jater, ledvin, CNS; do téchto
oblasti pokleséd o desitky procent). V této sou-
vislosti opét pfipomenul zdsadni vliv chronic-
kého stresu, ktery pasobi inhibi¢né na imunitu,
vede k poklesu poctu lymfocytd a NK bunék a
vznikd vétsi citlivost k infekcim. Zprostfedkuji-
cf roli hraje zvy3end hladina kortizolu. V tera-
pii téchto stavd veetné PCS lékarl doporucuje
adaptogeny - Zensen, magnesium bisglycinat,
dokosahexaenovou kyselinu (DHA, patfi mezi
omega-3 mastné kyseliny), vitamin C (v dosta-
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Obr. 3. Dychaci fetézec mitochondrii. Viiv nitrosativniho stresu na vznik dysfunkce mitochondrii v pribéhu covidu

a postcovidového syndromu. Moznosti neutralizace tohoto viivu suplementaci vitamint a dalsich Idtek.
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te¢né vysoké davce, nejlépe rdno a v poledne,
protoze pokud se podavé vecer, mize vést k
vzestupu energie s naslednou nespavosti).

Problematika mineral: zinek a
zelezo

Dulezitym minerdlem pro pacienty s PCS je
zinek. Existuje fada dlvodU, pro¢ jej zaradit do
vyzivy pacientd s timto syndromem. Deficit zin-
ku byl rizikovym faktorem fatélniho prdbéhu u
koronavirovych epidemii v poslednich letech,
od MERS v roce 2010 az po covid-19. U 60 % pa-
cientl s covidem-19 byl prokdzan deficit zinku.
Ucinek suplementace zinku (ve formé acetétu
nebo glukonatu) potencuje kombinace s vi-
taminem C. Pokud pacient uziva kyselinu ace-
tylsalicylovou, je vhodnd suplementace zinku,
protoze aspirin snizuje produkci prostaglandinu
2 (PGE-2), ktery chrani zaludecn sliznici.

Daldim ddlezitym minerdlem je Zelezo. Defi-
Cit se projevuje pfi vysetfeni krve snizenou hla-
dinou feritinu. Dr. Stark uved|, Ze pfi zénétech
doprovazejicich infekce je tfeba opatrnosti,
protoze volné Zelezo negativné ovliviiuje funkci
makrofdgl. U pacientl se zvysenou hladinou
CRP, coz je marker zanétu, by mohla byt neodd-
vodnénd suplementace Zeleza (zvlasté v infuzi)
kontraproduktivni. Zelezo totiz figuruje také ve
Fentonove reakci, kterd je prozanétliva. Pokud se
podava Zelezo, je vhodné dbat o dostatecny pfi-
sun proteinl (0,8 g/kg) pro dostate¢nou tvorbu
hemoglobinu a funkci imunity.

V této souvislosti je dllezitd role laktoferinu,
co? je transportni glykoprotein pfitomny na-
priklad v matefském mléce, ale predevsim v
kolostru. Je pfitomen i ve slindch. V organismu
vaze volné Zzelezo, ¢imz spolecné s transferi-
nem sniZuje jeho plazmatickou hladinu. Viychy-
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tani zeleza z pfijimané potravy jiz ve slinach je
vyznamnym nespecifickym imunitnim mecha-
nismem, protoze zabrarnuje pfemnozeni bakte-
rif, které vyuzivaji volné Zelezo jako ristovy fak-
tor. Kationtovy N-konec molekuly laktoferinu
je navic schopen pfimo narusit sténu bakteri.
Laktoferin prostupuje do bunék stfevni muké-
zy pomoci receptord zprostredkujicich endo-
cytoézu. Kazdd molekula laktoferinu je schopna
vazat dva ionty Zeleza. Laktoferin podporuje
také produkci protivirové pusobiciho cytokinu
— interferonu gamma. Nejvétsi koncentraci lak-
toferinu obsahuje kolostrum, jehoz suplemen-
tace je proto v indikovanych pfipadech uzi-
te¢nd. Dr. Stark doporucuje podavani kolostra
pri infekcich (napfiklad aktivované EBV infekci)
kombinovat s vitaminem C, vitaminem A, vita-
minem D a glutathionem.

Role suplementace vitaminu C

Déle se doktor Stark podrobnéji vénoval
vitaminu C, coZ je pro organismus naprosto
nenahraditelnd latka, kterd prispivé svym pu-
sobenim k adekvatni funkci vsech télesnych
systému, orgdnd a tkani. Zasadnf roli hraje
jako kofaktor pfi syntéze kolagenu potfebné-
ho pro vechny tkané. Prispiva k funkci celé
fady slozek imunitniho systému, od podpo-
ry bariérové funkce pres produkci a aktivaci
viech typl imunitnich bunék az po modu-
laci produkce cytokinG a snizovani hladiny
histaminu. Vitamin C je také zakladnim anti-
oxidantem chranicim burky pred oxida¢nim
stresem. Jak bylo jiz uvedeno, pravé oxidacni
stres (spolu s nitrosativnim stresem) hraje vy-
znamnou ulohu pfi vzniku projevt PCS, jako je
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napfiklad Unava, ale i zdvaznych kardiovasku-
larnich patologickych projevi jako jsou trom-
boembolické prihody. Vitamin C branf vzniku
neutrofilnich extraceluldrnich pasti (NET6z),
které jsou pricinou dysfunkce mikrocirkulace
i makrocirkulace. Jak ukézaly studie, u pacien-
td s covidem-19 vysokodavkovany vitamin C
inhiboval cytokinovou bouti a ved|, mimo jiné
svym vlivem na kardiovaskuldrni systém, ke
snizeni mortality. Dostate¢nd suplementace
vitaminu C (na zdkladé individualné stanove-
ného deficitu) by méla byt i soucdsti terapie
PCS. Pokud jde o davkovéni, dr. Stark podava
25-50 mg/kg/den, obvykle jde o déavku pfi-
blizné 2 az4 g denné.

Fytoterapie, opatieni pro bunécnou
regeneraci

Dr. Stark zminil také nékteré protivirové i
imunostimulacné plsobici 1écivé rostliny, jejichz
pouziti u pacientl s PCS doporucuje. Jako pfi-
klad uvedl $isak bajkalsky (Scutellaria baicalen-
sis), vytrvalou bylinu kvetouci v pozdnim lété.
Diky lécivym latkdm obsazenych v koreni je v
tradi¢ni mediciné povazovan za vyznamnou
lécivou rostlinu. Je soucasti oficidlniho ¢inské-
ho Iékopisu (Chinese Pharmacopoeia). Bylina
obsahuje hlavné flavonoidy baicalein a wogo-
nin a jejich glykosidy baicalin a wogonosid. Ve
studiich byly ovéfeny molekuldrni mechanismy
pUsobeni baicalinu jako antivirového ¢inidla,
které zahrnovaly tfi oblasti: ovlivnéni drah JAK/
STAT, TLR a NF-kappaB; ovlivnéni Urovné exprese
IFN, SOCS1/3, PKR proteinu, Mx1 proteinu a AP-1
proteinu a inhibici buné¢né apoptdzy zplsobe-
né virovou infekci. K dalsim protivirové pdsobi-

-

cfm rostlindm patfi koren Iékofice hladké (Gly-
cyrhizza glabra), pfipadné jiné druhy Iékofice
s obsahem glycyrrhizinu, tedy saponinu s pro-
tivirovym Ucinkem. Jinou protiviroveé pulsobici
bylinou je obrubovec mnohoklanny (Lomatium
dissectum), doporucuje se i echinacea (tfapatka
nachova), lé¢iva bylina zndma svym imunosti-
mula¢nim plsobenim.

Na Uplny zadvér dr. Stark uvedl prehled
hlavnich opatfeni podporujici u pacientd s
PCS bunécnou regeneraci. Pfedevsim je tre-
ba zajistit dostatek vsech vitaminCt a minera-
10. U nékterych mikronutrientl uved! i dopo-
ruc¢enou davku (Udaje jsou pouze orientacni,
déavkovani je tfeba individualizovat). Zvlastni
dlraz klade na vitamin C (25-50 mg/kg/den
perordlné, v pfipadé potfeby i formou infu-
ze), B komplex, vitamin E (400-800 IU/den),
Vitamin D (10 000 IU/den), magnezium (500
mg/den), omega-3 mastné kyseliny (4000—
6000 mg/den), koenzym Q10 (100-200 mg/
den), glutathion (600-1000 mg/den, pfipad-
né jeho prekurzor N-acetylcystein. Dullezita
je takova zmeéna Zivotospravy, aby v tonu
autonomniho nervstva mirné prevladal vliv
parasympatiku. U pacientd s PCS je potieba
zajistit dostate¢né dlouhy spanek, ktery ma
v regeneraci organismu nezastupitelnou roli.
Ve stravé by nemeély prevladat sacharidy, spi-
Se prospiva jejich racionalni omezeni. Velky
vyznam ma pravidelna a pfiméfené intenziv-
ni aerobni fyzicka aktivita. Témito doporuce-
nimi Markus Stark svou pfednasku uzaviel av
ndasledné diskusi odpovédél na fadu dotaz(,
kde upfesnil nékteré postupy, které na svém
pracovisti u pacientl s PCS pouziva.

MUDr. Pavel Kostiuk, CSc.
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Letos v Iété budou mit Cesti turisté, zejména ti se zdravotnimi potizemi, jed-
nodussi cestovdni. Usnadni jim ho eRecept, ktery bude nové platit v mnoha
evropskych zemich. Pacienti si tak budou moci své Iéky vyzvednout v lékdr-
ndch treba ve své primorské destinaci.

Disledky pandemie

V soucasné dobé funguje preshrani¢ni eRe-
cept v Chorvatsku, Finsku, Estonsku nebo Por-
tugalsku. V nejblizsi dobé se k témto zemim
krome Ceské republiky prida také Svédsko,
Polsko a Spanélsko. Prvni kroky ke spusténi
pfeshrani¢ni preskripce uz podniklo také Rec-
ko, Irsko, Madarsko, Lotyssko, Itélie, Litva a Kypr.

,Nasli jsme dalsi zplsob, kterym bude sys-
tém eRecept pacientim pomahat, a to i ve
slozitych situacich, které mohou pfi cestovani
mimo Ceskou republiku nastat. Pokud si své
léky zapomeneme zabalit, nebo se ndm treba
pobyt v zahrani¢i necekané protdhne a s léky
nevystacime, bude stacit kontaktovat svého lé-
kare, ktery béznym zpUlsobem vystavi eRecept
a pacient si jej v daném misté vyzvedne,’ po-
pisuje feditelka Statniho Ustavu pro kontrolu
lé¢iv (SUKL) Irena Storova.

Na projektu preshrani¢ni preskripce spolu-
pracuje SUKL s Krajem Vysocina, ktery je pro-
vozovatelem Narodniho kontaktni mista pro
elektronické zdravotnictvi, coz je informacni
systém, ktery kromé eReceptu provozuje a pfi-
pravuje pfeshrani¢ni sluzby eHealth. Sprédvcem
tohoto informacniho systému je ministerstvo
zdravotnictvi.

Preshrani¢ni eRecept je dalsi dllezitou sluz-
bou elektronického zdravotnictvi, kterou Kraj
Vysocina ve spolupraci se SUKL bude zpro-
stfedkovdvat ¢eskym obcanlm i evropskym
turistdm, ktefi Ceskou republiku navstivi. Po-
kracujeme tak v rozsifovani sluzeb Narodniho
kontaktniho mista pro elektronické zdravot-
nictvi, které bude v nasem zdravotnictvi hrat
stale dulezitéjsi roli, obzvlast ve svétle pripra-
vovaného nafizeni o Evropském prostoru pro
zdravotni data, v rdmci kterého budou vyse
uvedené sluzby pro viechny staty EU povinné,’
ifka ndméstek hejtmana Kraje Viysocina pro ob-
last zdravotnictvi Viadimir Novotny.

Uspéchy (nejen) u pacienti

V Ceské republice se eRecept stal v posled-
nich letech velmi oblibenym. Zjednodusil Zivot
pacientlm, Iékérnikdm i lékartim. Od zavedeni
povinné elektronické preskripce v roce 2018 1é-
kafi vystavili jiz vice nez 400 milion eReceptd.
Tuto metu se podle SUKLu podafilo piekonat
letos 11. kvétna, kdy byl jubilejni eRecept vy-
staven kratce po 14. hoding v Usteckém kraji.

Letos se kazdy mésic pohybuji pocty vyda-
nych eReceptl kolem sedmi miliond, rekord
zatim drzi bfezen s presné 7 579 775 elektro-
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nickymi recepty. Za cely lonsky rok jich bylo
mésicné vydano od 5,5 do 7,5 milionu. V Ceské
republice je v letoSnim roce aktudiné 2679 vy-
davajicich 1ékaren, loni jich bylo 2745 a o rok
dfive 2778.

(eve)

Uplatnéni ceského eReceptu v zahranici

- Cesky pacient v zahrani¢ni lékdrné predlozi
svyj identifikacni doklad, tzn. pas nebo ob-
cansky prakaz a také identifikdtor eRecep-
tu (stejné jako v CR ze SMS, e-mailu nebo
aplikace), na zdkladé toho madze byt pii-
slusny eRecept vyddn. Lékdrnik v zahranici
se spoji's Ceskym systémem eRecept a overf
platnost elektronického receptu. Vzhledem
k tomu, Ze obchodni ndzvy lécivych pri-
pravkd se v jednotlivych zemich mohou
lisit, budou se lékdrnici pri vydeji fidit ucin-
nou ldtkou daného léciva.

- Diky centrdinim evropskym ciselnikim a
katalogiim dostanou lékdrnici komplet-
ni informace o ucinnych Idtkdch, formé
mnoZstvi a ddvkovdni tak, aby mohli spo-
lehlivé posoudit, jaky lék vydat. Vsechny
tyto informace navic budou v trednim ja-
zyce dané zemé, lékdrnici je tedy nebudou
muset sami preklddat.

- Jakmile lékdrnik provede vydej lékd, odesle
se informace o vydeji zpét do zemé vysta-
veni eReceptu. Predepisujici Iékar tak bude
mit v lékovém zdznamu moZnost overit,
zda si pacient léky vyzved|.

- Vylctovdni ceskych eReceptd, které budou
vyddny v zahranici, bude prozatim fungo-
vat i naddle béZznou formou jako v pripadé
klasickych papirovych receptd. Pacient léky
zaplati a spoji se se svou zdravotni pojis-
tovnou. Do budoucna bude mozné prejit
na automatizovanou formou elektronic-
kého vyuctovdni.

- Stejnym zpUsobem si pak cizinci mohou
vyzvednout své Iéky v Ceské republice. Di-
leZité je vsak upozornit, Ze i pro lékdrny je
zapojeni do preshranicni preskripce dobro-
volné a ne vsechny musi byt na vyddvdni
léku na preshranicni eRecept pfipraveny.

« | po spusténi elektronické preskripce na-
ddle zlstane zachovdna moznost prede-
pisovdni listinnych receptd, které je mozné
uplatnit ve vsech zemich EU.

Zdroj: SUKL
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