ANTIDOPING

Sportovec se pta, farmakolog odpovida

Farmakolog PharmDr. Zdenék
Prochdzka jako clen Komise pro
terapeutické vyjimky Antidopin-
gového vyboru CR odpovidd na
konkrétni dotazy sportovcti k po-
uzivdni latek a pripravkii z hledis-
ka antidopingové bezpecnosti.
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Pravidla pro dopliiky stravy ve
vrcholovém sportu

Oznacovani doplnku stravy

Dopliklm stravy se nesmi pfisuzovat vlast-
nosti tykajici se prevence, lé¢by nebo vyléceni
lidskych onemocnéni nebo odkazovat na tyto
vlastnosti. Obal doplnkd stravy nesmi obsaho-
vat zadné tvrzeni uvadéjici nebo naznacujici, ze
vyvazend a pestra strava obecné nem(ze po-
skytnout dostate¢né mnozstvi vitaminl nebo
minerélnich latek. Vyzivovéd a zdravotni tvrzeni
se mohou u doplnkd stravy uvadét za podminek
stanovenych nafizenim Evropské rady a Evrop-
ského parlamentu (ES) ¢. 1924/2006.

Pozor na kontaminaci latkami zakaza-
nymi WADA

Néktefi vyrobci, pravdépodobné ve snaze
dosédhnout wvyssi Ucinnosti, kontaminuji své
produkty latkami, které nedeklaruji ve slozent,
ale které mohou byt na Seznamu zakdzanych
ldtek a metod Svétové antidopingové agentury
(World Anti-Doping Agency, WADA). Vyzkum
ukdzal, ze vétsina pozitivnich testll se objevila
u doplnkd stravy oznacovanych napfiklad jako
kreatin, multivitaminy a spalovace tuku. Proble-
matické z pohledu kontaminace jsou napfiklad
doplrky stravy s obsahem kotvi¢niku zemniho a
macy perudnské. Existuji pfipady, kdy byli spor-
tovci pozitivné testovani na zakdzany stimulant
methylhexanamin (MHA) zndmy i jako 1,3-dime-

thylamin nebo DMAA. Je oznacovén ve slozeni
doplInkd stravy jako vytazek z kofene pelargonie
nebo olej z pelargonie. Neexistuje zadna zaruka,
Ze jakykoli dopInék stravy neobsahuje zakdzané
1atky.

Problémy, které mohou nastat

Dopliky stravy mohou byt béhem vyrobni-
ho procesu kontaminovany zakézanymi latka-
mi. Oznaceni pfisad na produktech mdze byt
nepresné. Davejte si pozor na falesné doplnky
stravy, zejména pfi ndkupu pres internet. Vzhle-
dem k tomu, Ze neni zaruka, ze kterykoli nutri¢ni
suplement neobsahuje zakdzané latky, sportovci
si musf byt plné védomi rizik ohrozujicich jejich
kariéru, pokud se rozhodnou doplnék stravy uzi-
vat. WADA, Antidopingovy vybor CR (ADV CR)
ani z&dnd jind antidopingové organizace neni
schopna, ani nema pravomoc, schvalovat ¢i ove-
fovat jakykoliv doplnék stravy.

Co udélat pro minimalizaci rizik?

Existujf situace vhodné pro suplementaci for-
mou dopliiku stravy, napriklad v pripadé, kdy
nelze vzhledem k zatézi pfi tréninku ¢i soutézi
ocekavat, ze prijem predevsim nékteré fyziolo-
gické ¢iesencidlni latky bude dostacujici z bézné
stravy. V takovém pripadée by mél sportovec uziti
nutri¢niho doplnku konzultovat s kvalifikova-
nym odbornikem. Pokud se sportovec rozhodne
po konzultaci s kvalifikovanym odbornikem po-
uzivat doplnék stravy, mél by podniknout kroky
k fizeni rizik spojenych s jejich uzivanim, jelikoz v
pripadé pozitivniho testu bude muset prokazat,
jak se zakdzand latka dostala do jeho organismu.

Jaké jsou kroky k fizeni rizik spojenych
s uzivanim doplnku stravy?

Ponechte si malé mnozstvi — v pfipadé pozi-
tivniho testu méte alesport moznost nechat si
svj zbyvajici vzorek védecky otestovat, abyste
zjistili, zda nebyl kontaminovéan. Uchovejte si
analyticky certifikdt pouzivané sarze. Uchovejte
si doklad o ndkupu. Vedte si denik o tom, kdy a
jaké mnozstvi jste uzili.

Doplrky stravy obsahujici CBD

WADA vsechny kanabinoidy (syntetické i pfi-
rodni) zakazuje, jedinou vyjimkou je CBD (ka-
nabidiol). Zatimco WADA tuto latku vyradila ze
Seznamu zakdzanych latek a metod, Evropsky
ufad pro bezpecnost potravin realizuje proces
prezkumu vice nez 100 zadosti o schvaleni pro-



duktl s obsahem CBD jako nové potraviny (novel food) a
doposud nepovolila jejich uvedeni na trh Evropské unie.
Bohuzel je nutné konstatovat, Ze jakykoliv doplnék stravy
obsahujici CBD je v tento moment na trhu ilegalné, jednd
se 0 nepovolenou potravinu, jez nenaplfiuje pozadavky
obecné pravnich predpist. Vzhledem k tomu, Ze dopliky
stravy obsahujici CBD mohou byt kontaminovény tetra-
hydrokanabinolem (THC), tedy latkou, kterd je na Sezna-
mu zakédzanych latek a metod, pouzivat takové doplnky
stravy je pro sportovce rizikové.

Pseudoefedrin

DOTAZ: Dnes jsem v lékdrné dostala lék Modafen,
protoZe jsem nachlazend. Bohuzel az doma jsem zjistila
z pribalového letakuy, Ze jednou ze slozek léku je pseudo-
efedrin. Tato latka je zafazena na seznamu latek WADA,
zakdzanych ve vrcholovém sportu. Délam zdvodné po-
werlifting a za 5 tydnt mé cekaji zdvody, na kterych mlze
probéhnout i antidopingové kontrola. Chci se tedy zeptat,
jestli je pro mé bezpecné pripravek Modafen pfi lécbé po-
uzit, nebo radéji ne.

ODPOVED: Pripravek Modafen obsahuje Gcinné
ldtky ibuprofen (200 mg v 1 tableté) a pseudoefedrin
(pseudoefedrini hydrochloridum 30 mg v 1 tableté).
Ibuprofen patfi mezi nesteroidni antirevmatika, jejichz
uzivani ve vrcholovém sportu Svétovéd antidopingova
agentura (WADA) nezakazuje ani nereguluje. V jiné po-
zici je pseudoefedrin. WADA jej povazuje za stimulant a
reguluje jeho pouziti kvantitativné, na zakladé uzitého
mnozstvi; k hodnoceni se uzivd jeho hladina v moci.
Pravidla WADA to definuji takto: pseudoefedrin je sti-
mulant zakdzany béhem soutéze pouze pfi koncentraci
v mo¢i od 150 mikrogram@/mililitr vyse. Ve svém vy-
svetleni WADA uvadi, Ze toto rozhodnuti bylo zalozeno
na vysledcich studii kontrolovaného vylu¢ovani pseu-
doefedrinu a také na védecké literatufe, kterd ukazuje,
Ze pouze vysoké davky pseudoefedrinu zlepsily spor-
tovnf vykon.

Vzhledem k Siroké dostupnosti pseudoefedrinu, zejmé-
na jako slozky vicesloZkové Ié¢by nachlazeni a chripky, by
méli byt sportovci a jejich podplrny personal podle agen-
tury WADA upozornéni na nasledujici pravidla:

Sportovci by méli prestat uzivat Iéky obsahujici pseudo-
efedrin nejméné 24 hodin pred soutézi. Pro terapeutické
aplikace béhem obdobf soutéze by sportovec mél zvazit
po konzultaci s Iékafem pouZitf alternativnich povolenych
Ikt (bez obsahu pseudoefedrinu), anebo poZzadat o tera-
peutickou vyjimku pro pouziti pseudoefedrinu z terapeu-
tickych ddvodu.

Stanovend prahova hladina v moci 150 mikrogrami/
mililitr mdze byt u nékterych jedincl dosaZena ¢i pfe-
krocena (ztidka, ale je to mozné) behem 6-20 hodin po
uziti nékterych dlouhodobé pUlsobicich terapeutickych
pfipravkd s obsahem pseudoefedrinu. Proto WADA uvadi,
Ze je tfeba uzivat posledni dévku nejméné 24 hodin pred
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soutézi. Prahové hladina v moci 150 mikrogram@/mililitr
byla stanovena na zikladé prijmu terapeutickych davek
pseudoefedrinu definovanych jako maximalni denni dav-
ka 240 mg pseudoefedrinu, uzivana bud jako:

a/ Ctyfi denni perordini podéni (jedno béhem kazdych
4-6 hodin) léku s obsahem 60 mg (nebo 2 x 30 mg) pseu-
doefedrinu v pfipravku s okamzitym uvolhovanim (tj. tab-
lety, kapsle nebo tekutiny) nebo

b/ dvé denni perordlni podani (jedno kazdych 12 ho-
din) léku s obsahem 240 mg pseudoefedrinu v pfipravku s
prodlouzenym uvolrovanim, nebo

¢/ jedno dennf podavani léku s obsahem 240 mg pseu-
doefedrinu v pfipravku s prodlouzenym uvolfiovanim.

WADA ale uvédi, ze i jednordzovéa denni davka 3 tab-
let po 60 mg v pfipravku s okamzitym uvolhovanim by
mohla byt supraterapeutickd davka, kterd mlze vést k
nepfiznivému analytickému zjisténi. Vzhledem k témto
pravidldm WADA doporucujeme prestat uzivat pfipra-
vek Modafen nejméné 24 hodin pfed soutézi. S testem
na doping by pak podle pravidel WADA nemél byt pro-
blém. Lze predpokladat, ze béhem 5 tydn(, které vam
jesté zbyvaji do soutéze, se vas stav upravi a pfipravek
nebudete uzivat. Pokud byste v fadu nékolika dnf pred
soutézi takové potize méla, poradte se pak vcas (s pred-
stihem nékolika dnf) s Iékatem, jak Ié¢bu fesit bez uzitf
pripravkd s obsahem pseudoefedrinu.

Methylprednisolon, ipratropium, fenoterol

DOTAZ: Dobry den, chci se zeptat na pfipravky Medrol
a Berodual. Pouzival jsem je ndrazové pfi potizich, jak dlou-
ho po vysazeni Iéku mohu na zédvody?

ODPOVED: Pripravek Medrol obsahuje lécivou latku
methylprednisolonum, kterd patfi mezi perordini gluko-
kortikoidy. Glukokortikoidy jsou podle pravidel Svétové
antidopingové agentury (WADA, World Anti-Doping
Agency) zakdzané pfi soutézi (in-competition), kdyz jsou
podavény perordlné, rektalné, nitrozilni nebo nitrosvalo-
vou aplikaci. Proto pokud je Medrol uzivan zdlvodnéné
(na zékladé doporuceni osettujiciho Iékare) musi sporto-
vec pozadat o terapeutickou vyjimku.

Pokud se pfipravek Medrol vysadi, je vymyvaci obdobf
(wash-out period) podle dokumentd WADA pro methyl-
prednisolon dlouhé 3 dny, po uplynuti této doby od vysa-
zenfi léku by nemél byt methylprednisolon ¢i jeho meta-
bolit v moci pfitomen. Vysazovanf glukokortikoidd by mél
fidit Iékar (pfi pfedchozim dlouhodobém uzivani je tieba,
aby byl glukokortikoid vysazovan postupné).

Pfipravek Berodual obsahuje lécivé latky ipratropium
(ipratropium bromid) a fenoterol. Ipratropium bromid patff
mezi tzv. anticholinergika; 1atky z této skupiny Svétova anti-
dopingova agentura ve vrcholovém sportu nezakazuje.

Fenoterol patfi mezi beta-2 sympatomimetika (beta2-
-agonisty) a WADA uzivani této latky zakazuje jak pfi souté-
7i (in-competition) tak i mimo soutéz. Pro uZiti tohoto Iéku
je proto tfeba Zadat o terapeutickou vyjimku.

I Vice informaci na www.edukafarm.cz
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