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Vdzeni kolegové,

vitejte u prvniho letosniho vyddni casopisu FarmiNews, které vdm
tradic¢né prindsi zajimavé rozhovory a novinky ze svéta farmacie a
péce o zdravi.

Hlavni téma tohoto ¢isla vénujeme ,receptim” na dlouhy Zivot
ve zdravi. O své praxi v oboru longevity mediciny vyprdvi spoluza-
kladatel a reditel neddvno zalozené kliniky Healthy Longevity Clinic a
byvaly uspésny kulturista Frantisek Zdmola, M.D.

V rubrice Predstavujeme se mizete sezndmit s PharmDr. Miladu Halacovou, vedouci oddéleni
klinické farmacie prazské Nemocnice Na Homolce, kterd stdla u zrodu prvni ambulance klinického
farmaceuta v Ceské republice. Hovofi zde o svych dosavadnich zkusenostech z provozu ambulan-
ce i vizi budoucnosti klinické farmacie. ,Pacienti vétsinou zddaji komplexni posouzeni farmako-
terapie, tedy zda se nemusi bdt lékovych interakci nebo projevi neZddoucich ucinkd léciv, lékari
naopak castéji vyuzivaji diskuse nad konkrétnimi lékovymi problémy,” shrnuje.

Cesti farmaceuti slavi uspéchy v hleddni léku proti plicni tuberkuléze. Podrobnéjsi informace se
dozvite v rozhovoru s vedoucim vyzkumu prof. PharmDr. Martinem DoleZalem, Ph.D.,, ktery zdro-
ver vede Katedru farmaceutické chemie a farmaceutické analyzy na Farmaceutické fakulté Uni-
verzity Karlovy.

Koho by v dnesni dobé nezajimalo reseni nedostatku nékterych Iéka a jejich vypadkd na trhu!
Podle vykonného feditele Ceské asociace farmaceutickych firem (CAFF) Filipa Vrubela by vyrazné

pomohla vétsi sobéstacnost ve vyrobé ucinnych Idtek i Iéku. Vice se dozvite v rozhovoru na dalsich
strdnkdch.

V rdmci poradny odpovidd farmakolog a ¢len Komise pro terapeutické vyjimky Antidopingo-
vého vyboru CR PharmDr. Zdenék Prochdizka na konkrétni dotazy sportovcti k pouzivdni Idtek a
pripravkd z hlediska antidopingové bezpecnosti. Domnivdm se, Ze jeho odpovédi mohou obohatit
i vasilékdrenskou praxi.

Tématem breznové Akademie fyziologické requlacni mediciny byl postcovidovy syndrom a
moznosti jeho lécby z pohledu psycho-neuro-imunologie. V roli predndsejici jsem zde shrnula ne-
Jjen nejnovéjsi poznatky z odborné literatury, ale predevsim praktické zkusenosti zinPHARM CLINIC,
kde pacienti s postcovidovym syndromem tvoiiv poslednich letech hlavni skupinu nasich klientd.
Mdj kolega Markus Stark, feditel rakouského centra Evosan, se soustfedil na mozZnosti, jak Ize u
pacienty s pfiznaky long covidu, ale i inavou a dalsimi psychosomatickymi pfiznaky ovlivnit pa-
tologické bunécné procesy s vyuzitim koncepce psycho-neuro-imunologie.

Diskuse o produktech obsahujicich kanabidiol (CBD) hybe nejen odbornou, ale i laickou verej-
nosti. Jakd je jejich budoucnost a jaké podoby regulace jsou nyni ve hie? Odpovédi na tyto dvé
otdzky si muzete precist v nasem cldnku.

O aktudlnich trendech ve farmakoterapii artrézy hovorili na stejnojmenném semindri/kulatém
stolu predni cesti i zahranicni odbornici na konci bfezna v Praze. Velkou pozornost vénovali in-
Jjek¢nim pripravkdm s obsahem kolagenu, u nichz se shodli, Ze predstavuji inovativni, G¢innou a
bezpec¢nou metodu terapie osteoartrézy a dalsich bolestivych onemocnéni pohybového apardtu.
Kromé podpory regenerace chrupavky a potlaceni degenerativnich a zdnétlivych procest maji
navic vyhodu, Ze k nim neexistuji Zddné kontraindikace.

Preji vdm prijemné cteni, pohodové dny piné slunce a krdsnou dovolenou, pokud se
na nited'v Iété chystdte.
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