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Nemoci kloubu (zdnéty,
artréza) a prislusnych tkdni
(vazivovych pouzder, slach
a kosti), fibromyalgie (rev-
matismus mékkych tkdni,
postihujici koncetinové svaly
ajejich tpony) a bolesti v zd-
dech patii k castym steskiim
pocetné skupiny nemocnych.

Tyto obtize predstavuji asi
20 % pracovniho vytiZeni
praktického lékare.’
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Soucasné farmacie disponuje mno-
ha ucinnymi lécivy (nesteroidni anti-
revmatika, chorobu modifikujici léciva
a biologika); v poslednich dvou dese-
tiletich se pozornost odbornik{ i paci-
entd obraci také k latkdm rostlinného
plvodu, at uz pouzivanym empiricky
nebo na zakladé vyzkumu a klinickych
studif. Dostupnd je fada doplnkd stravy,
ale té7 lokéIné pouzivané lécivé priprav-
ky. Pri aplikaci fytofarmak Ize prvni ode-
znivani symptomd, zejm. u zanétlivych
afekci, ocekdvat nejdfive za 3 mésice
oproti klasické léché.?

Zpét ke kofentim

Schopnost vrbové kiry (Salicis cor-
tex) snizovat horecku a tisit bolesti hlavy
byla zndma jiz starovékym lékaram. Od-
varem zlistd a borky se ve stfedovékém
lécitelstvi mirnily artralgie. Avsak teprve
r. 1828 z ni J. A. Buchner izoloval glyko-
sid salicin, jehoz oxidaci byla ziskéna
kyselina salicylova:* Pro $patnou gast-
rointestindIni snasenlivost viak byla pfi
peroradlnim podani upfednostriovana

jeji sodna sl a pozdéji acetylsalicylova

kyselina.V zevniterapii se dodnes uZivajf
estery (methyl- a hydroxyethylsalicylét)
s deriva¢nimi a analgetickymi Ucinky.
Methylsalicyldt (10%) je napf. s rozma-
rynovou silici (1%) soucdasti magjistrali-
ter masti a krém(; hydroxyethylsalicyldt

je obsazen v HVLP Arnidol spray.

Renesance derivancii
Derivancia/rubefaciencia jsou lat-
ky drazdici nervova zakoncenti, mistné
prekrvujici kdzi a vyvoldvajici pocit
tepla, ¢imz dochézi k potlacenivnima-
ni bolesti kloubd, svall a slach.** Byly
pouzivany stovky let zejména lidovou
medicinou, ale maji diky novym po-
znatkdm své opodstatnénf i v moder-
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ni 1écbé. K typickym zéstupclm pa-
tH mj. benzylnikotinat, vceli jed, resp.
histamin a acetylcholin, slatina atd.
Bicyklicky keton kafr se ziskaval
ze silice dfeva vzdyzeleného stromu
skoficovniku kafrového (Cinnamo-
mum camphora L). Znali jej stafi
Indové a Arabové (6. stol. n. I.), do Ev-
ropy se viak dostal az ve stfedové-
ku a mél cenu zlata (na tehdejsich
receptech ke slovu kafr" pfipisovali
Jje-li k dostani”). Hlavnimi producenty
prirodniho kafru byly Tchaj-wan a Ja-
ponsko; dnes se kafr pfipravuje z al-
fa-pinenu nebo borneolu. Smés obou
izomer( (racemét) kafru se vyznacuje
analgetickym, antiflogistickym a an-
tiseptickym puUsobenim. Pouzivd se
ve formé irita¢nich masti, mazani a li-
hovych soluci, je soucasti Chlumské-
ho roztoku (Sol. phenoli camphorata)
a pfipravkl na drobné omrzliny.
Kapsaicin se bézné vyskytuje
v paprikach (Capsicum spp.) a je pfi-
c¢inou jejich palcivé chuti® Aplikovan
v naplasti, krému ¢i gelu (0,025% pifi
muskuloskeletalnich bolestech, 0,075 %
pfi neuropatickych bolestech) stimu-
luje zakonceni senzorickych C-vldken
provazené uvolhovanim neuropep-
tidu ,substance P” s jeho ndslednou
depleci. Po delsi aplikaci (4 - 8 tydn?)
dochazi k periferni desenzitizaci, a tim
kvyznamné ulevé (v 50 — 60 % pifpadd)
pfi revmatoidnf artritidé, artréze, fibro-
myalgii, diabetické neuropatii, posther-
petické neuralgii, po mastektomii a pfi
fantomovych bolestech.”® Dosazena
analgezie pretrvavé az 6 tydnd.?

Eterické oleje, kostival
a arnika

Silice (eukalyptovd, kosodrevino-
vd, tymidnova, jalovcovd, puskvorco-

2uLildtpie chorob pohybovéeho ustroji

va, hiebickovd, tea tree oil aj.) obsahu-
ji monoterpeny schopné zasahovat
do metabolismu mediator( zanétu,
a tim snizovat senzibilitu nociceptor(
pro bolest. KizZi se vstfebavaji v za-
vislosti na velikosti aplika¢ni plochy,
dobé plsobeni a koncentraci, a tak
mohou pusobit mistné i systémoveé.’

Rozmarynova a levandulova
silice pUsobi v misté aplikace mirnou
hyperémii a zvyseni metabolismu
a Ucinkuji antineuralgicky. Jsou obli-
benou soucésti balzdmd a masti pfi
kloubnim revmatismu (Opodeldok)
a bolestech bficha pfi meteorismu
(Unguentum aromaticum).

Matova silice aplikovand na span-
ky mirnf tenznf bolesti hlavy. Jeji hlavni
soucast — mentol - drazdi chladové re-
ceptory a pUsobi lokalné anesteticky.

Koreny kostivalu lékafského
se vzhledem k vysokému zastoupenti
allantoinu (az 0,8 %), slizG a tfislovin
doporucuji ve formé masti, gelli a ob-
kladd pfi pohmozdénindch a vymknu-
tich.V soucasnosti je preferovano uzitf
pripravkd s recentnf stavou z nadzem-
nich ¢asti kiizench kostivalu (Sym-
phytum x uplandicum) bez toxickych
pyrrolizidinovych alkaloidd, ovsem se
zachovanou schopnosti tlumit bolest,
otok a podporovat vstfebani hema-
tomU, regeneraci tkani a hojenf ran
(napt. mast Traumaplant) >'°

Extrakt, resp. tinktura z kvétl prhy
arniky (Arnica montana L) byvala
¢asto predepisovéna do v lékarné pfi-
pravovanych mazani a masti pfi rev-
matismu a prolezenindch. K hlavnim
obsahovym latkdm patfi hoicina ar-
nicin, flavonoidy, laktony a tfisloviny."
PFi zevni aplikaci se arnika osvédcila
v 1é¢bé sportovnich Urazl, podvrtnutf
a zranéni tupym predmétem.



