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Jednim z nejcastéjsich zd-
nétlivych gynekologickych
onemocneéni jsou vagindlni
mykdzy. Vyvoldvajicim agens
je ve vétsiné pripadu kvasinka
Candida albicans. Priblizné
tri Ctvrtiny Zenské populace
prodélaji vagindini mykézu

v pribeéhu fertilniho véku
nejméné jedenkrdt, pricemz

u poloviny postizenych toto
onemocnéni recidivuje. Opa-
kované mykotické zdnéty
vaginy nepriznivé ovlivriuji
kvalitu Zivota pacientek

a casto zpusobuji i poruchy

v partnerském souZiti. Terapie
recidivujicich vagindlnich my-
kéz predstavuje v mnoha pri-
padech vyznamny problém.
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Vaginalni mykézy a uloha
lokalni imunoregulace

Je zndmou zkudenosti, ze kandi-
dové infekce u nékterych Zen vyvolava
symptomatické onemocnéni, zatimco
u jinych pfitomnost kandidy ve vagi-
nalni fléfe je bez chorobnych priznakd.
Obranné mechanismy v0ci této kvasin-
ce ve vaginalni sliznici majf své specifika,
uplatnuje se napfiklad kompetice o Zivi-
ny mezi patogeny a laktobacily, které
navic udrzujf kyselé vaginaini pH. Buriky
vagindlniho epitelu jsou nositeli proti-
kandidové imunity. U Zen s recidivujici-
mi mykotickymi infekcemi jsou tyto me-
chanismy inhibovdny. Ve vaginaini tkani
hraje v obrané proti mykotické infekci
zésadni roli lokdIni imunoregulace, v niz
se angazuje fada cytokind, napfiklad in-
terleukin IL-4. Bylo prokdzano, ze u né-
kterych Zen se zvysenou produkci -4
(ktery pasobi inhibi¢né na Th, lymfocy-
ty a tim i na imunitni déje) je pfitomna
odlisnost v genu kédujicim tento cyto-
kin a Ze u téchto Zen se Castéji vysky-
tuje recidivujici mykoéza vaginy. U Zen
s opakovanymi vaginalnimi mykézami

jsou odlisnosti i v hladindch dalsich cy-

tokind, napt. TGF-beta, jehoz koncentra-
ce ve vagindlnich tkdnich a spadovych
lymfatickych uzlindch je u téchto paci-
entek zvysend, coz pfispivé k infiltraci
vagindlni  tkdné  polymorfonukledry
a vzniku pfiznakd mykozy.

Proteazy a systémova
enzymoterapie

V posledni dobé je vénovana znac-
na pozornost imunomodula¢nim Gcin-
kiim perorélnich pfipravkd pro systé-
movou enzymoterapii (SET). Uinnymi
slozkami v CR registrovanych 1€kd pro
systémovou enzymoterapii  (Woben-
zym’ a Phlogenzym’) jsou hydrolytické
protedzy (trypsin, chymotrypsin, papain
a bromelain), amylaza a lipaza, extrakt
z tkdné pankreatu (pankreatin — smés
enzymU s aktivitou proteolytickou, amy-
lolytickou a lipolytickou), a flavonoid
rutin. Protedzy obsazené v preparatech
SET majf pleiotropni U¢inek na imunitni
systém a jsou schopné ovlivnit jeho ce-
[uldrni i humordlini slozky.

Experimenty  ukazuji schopnost
protedz obsazenych v pfipravcich SET
modulovat funkce nékterych imunocy-
td (makrofagd, granulocytﬂ NK-bunék,
T-lymfocytl). Zvysuji napf. jejich fago-

cytarni a cytolytickou aktivitu, indukujf
produkci nékterych cytokinG (TNF-alfa,
ILT-beta, IL-6) a kyslikovych radikald.
Bylo také prokdzano zvyseni aktivacni-
ho prahu autoimunitnich T-lymfocytd.

Pii nefyziologickém zmnozeni né-
kterych zejména prozanétlivych cytoki-
nG (napf. TGF-beta, TNF-alfa) se tyto pro-
tedzy podileji na snizenf jejich hladin,
a omezuiji tim jejich nepfiznivé Ucinky.
Déje se tak prostfednictvim komplexd,
které tvoif protedzy s antiprotedzami
(zejména s alfa2-makroglobulinem).
Tyto komplexy jsou schopny ireverzi-
bilné vazat nefyziologicky zmnoZené
cytokiny a urychlovat jejich degradaci
a odstranéni z organismu.

Protedzy rovnéz selektivné ovlivru-
ji expresi nékterych povrchovych ad-
heznich molekul rdznych bunék (napf.
CD4, CD44,B7-1), a tim mohou zasaho-
vat do dynamiky fady déjd v organis-
mu. MdZe se tak napf. pferusit aktivace
leukocytd ajejich pranik do zanétlivych
loZisek nebo ovlivnit pomér produkce
Th, a Th, cytokinC. Potlaceni exprese
nekterych adheznich molekul mdze
pravdépodobné ovlivnit také adhezi
nekterych patogent a jejich nasledny
prinik do bunky.

Je prokézano i plsobeni protedz
obsazenych v pfipravcich SET na clea-
rance patogennich imunokomplexd,
které hraji stézejni lohu v fadé imuno-
patologickych procesd.

Imunomodula¢ni ticinek Wobenzy-
mu mimo jiné potvrdilo postregistracni
retrospektivni  multicentrické hodno-
ceni, které prokdzalo jeho vyznamny
piiznivy vliv na snizeni frekvence opa-
kovanych zanétd dychacich cest u déti
a souvisejici spotreby antibiotik.

Wobenzym u vaginalnich
mykoz: vysledky projektu
Wobenzym je po fadu let uzivan
s Uspéchem jako soucast lécby zanét-
livych akutnich, chronickych i recidi-
vujicich onemocnéni. Opakované bylo
potvrzeno zvyseni U¢innosti antiinfekénf
lécby pfi soucasném podavani tohoto
piipravku — Wobenzym zlepsuje prlinik
antiinfek¢nich léciv do tkani. Kindikacim
Wobenzymu patfi i podparna 1écba za-
nétd v urogenitalni oblasti vcetné zané-
t8 gynekologickych. U¢innost systémo-
vé enzymoterapie u téchto zanétd byla
oveéfena v klinickych studiich i v praxi.

NWHE W EYIzymoterapie v [écbé recidivujicich vaginalnich mykéz

V letech 2005-2007 byl v Ceské
republice uskute¢nén projekt zamére-
ny na ovéfeni ucinnosti Wobenzymu
v komplexni lécbé recidivujicich vagi-
nalnich mykdz (VM). Projektu se Ucast-
nilo 7 ambulantnich gynekologickych
pracovist. Bylo sledovano celkem 62
Zen ve véku 17,8-47,9 roku s recidivu-
jicimi VM, které v pribéhu 12 mésicl
pred zahdjenim lécby Wobenzymem
prodélaly 4-9 recidiv VM (primérny
pocet recidiv: 4,4). Diagndza byla vzdy
potvrzena mikroskopicky nebo kulti-
vacné. Vétsina sledovanych uzivala hor-
mondlni antikoncepci (694 %). Zeny
s rizikovymi faktory pro vyskyt mykdz
(napt. diabetes, téhotenstvi, lé¢ba kor-
tikosteroidy, neddvna lécba antibiotiky)
nebyly do projektu zafazeny.

Sledovanym Zendm byla pfi vysky-
tu kazdé akutni recidivy VM ordinovana
lokdInf ¢i celkova antimykoticka lécba
(podle postupt zavedenych na jednot-
livych pracovistich). Od pocétku sledo-
vani po dobu 10 tydnd byl pacientkdm
podavan Wobenzym (2krat 8 drazé/
den). Ode dne, kdy byl nasazen Woben-
zym, byl po dobu 12 mésicd zazname-
navan vyskyt recidiv VM a jejich pocet
byl porovndn s poctem recidiv v pred-
chazejicich 12 mésicich.

Vysledky ukazaly, ze prlimémy po-
Cet recidiv VM ¢inil v roce pred zahdje-
nim podavéani Wobenzymu 4,4. V roce,
ve kterém probéhla lé¢ba Wobenzy-
mem, poklesl pocet recidiv o 88,5%,
na prameérnou hodnotu 0,5. Rozdil byl
vysoce signifikantni (p < 0,001). Pod-
statny vyznam mélo zjisténi, Ze ke zlep-
$eni doslo u viech sledovanych Zen.
Vprlbéhu 12 mésict od zahajeni uzivé-
ni Wobenzymu se u 63% Zen jiz Zadna
recidiva VM neobjevila, u 27,4% Zen se
vyskytla pouze 1 recidiva, u 6,4 % 2 reci-
divy a pouze 2 Zeny (3,2 %) mély 3 ataky
VM. Pfiznivy vliv Wobenzymu pretrvaval
i po ukoncenijeho aplikace. Prestoze se
zakladnf lokdIni i systémova antimyko-
tickd 1écba v jednotlivych centrech Ii-
Sila, pokles poctu recidiv pfi podpdrné
|é¢bé Wobenzymem byl obdobny.

Vysledky tohoto projektu potvrdi-
ly, Ze zatazeni Wobenzymu do kom-
plexnilécby pacientek s recidivujicimi
vaginalnimi mykdzami zlepsuje ucin-
nost terapie a muze byt vyznamny
pfinosem pro zdravotni stav i kvalitu
Zivota téchto zen.




