Venofarmaka nebo kompresivni terapie?

Zé&kladni postupy Zzilni nedostate¢nosti zahr-
nuji venofarmaka a kompresivn{ lécbu. Vzhledem
k tomu, ze kompresivn( terapie je zejména v lété
v ,sezéne oteklych nohou” - do urcité miry ome-
zujici, jsou moznosti perordini prevence venofar-
maky zadané. Jsou viak tyto postupy ekvivalentni?
V dostupné literatufe Ize najit dvé piimé porovna-
vacf studie.

Extrakt ze semen jirovce madalu (Aesculus
hippocastanum) — neboli kastanl — patii mezi 1at-
ky s pomérné dobfe dokumentovanou ucinnosti
u chronické Zilnf insuficience." Prvni studie, publi-
kovana v ¢asopise Lancet,’ porovnavala v dvojité
zaslepeném uspofadanf extrakt ze semen jirovce
madalu oproti placebu a kompresivni terapii.

V této studii méla vétsina z 240 pacientd chro-
nickou Zilni nedostatecnost I. stupné podle Wid-
mera. Pacienti pouzivajici kompresivni pomticky
doséhliv pribéhu prvnich ¢tyf tydnt studie samo-
zfejmé zlepseni hodnocenych parametrd (objem
dolni koncetiny) velmi rychle (-45 + 8ml) a toto
Zlep3eni se udrzovalo na pfiblizné stejné urovni az
do konce studie ve 12. tydnu (-47 £ 8 ml). U pa-
cientl v placebové skupiné naopak doslo k mir-
nému zhorseni (+10 = 15 ml). Pfi uzivani extraktu

ze semen jirovce madalu bylo v pribéhu studie
pozorovano postupné zlepsovani az na hodnoty
stejné jako pfi kompresivni terapii ve 12. tydnu
(=44 £ 11 ml). U¢innost véak byla vyznamné zavisla
na klinickém stupni Zilni nedostatec¢nosti. Lé¢ba
venofarmakem byla velmi dobfe snasena, na dru-
hé strané pacienti uzivajici kompresivni pomicky
hodnotili parametry kvality Zivota vyznamné hiie.

Druhd studie® se zaméfovala na pouzitelnost
venofarmak u pacient( s vyssim stupném chronic-
ké Zilnf insuficience. Hodnocenym venofarmakem
byl opét extrakt ze semen jirovce madalu standar-
dizovany na 50mg escinu, podavany 2x denné.
Ve vsech skupindch doslo k vyznamnému snizenf
objemu dolnich koncetin oproti placebu, ale tcin-
nost venofarmak u pacient( s Zilni nedostatecnos-
ti Il stupné nedosahovala Ucinnosti kompresivni
terapie. Opét ¢im zavaznéjsi byl stav pacienta, tim
vétsi byl rozdil v icinnosti.

Zavér

Extrakt ze semen jirovce madalu mé v nizsich
stadiich chronické Zilni nedostatecnosti Ucinek
srovnatelny s kompresivni terapif. Cim viak je vy3si
stadium Zilni nedostate¢nosti, tim je Ucinnost nizsi.

Odborna redakce Edukafarm

Vzhledem kvyznamnému omezenikvality Zivota pii
kompresivni terapii a vyborné snasenlivosti 1é¢by
venofarmaky tak extrakt ze semen jirovce madalu
predstavuje velmi vhodny postup pfi pocinajicich
piiznacich Zilnf insuficience dolnich koncetin.

Zména objemu dolni kenéetiny
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Obrazek: Zména objemu dolni koncetiny pii pouZit extraktu ze se-
men jirovce madalu (Aesculus hippocastanum extr.) a kompresivni terapie
v zavislosti na stupni chronické Zilnf insuficience (CVI - Widmer)
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