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Poruchy v oblasti pameéti,
intelektu, motivace, schop-
nosti uceni, koncentrace

a dalsich kognitivnich funkci
mohou byt zndmkou rady
onemocnéni vcetné demenci
riizné etiologie. Pro zlepseni
kognitivnich funkci je k dis-
pozici rada lécivych Idtek,
které je mozno rozdélit podle
prevlddajiciho typu pisobeni
do nékolika skupin.
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fytoterapie

Jako nootropika se oznacujf 1é-
Civa, kterd svym pUsobenim zlepsuji
metabolismus mozkovych bunék.
Diky dokonalejsimu metabolismu
mozkové tkané se pak zlepsujf i ko-
gnitivni funkce. Mechanismus za-
sahu do bunéc¢ného metabolismu
je u rdznych latek z této skupiny
odlisny, spole¢nym jmenovatelem
neni tedy mechanismus pusobent,
ale spise vysledny ucinek, kterym je
docilovano ovlivnéni kognitivnich
funkci. Pro latky oznacované jako
neuroprotektiva je charakteristic-
ké, Ze rGznymi mechanismy (napfi-
klad antioxida¢nim ucinkem, proti-
zanétlivym plsobenim, blokovanim
kalciovych kanald v membrané neu-
ron0) chrani mozkové buriky pred
poskozenim. Opét jde o nestejnoro-
dou skupinu latek. Jako kognitiva
se oznacuje skupina léciv, které pfi-
znivé ovliviuji centrdinf cholinergnf
systém (naptiklad prostrednictvim
agonizace receptor acetylcholiny,
inhibicf acetylcholinesterazy).

Nabidka Iéciv ze vsech uvede-
nych skupin je pestrd. Vzhledem
k pomérné castému vyskytu neza-
doucich ucinkd u syntetickych léciv
se v poslednich letech obraci po-
zornost k latkdm pfirodniho pavodu
- casto jde o lécivé byliny uzivané
v tradi¢ni lidové mediciné. Vyznam-
nym zastupcem skupiny fytotera-
peutik, na jejichz vyznam v lécbé
kognitivnich poruch se v posledni
dobé obraci pozornost, je jinan
dvoulalo¢ny (Ginkgo biloba L.).

Ginkgo biloba - ucinné latky
RGzné (casti tohoto stromu
jsou po nékolik tisicileti pouzivany
ve vychodoasijské mediciné. Je to
fylogeneticky stary strom, rozsiteny
predevsim na Dalném vychodé, kde
je tradi¢né povazovan za posvatny.
Jeho listy jsou v lidové ¢inské medi-
ciné uzivany napfiklad u respiracnich
chorob a k podpore prokrveni tkan,
v zdpadnim |écitelstvi se uZivaji k po-
sfleni kardiovaskularniho systému.
K ziskdni ucinnych latek z jinanu je
nejvhodnéjsim obdobim podzim,

kdy je jejich obsah v listech nejvys-
$i. Bylo identifikovédno vice nez 60
obsahovych latek, biologicky nejak-
tivnéjsi patfi do skupin terpenoidd,
flavonoidd a organickych kyselin.
Ze skupiny terpenoidd je nejvy-
znamnéjsi bilobalid a pét chemicky
pribuznych latek — polycyklickych
éterl oznacovanych jako ginkgoli-
dy. Do dalsi skupiny ucinnych latek
jinanu - flavonovych glykosidd - pa-
tii bilobetin, quercetin, ginkgetin,
amentoflavon, sequoiaflavon, kam-
ferol. Mezi organické kyseliny obsa-
zené v listech jinanu patii kyselina
askorbova a hydroxykynurenova.

Pro Ucely farmakoterapie je dd-
lezity definovany, standardni obsah
aktivnich latek v extraktu. Pro pfi-
pravu Vvétsiny pfipravkd se pouziva
standardizovany, purifikovany ex-
trakt z listd jinanu dvoulalo¢ného
(extractum ginkgo bilobae), ozna-
Covany jako EGb 761. Purifikaci jsou
z extraktu odstranény napf. alergeny
a dalsi nezddouci latky.

J¢inky jinanového extraktu
Vtadé studif byly zkoumany tcin-
ky extraktu z Ginkgo biloba na CNS.
Tyto studie ukdzaly, ze extrakt chrani
mozkovou tkan pred ucinky hypoxie,
dale Ze inhibicf faktoru aktivujiciho
desticky (PAF - platelet activating
factor) pUsobi proti agregaci trom-
bocytl. Ovliviiuje pfiznivé i reolo-
gické vlastnosti krve, plsobi vazo-
dilata¢né, a tim zlepsuje prokrveni
mozku. Extrakt dale inhibuje iono-
tropni receptory excitacnich amino-
kyselin typu NMDA a ma vyznamny
vliv na centraini cholinergni nervovy
systém — v experimentu na starsich
laboratornich  zvifatech  zvysoval
tento extrakt hustotu cholinergnich
receptor v mozku. Zéroven zvysuje
afinitu téchto receptor( k acetylcho-
linu a aktivuje vysokoafinitni systém
vychytavani  acetylcholinu.  Toto
pUsobeni ma vyznam pro ochranu
pred Alzheimerovou nemoci, v jejiz
patogenezi hraje znac¢nou roli defi-
cit cholinergniho pfenosu v mozku.
Neuroprotektivni plsobeni jinano-

"Lyl 13 {] fytoterapie u kognitivnich
J]d1Td Hll Ginkgo biloba

vého extraktu je dano také tim, ze
inhibuje produkci oxidu dusnatého,
i tim, Ze plUsobf rovnéZ jako zame-
ta¢ kyslikovych radikdld a snizuje
peroxidaci lipidd membrany neuro-
nu. Zlepsuje metabolismus nervové
buriky tim, Ze inhibuje cAMP-fosfo-
diesterdzu, coz vede ke zvyseni hla-
diny cAMP. Chrani mozkovou tkan
pred pdsobeni neurotoxind. Svym
komplexnim pdsobenim tedy ex-
trakt z Ginkgo biloba zasahuje vsech-
ny tfi oblasti, kterymi Ize pfiznivé
ovlivnit kognitivni funkce - dispo-
nuje mechanismy charakteristickymi
pro skupinu neuroprotektiv, kognitiv
i nootropnich latek.

Extrakt z jinanu
u kognitivnich poruch
Opakované byly zkoumény moz-
nosti aplikace jinanového extraktu
pfi kognitivnich poruchach. V nékte-
rych studiich se tento extrakt osvéd-
¢il u leh¢ich poruch paméti, souvise-
jicich s vyssim vékem (AAMI — age-
associated memory impairment).
Jako Ucinny se ukdazal u demenci,
nejen degenerativnich (typu Alzhe-
imerovy choroby), ale i vaskuldrnich
(u kterych se uplatiiuje predevsim
pUsobeni extraktu na prokrvenf
mozku). Pdsobenfi extraktu z jinanu
se projevuje zlepsenim kratkodobé
paméti, zvysenim vstipivosti a zlep-
senim schopnosti koncentrace. Vy-
hodou extraktu z Ginkgo biloba je
moznost kombinaci s dalsimi ldtkami
uzivanymi k ovlivnéni kognitivnich
funkci, predevsim neuroprotektivy
a nootropiky. Podle neddvné studie
se jako ucinnd jevi kombinace s dal-
sim fytoterapeutikem — extraktem
z kofene zensenu (Panax ginseng),
ktery se rovnéz vyznacuje pfiznivym
pusobenim na kognitivni funkce.




