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Prulomova bolest
u nadorovych
onemocneéeni

Interview s prim. MUDr. Danou Vondrackovou,
Centrum bolesti, FN Bulovka, Praha

Jak byste charakterizovala
prilomovou bolest?

Jako  pralomovou  bolest
oznacujeme prechodné, relativ-
né kratkodobé vzplanuti bolesti
nebo prudky narlst jeji intenzi-
ty, pfi relativné dobré kontrole
bazalni bolesti silnymi opioidy.
Pralomovd bolest se objevuje
spontdnné nebo po provokaci
napf. pohybem, kaslem apod.,
nejcastéji se vyskytuje v souvis-
losti s naddorovou bolesti. MzZe
byt v kazdé fazi nddorového one-
mocnéni, ale castéji u pacientd,
u nichz onkologické onemocneé-
ni progreduje. Nékdy je chybné
za prllomovou bolest pokladana
bolest na konci davky opioidu
s fizenou biologickou dostupnos-
ti, pfed podanim dalsi davky. Tato
bolest je projevem nedostatec¢né
kontroly bazalni bolesti. Primer-
na délka trvani ataky prdlomové
bolesti je cca 30 min.

Co je pFic¢inou prulomové bo-
lesti?

Jak jiz bylo zminéno, obvykle
je za ni zhorseni zakladniho one-
mocnéni. Pfi¢inou byva postizeni
nervové tkané, kostni nebo visce-
ralnf metastazy. Prlomova bolest
navic omezuje fyzickou aktivitu
nemocného a ma také nepfizni-
vé korelace v oblasti psychiky, tj.
vznik nebo prohloubeni Uzkost-
nosti a depresivniho ladéni.

Jak probiha lé¢ba prilomové
bolesti?

K jeji 1é¢bé se pouziva celad
paleta lé¢iv — od neopioidnich
analgetik (paracetamol, metami-
zol), nesteroidnich antirevmatik-
antiflogistik pfes spazmoanalge-
tika az po morfin s rychlym uvol-
fovanim (i magistraliter napf.
v kapkach).

Jaké jsou nové trendy v lécbé
priulomové bolesti?

Novinkou v lé¢bé pralomo-
vé bolesti je fentanyl ve formé
bukalnich tablet, sublingualnich
tablet a intranazalniho spreje.
Fentanyl se velmi rychle vstieba-
va Ustni a nosni sliznici. Pro rych-
ly nastup ucinku, do 7-15 min.
muze Ucinnéji zasdhnout proti
pralomové bolesti nez morfin,
jehoz uc¢inek mnohdy nastupu-
je az po odeznivani prllomové
bolesti. Uc¢innost fentanylu je
kratsi nez morfinu, coz je v é¢-
bé prllomové bolesti jeho dalsi
vyhodou.

Jak vnimaji 1é¢bu prilomové
bolesti pacienti?

Vzhledem k tomu, ze davku
fentanylu je mozné individual-
né titrovat a k nastupu ucinku
dochéazi velmi rychle, jsou tyto
pfipravky ze strany pacientd pfi-
jimany s povdékem.

Muzete uvést néjaky priklad
ze své praxe?

Vzhledem k tomu, Ze zadna
forma transmukozélniho fenta-
nylu neni zatim v distribuci, mam
zkusenosti jen se studijnim fen-
tanylem ve spreji a nasi pacienti
byli s aplikaci velmi spokojeni.

Na zavér trosku z jiného soud-
ku, jak vidite rok 2010?

To je velmi zdludna otézka.
Kazdy by mél hledét do budouc-
nosti s optimismem, ale pro pfistf
rok to da asi dosti Usili. Ale opti-
mismus mi nechybi, protoze vé-
fim, ze budeme moci pacientdm
nabidnout kvalitngjsi a ucinnegjsi
léceni bolesti.
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