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Chripka (influenza) a na-
chlazeni (,common cold”)
patii k onemocnénim s typic-
ky sezénnim vyskytem. Lisi se
progresi ndstupu priznakd, je-
jich intenzitou ¢i charakterem
a dobou nutnou k rekonvales-
cenci, pricemz Ize vysledovat
trend resit obé nozologické
jednotky samolécenim.

Chfipka je virovd, vysoce nakazliva
choroba s inkubacni dobou 0,5-3 dny,
pfenosnd vzdusnym aerosolem nebo
kontaktem s hladkymi povrchy a na-
slednou transmisi  kontaminovanyma
rukama do nosu nebo Ust, s epidemic-
kym az pandemickym sifenim. Obvykle
propukd ndhle z pocitu plného zdravi,
byva provazené febrilif (az 40°C), tfesav-
kou, myalgii, artralgii, cefaleou, bolestf
na hrudniku, tpornym neproduktivnim
kaslem, schvacenosti a nezfidka nau-
zeou, zvracenim nebo prdjmem, avsak
bez vodnaté sekrece z nosu. Bézna do-
spéld populace se s chfipkou vyrovna
béhem 5 - 7 dn(; rizikova je pro staré,
kachektické a transplantované paci-
enty a jedince s komorbiditami, nebot
ty mlZze fatdlné ohrozit komplikacemi
— pneumonif a endokarditidou. Radnd
rekonvalescence trva 2 - 3 tydny.

Nachlazenim rozumime benignf
syndrom s pozvolnym nékolikadennim
rozvojem symptomd (ryma, bolesti
v krku, chrapot, Unava, slzeni oci, u détf
subfebrilie aZ horecka), vyvolany nej-

Castéji rhinoviry, trvajici cca 3 - 5 dnd.
Potfeba rekonvalescence je individu-
alnf. K moznym komplikacim fadime
sinusitidu, otitidu a bronchitidu.

Ze zkusenosti vyplynulo, Ze 65%
nemocnych v lé¢bé priznakd chripky
a nachlazenf preferuje multisymptoma-
tické pffpravky." Jednim z nich je Cold-
rex horky napoj s novou pfichuti cit-
ron s medem"”. Obsahuje paracetamol
(tlumfbolest a snizuje horecku), fenylef-
rin (dekongesce nosni sliznice) a kyseli-
nu askorbovou (imunostimulans).

Paracetamol (syn. acetaminofen)
je metabolitem fenacetinu, v terapeu-
tickych davkach bez skodlivého vlivu
na ledvinny a jaterni parenchym. Do te-
rapie byl zaveden zasluhou chemikd
Flinna a Brodieho a firmy Sterling-Win-
throp r. 19532 Patfi k nejuzivanéjsim
analgetikdim-antipyretikdm.? Rychle
se vstfebdva z travictho traktu a maxi-
mélnich hladin v plazmé dosahuje jiz
za 30 - 60 min Castym jevem je jeho
poddavkovani a pfehnané obavy z he-
patotoxicity. Analgeticky Gcinna dév-

Y ET Tl iamolu v [écbé symptomu chiipky a nachlazeni

ka se u dospélého ¢lovéka pohybuje
podle télesné véhy mezi 750-1000 Mg
s minimalné ¢tyrhodinovym intervalem
opakovani.>®

Kromé vyvézené stravy s dostat-
kem vitaminu C, vhodné Zivotospravy
a minimalizace stresové zatéze je Ucin-
nou profylaxi chfipky téZ jednordzova
protivirova respira¢ni maska ACTI
PROTECT zachycujici viry po dobu az
24 hodin. Diky ochranné vrstvé virucoat
tato rouska prokazatelné usmrcuje az
99,99% virl typu HIN1 a efektivné chra-
ni i pred dalsimi typy chfipkovych vird.
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