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Uvod

Z&nét mocového méchyre
a mocové trubice patfi k nejfrek-
ventovanéjsim ndlezdm v urolo-
gické praxi. Castéji diky specific-
kym anatomickym a fyziologickym
pomeérim (kratsi uretra, blizkost
rekta, snizend hladina estrogen(
aj.) postihuje zeny nez muze, pfi-
¢emz 10-20% z nich trpi témito
zanéty opakované. K typickym
symptomUm fadime bolesti, pale-
ni a fezani pfi moceni, zvySenou
teplotu, pobolivani v hypochon-
driu ¢i bedrech, popt. celkovou
nevolnost. Cystitida, resp. uretriti-
da, miva nahly zacatek a obvykle ji
pfedchazi prochladnuti &i jiné osla-
beni organismu nebo nevhodné
behaviordIni ndvyky (,zanedbané
piti’, zadrzovani mikce, pouzivani
spermicidniho gelu s nonoxyno-
lem-9 atd.), vedouci k pomnozeni
patogenni mikrofléry v mocovych
cestach a rozvoji zanétu.V 80-90 %

pfipadl je infekénim agens bakte-
rie Escherichia coli.’

Pomoc z pFirody

Rubinové cervené plody (Vac-
cinium macrocarpum), pestované
na severoamerickém kontinentu,
vynikaji obsahem mnoha biolo-
gicky aktivnich latek — predevsim
anthokyan(, flavonoidd, tfislovin,
organickych kyselin, pektinG, fe-
nolovych glykosid@ (arbutina me-
thylarbutin), sacharidd, vitamint
A, C aj. s mohutnym antioxidac-
nim, antibakteridlnim, antivirotic-
kym a adstringentnim Uc¢inkem 2=
Stava z brusinek se pouzivé jako
antiseptikum  mocovych cest,
omezujici schopnost bakterii ad-
herovat k bunécné membrané
endotelu (spoluplsobenim me-
thylhydrochinonu, vzniklého en-
zymatickym Stépenim arbutinu,
a tfislovin) a jako pomocné Iéci-
vo pfi cystinovych a urdtovych

QUG Epie zanétu mocovych cest

konkrementech (alkalizuje — zvy-
Suje pH moci).> Standardizované
extrakty z plodl brusinky jsou
soucdasti celé fady rostlinnych pri-
pravkd.?

Dopliiky stravy v lécbé
zanétt mocovych cest

Jednim z vhodnych doplikd
stravy je pripravek Urinal Akut.
Predstavuje  Ucinny  prostredek
ke krdtkodobé samolécbé, resp. do-
plitkové 1é¢bé akutni i recidivujici
nekomplikované cystitidy a uretri-
tidy Zen i muzd. Obsahuje standar-
dizovany extrakt z plodd brusinky
s 18 mg proanthocyanidint v jedné
tableté. Uzivaji se 2 tablety den-
né. Je velmi dobre sndsen a ma
zanedbatelné nezadouci Ucinky.
Nenahrazuje vsak kauzalni antibio-
tickou terapii. Opatrnosti je tfeba
pfi soucasné medikaci warfarinem;
v téhotenstvi a laktaci uzivat jen se
souhlasem lékare.




