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Probiotika — nékteré klinické aspekty
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V poslednich letech se prohlubuje
pozndni fyziologické strevni
mikroflory a jejt vyznammné vlohy
pro udrient zdravi. Zdrover je

i prospesnd

zkoumdna komplex
role suplementace tzv. probiotik,
tedy mikroorganismi (prevdiné

zdstupcu fyziologické strevnt flory),
D1 rizngjch patologickych stavech.

St¥evni mikroflora a jeji vyznam

Strevni mikrofléra predstavuje dynamicky
systém, obsahujici velky pocet bakterii (pribliz-
né 10') s celkovou hmotnosti prres 1kg. Tento
systém, tvoreny nékolika sty bakteridlnich dru-
hi, se vyznacuje obrovskou metabolickou akti-
vitou a zajistuje fadu dilezitych funkci. Kromé
ochrany proti kolonizaci patogennimi mikro-
organismy, napi. produkci mastnych kyselin
s kratkym fetézcem, protizanétlivé ptisobenti,
zajisténi travicich procesti, bariérové funkce
stieva, udrzovani integrity bunék stievni slizni-
ce, modulaci vnitiniho ekosystému, stimulaci
imunitntho systému, snizovani obsahu nezé-
doucich metabolitii ve stieve.

NarusSeni slozeni strevni mikroflory ma
rizné zavazné disledky od prostého brisniho
dyskomfortu, ptres priijem az k Zivot ohroZuji-
cim staviim pii premnoZeni patogennich bak-
terii. Nejcastéjsimi pric¢inami zavazné poruchy
stavu prirozené stfevni mikroflory je infekce,
ale i antiinfekéni terapie - uzivani Sirokospekt-
rych antibiotik. Strevni dysmikrobie doporovazi
ifadu dalsich patologickych stavii, jako je draz-
divy tracnik ¢i riizné chronické stfevni zanéty,
napt. Crohnova choroba ¢i ulcer6zni kolitida.

Pisobeni probiotik

Suplementace probiotickych mikroorga-
nismu pri naruseni strevni mikrofléry napo-
méaha k udrzeni vSech funkeci zajistovanych fy-
ziologickou strevni florou véetné metabolické
aktivity ve stieveé, zajisténi slizni¢ni bariérové
funkce, brani usidlovani a mnoZeni patogen-
nich mikrobii ve stfevé, zlepSuje stav imunity.
Plisobi prospésné prti stievnich dysmikrobiich,
idiopatickych stievnich zédnétech a redukuje
pocet stolic a zkracuje trvani potizi u nékte-
rych typt prijmi (napt. u prijmu spojeného
s podavanim antibiotik), stimuluji protiin-
fekéni imunitu. Dalsim pfinosem je napiiklad
syntéza nékterych vitaminti a inaktivace né-

kterych prokarcinogenti. Mechanismil, ktery-
mi probiotika ptisobi proti ristu patogennich
mikroorganismd, je fada. Naptiklad produkce
antibioticky ptisobicich biocinti, pieména gly-
cidt na laktat, ktery zménou pH brani riistu
patogennich mikroorganismi. Probiotika se
adheruji na receptory stievni sliznice a tim
blokuji adhezi patogentl. Ve stfevé se piiroze-
né vyskytuji naptiklad nékteré kmeny lakto-
bacili a bifidobakterie. Praveé tyto typy bakte-
rif se pouzivaji pro probiotickou suplementaci.
Dal$im mikroorganismem, uzivanym jako pro-
biotikum, je kvasinka Saccharomyces bou-
lardiz, kteréd sice nepatii k prirozené stievni
mikrofléie, ale je prokazan jeji prospésny vliv
na lidsky organismus. Jako probiotika se uzi-
vaji definované homogenni kultury, které ne-
smi pusobit toxicky ani patogenné. Dale musi
byt v baleni k dispozici dostatecny pocet Zi-
vych kultur i po uskladnéni, mikroroganismy
musi byt odolné proti travicim sekretim a je-
jich prospésny vliv na organismus by mél byt
prokazan v Kklinickych studiich.

Nékteré klinické aplikace
probiotik

Postantibioticky priijem

Antibioticka 1é¢ba ma velmi casto za na-
sledek poruchu bakteridlnitho osidleni stieva
a prijem, ktery dokonce muiiZe mit v nékte-
rych pripadech zavazny pribéh. Znacna
pozornost ve vztahu k prevenci postantibio-
tickych prijmi byla vénovana ptisobeni ne-
patogenni kvasinky Saccharomyces boular-
dii. Vnéjsi membrana S. boulardii obsahuje
manoézu, kterd umoziuje vazbu na patogenni
bakterie, napt. E. coli a salmonely. Rozsahly
povrch kvasinky umoziuje navazani velkého
poctu patogenti. Metaanalyzy klinickych stu-
dif ukazaly, Ze S. boulardii plisobi Gcinné
v prevenci vzniku postantibiotického priijmu,
pokud je podavani probiotika vcas zahajeno
(do 48 hodin po zahajeni antibiotické 1é¢by).
Strrevni dysmikrobie

Mezi probiotické mikroorganismy u¢inné
u stfevni dysmikrobie patii nékteré laktobacily,
napt. L. rhammnosus, L. helveticus. Vytvarejt
ve stfevé antimikrobialné ptisobici latky (napft.
reuterin), navazuji se na receptory na povrchu
epitelidlnich bunék stfeva, brani tim vazbé
patogennich bakterii, které jsou pak ze stieva
vylouceny. L. helveticus i L. rhamnosus se
vyznacuji silnou adhezivitou ke stievnimu epi-
telu, ptisobi Gi¢inné proti fadé enteropatogenti.

Prospésnost L. helveticus a L. rhammnosus
pri 1é¢bé prijmi riizného ptivodu byla proka-
zana v Tadé klinickych studii. Vyznamny pro-
bioticky tcinek maji téz bifidobakterie (napf.
Bifidobacterium longum), které jsou zvlasté
odolné pri prichodu zaludkem a tenkym stre-
vem a dostévaji se ve velkém poctu do tlustého
stieva, kde vytvareji na sliznici ochrannou vrst-
vu, kterd brani usidlovani patogent.
Oslabena protiinfekcéni imunita

Probiotické mikroorganismy také vyrazné
posiluji imunitu. U L. helveticus byla pro-
kazéana schopnost vyvolat mitogenni ucinek
na proliferaci imunitnich bunék a upravovat
imunitni diferenciaci T lymfocyti ve sméru
THI1, a tim posilovat protiinfekéni imunitu,
u L. rhamnosus byla prokazana schopnost
zvySovat proliferaci imunitnich bunék, zvyso-
vat produkci protizanétlivych a sniZovat pro-
dukci prozanétlivych cytokint. Jako ucinny
moduldtor imunitniho systému, ktery pomaha
posilovat obranyschopnost proti infekénim
agens, se ve studiich osvédcil i Bifidobacteri-
um longum.

Zavér

Podéavani probiotik predstavuje bez-
pecny zpusob, jak u osob s narusSenou
stfevni mikroflérou zajistit nezastupitelné
komplexni prospésné pusobeni, které je
za normdalnich okolnosti tlohou bakterii
pritomnych fyziologicky ve streveé.
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