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Klinické zhodnoceni ucéinku pripravku NeoSeptolete
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Zanety hornich cest dgchacich

v podobé faryngitidy a laryngitidy
se objevuji v populaci velmi casto.
Jsou zpiisobeny prevdZné virovou in-
fekci a jako prevaZujici subjektivni
priznak pacienti wvddéji predevsim
bolesti v krku, objektivnée pak lékar
nekdy

zbytnent lymfatické tkané Waldaye-
rova okruhu. Primdrni virovd infekce
matde byt sice v nekterych piipadech
komplikovana bakteridlni superin-
fekct, avsak naprostd véetsSina téchto

onemocnént probihd v mekompliko-
vané formé a v horizontu nekolika
dnt aZ jednoho tyjdne odeznivd.

Pro skupinu nemocnych s nekom-
plikovanymi virovymi infekcemi hornich
cest dychacich jsou urceny lokilné pti-
sobici pripravky, spojujici antisepticky
a analgeticky ucinek. Slouzi ke zmirnéni
subjektivnich obtiZi nemocného a anti-
septicka slozka redukuje mnozstvi pato-
gentl na sliznici. Od 1éc¢iva této skupiny je
kromé tucinku terapeutického pozadova-
na i dobra snasenlivost a prijatelna chut,
coz zvysuje compliance pacienta s 1é¢bou.
Pripravek NeoSeptolete se znecitlivujicim
uc¢inkem (orm.pas.) je piipravek dostup-
ny v bézné distribuci volné prodejnych
1ékt, tj. po IV. fazi klinického zkousSeni.
Obsahuje ti¢inné latky cetylpyridinii chlo-
ridum a benzocainum a radi se mezi oto-
rinolaryngologika, 1éky ptisobici lokalné
na sliznice dutiny tstni, hltanu a hrtanu
po rozpusténi v tustech. Jeho tucinkem
je potlaceni subjektivnich obtizi (bolest
v krku) pfi zanétech hltanu a hrtanu
a mistni antiseptické ptisobeni. DalSimi
indikacemi k jeho pouZiti jsou zanéty das-
ni a sliznice dutiny tstni.

Jaké jsou poregistraéni klinické
zkuSenosti pacienti a 1ékaia
s NeoSeptolete?

Touto otazkou se =zabyvalo Kklinic-
ké hodnoceni, které probéhlo v obdobi
od 1. 12. 2007 do 31. 3. 2008 na ORL pra-
covistich nem. Ceské Budg&jovice, Plzeti
a nem. Na Homolce - Praha. Cilem stu-
die bylo ovérit analgeticky a antisepticky

ucinek sledovaného pripravku u pacientt
s faryngitidou a laryngitidou, oveérit jeho
terapeuticky tcinek na zakladé zhodnoce-
ni potla¢eni priznakt zanétu a zhodnotit
jeho snasenlivost a chuf. Soucésti studie
bylo také sledovani nezadoucich tucinkt
zkoumaného pripravku. Cile studie plné
sledovaly lé¢ebné indikace ve schvaleném
Souhrnu tdajd o pripravku. Doporucena
davka pro dospélé byla az 8 pastilek den-
né. Pastilky se uzivaly béhem dne kazdé
2 az 3 hodiny. Pacient je mél rozpustit
po jedné v tstech. Celkem bylo do studie
zalazeno 126 pacientti s faryngitidou ¢i
laryngitidou, z toho bylo 67 (563,17%) Zen
a b9 (46,83 %) muzl, primérny vék zara-
zenych nemocnych byl 36,3 roku. Nejc¢as-
t&ji byli zastoupeni nemocni mezi 30. a 40.
rokem véku (54 pacient), dile mezi 18.
a 30. rokem (34) a mezi 40. a 50. rokem
(19). Faryngitidou trpélo 88 % nemocnych
(60 Zen a 51 muzl) a laryngitidou 9,5 %
nemocnych (5 Zen a 7 muzt). Do Kklinic-
kého hodnoceni nebyly zahrnuty téhotné
zeny a kojici matky, a dale pacienti se za-
vaznéjsimi bakterialnimi infekcemi. Béhem
studie pacienti zarazeni do studie neméli
uzivat jakékoliv jiné antimikrobidlni 1éky
ani analgetika.

Jaké jsou vysledky?

® Antisepticky téinek

ZARUDNUTI HRDLA: p#i prvni navste-
vé bylo jako mirné hodnoceno u 102 ne-
mocnych (80,95%) a jako zavazné
u 21 nemocnych (16,67 %). U jednoho
pacienta nebylo vyplnéno. Pii druhé na-
vStéveé (5. den) bylo jako mirné hodnoce-
no u 27 nemocnych, coz znamena pokles
o 73,6%. Zavazné zarudnuti nebylo pfi
druhé navstéveé pozorovano viibec (pokles
0 100 %). ZVETSENI MANDLI: pi#i prvni
navstéve bylo popsano jako mirné u 64 ne-
mocnych (50,76 %) a stfedni u 60 nemoc-
nych (47,62 %). Zavazné zvétSeni nebylo
popsano u zadného nemocného a u 64 ne-
mocnych (50,79 %) nebylo zvétseni man-
dli zaznamenano. Pri druhé navstéveé bylo
zvétSeni mandli mirného stupné popsano
u 27 nemocnych (pokles o 73%) a zavaz-
ného stupné u zadného.

® Analgeticky ucinek

Doba trvani analgetického ucinku
byla nejc¢astéji 20 minut (53 nemocnych
— 42,1 %), druhd nejpocetnéjsi skupina

popisovala dobu trvani 15 minut (45 ne-
mocnych —35,7%) a dale 10 minut (21 ne-
mocnych — 16,7 %). Dobu trvani 5 minut
popsali 4 nemocni (3,2%) a u 3 nemoc-
nych nebylo trvani analgetického tcinku
zaznamenano.

® Terapeuticky uéinek

Jako tplné uzdraveni byl stav hodno-
cen u 52 nemocnych (41,3 %), jako zlep-
Seni u 64 nemocnych (50,8 %), nezlepSeno
bylo 6 pacientti (4,8 %). U 4 nemocnych
nebyly ildaje zaznamenany. Sekundarni in-
fekce se neobjevila ani v jediném pripadé.

® Snasenlivost a chut

Jako velmi dobrou hodnotilo chut
55 nemocnych (43,7 %), jako dobrou 56
(44,4%) a jako méné dobrou 8 nemocnych
(6,3 %). Zadny z pacientti ve studii nehod-
notil chut jako nepiijatelnou. Udaje nebyly
vyplnény u 7 nemocnych (5,6 %).

Shrnuti

Skupina pacientt ve studii zahrnovala
v nejveétsim poctu vzorek z produktivni po-
pulace — mezi 18. a 50. rokem zivota bylo
102 pacientti (84,92 %), s mirnou pieva-
hou Zen nad muzi. Parametry sledované
ve studii potvrdily velice dobrou terapeu-
tickou ucinnost pripravku — vyrazny ustup
objektivnich znamek zanétu hltanu a hrta-
nu, kdy jako vazné (3. stupen hodnocent)
nebylo pfi kontrolni navstévé hodnoceno
ani v jednom ptipadé jak zarudnuti slizni-
ce, tak zvétseni patrovych tonzil. U 92,1 %
nemocnych ve studii byl pri druhé navste-
vé stav hodnocen jako tplné uzdraveni
nebo jako zlepSeni, pouze 4,8% pacientti
ze sledovaného vzorku nevykazovalo zadné
zlep$eni. Analgeticky ti¢inek byl hodnocen
jako pomérné dlouhy — 42,1 % nemocnych
pocitovalo znecitlivéni 20 minut, 35,7%
15 minut. Tento fakt byl nékdy vniman
az jako ,nadmérné“ ptisobeni, coZ vedlo
u nékterych pacienttl ke snizeni davkova-
ni. Rovnéz chut pripravku byla hodnocena
velmi pozitivné — pres 88 % nemocnych ji
hodnotilo jako dobrou nebo velmi dobrou.
Pripravek NeoSeptolete se znecitlivu-
jicim d¢inkem potvrdil ve studii dob-
rou Gcéinnost jak analgetickou, tak an-
tiseptickou a je pacienty velmi dobie
snasen. Jevi se tedy jako velmi vhodny
jako pomocny 1ék pii nekomplikova-
nych zanétech hornich cest dychacich
- faryngitidach a laryngitidach.
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