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Menopauza a hormonalni substituce
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Den 18.10. je stanoven jako svétovy
den menopauzy. Poprvé tak byl oznacen
v roce 2000 z inicitativy Mezindrodni
menopauzdini spolecnosti IMS. Klimak-
terium (menopauza) je obdobi Zivota
Zeny, kdy vyhasind funkce vajecniki
nebo jsou operacné odstranény. Nékte-
ré Zeny magi to Stesti, Ze se u nich tato
2meéna projevi pouze ztrdtou pravidel-

ho krvdcent, ale asi 75%
trpt v ruzné mire akutnim klimakteric-
kym syndromem. Ten v sobé skryvd ob-
tiZe zpusobené poruchami napeti cévni
stény (ndvaly horka, pocent), zmény
psychického stavu (poruchy spdnku, po-
drdZdeénost, deprese, 1zkost, nesoustre-
dénost), buSent srdce, bolesti kloubi ¢i
ztrdtu sexudiniho zdjmu.

U v8ech Zen se nedostatek Zenského hor-
monu estrogenu produkovaného vajec¢niky pro-
jevi vyraznym zrychlenim starnuti organismu.
Nedostatek androgenti rovnéZz produkovanych
vajecniky pak snizuje libido a Zivotni energii.
Dlouhodoby nedostatek estrogenti, kromé star-
nuti sliznic spojeného s bolesti pti styku a mo-
¢ovymi zanéty, neni vétsinou ihned patrny.

Jednim z nejzavaznéjsich disledkd je os-
teopordza - ridnuti kosti s naslednymi boles-
tivymi deformacemi péateinich obratlii, zlome-
ninami kosti predlokti ¢i kréku kosti stehenni,
vznikajici jiz pti minimalnim zatiZeni a vedouci
k upoutani na Itizko az invalidité.

Nejucinnéjsi 1écbou klimakterickych sym-
ptomt zistava hormondlni substitu¢ni 1écba
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(HT). Ohledné indikaci a profilu nezddoucich
acinkt vsak vladlo do posledni doby nékolik ne-
jednoznac¢nych nazorti. Zejména prvni vysledky
studie WHI (Women's Health Initiative) byly
negativné uchopeny médii a vyvolaly zmatenou
situaci. Nevhodneé vybrana populace v této stu-
dii (primérny veék 63 let) si pro praktické ucely
vyzadala revize a podrobnéjsi analyzy (ovSem
uZ s mensim medialnim pokrytim), které zave-
rec¢né stanovisko vyznamné pozmeénily.

Revidovanou analyzu a dalsi dopliikové stu-
die odrazeji aktudlni doporuc¢eni NAMS (North
American Menopause Society). Tyto tdaje pod-
poruji pouzivani HT u vhodné vybranych Zen
v perimenopauzalnim obdobi a po menopauze.

Primérni indikaci HT je akutni klimakte-
ricky syndrom. HT velmi vyznamné sniZuje
subjektivni frekvenci i intenzitu navali horka.
Pridani vhodného progestinu miZe prispivat
k poklesu vyskytu navalti horka do té miry, Ze
je mozné volit pfi stejné tcinnosti nizsi davky
v kombinovanych ptipravcich. Existuji velmi
presvédcivé ditkazy o ti¢innosti HT pii preven-
ci osteoporotickych zlomenin. HT ma priznivy
acinek na kostni denzitu i pri pouziti nizkych
davek estrogenti.

Kardiovaskularni (KV) tucinky se ukézaly
jako nejvice zévislé na véku. Pokud byla HT za-
hajena ve véku do 60 let, pozoroval se vyznam-
ny pokles vyskytu srdecnich prihod. Pri zaha-
jeni HT ve véku nad 60 let nebyl kardioprotek-
tivni vliv patrny. Pozorovany nartst incidence
ischemické choroby srdec¢ni se ve velké vétsingé
vztahoval k Zenam nad 70 let véku.

Ve studiich bylo pozorovano priblizné
dvojnasobné riziko Zilntho tromboembolizmu.
Na zvySeni rizika se ovSem velmi vyznamné
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podili doba zah4jeni, nartstajici vék a soucasné
rizikové faktory. U zen ve véku 50-59 let s BMI
< 25 nedochazi k vyznamnému zvyseni trom-
boembolického rizika. Podobné tomu jeiu cév-
nich mozkovych prihod: u Zen ve véku do 60 let
bez KV rizikovych faktort se riziko nezvysuje.
Vyznamny nartst rizika se pozoroval pouze
u Zen ve véku nad 70 let. U Zen, které za¢nou
uzivat HT do deseti let od nastupu menopauzy
nebo pred dosazenim véku 60 let, neni proto
treba mit tak velké obavy z nepriznivych KV
dopadti 1écby:.

Riziko karcinomu prsu nartistd po péti le-
tech kombinované hormonalni terapie stan-
dardnimi ddvkami, ne v8ak pii lé¢bé samotnym
estrogenem, ovsem zvysené absolutni riziko je
malé. Po ukonc¢eni HT se riziko karcinomu prsu
do péti let vraci na stejnou troveri jako u Zen,
které HT nikdy neuzivaly. Pacientky uZivajici
HT jsou zaroven pod pravidelnym dohledem
gynekologa, podstupuji castéji mamografické
vySetteni a zvySuje se tak Sance zachytu one-
mocnéni ve véasném stadiu.

Pokud ma Zena pouze lokalni priznaky de-
ficitu estrogentt (péleni, svédéni, suchost po-
chvy, bolesti pii styku, zanéty) - nabizi se moz-
nost terapie lokalnimi estrogeny. K dispozici
jsou vaginalni tablety, krémy a ¢ipky, pficemz
vagindlni tablety se jevi jako nejelegantnéjsi,
Cista forma s presnym davkovanim pomoci jed-
norazového aplikatoru.

Pro mnohé Zeny trpici klimakterickymi pri-
znaky plati, Ze piinosy HT prevazuji nad jejimi
riziky. Je vsak nutny individualni pristup k 1é¢-
bé, véasny zacatek a minimalizace davky.
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