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Candilac

Zivé acidofilni kultury
(Lactobacillus, Bifidobacterium),
extrakt z ¢ervenych brusinek

Uvod

Bakterialni vaginitida je jednim z nej-
castéjsich infekénich onemocnéni, ktera
postihuji Zenskou ¢ast populace. Je zpt-
sobena zménou spektra mikroorganismi
kolonizujicich vaginalni fléru z aerobnich
bakterii na bakterie prevazné anaerobni.
Hlavni slozkou vaginalni flory jsou lakto-
bacily. Tvorba jejich metaboliti (kyselina
mlécna a peroxid vodiku) inhibuje prolife-
raci patogennich kolonii. Nékolik studii
klinicky prokazalo souvislost mezi velikosti
populace laktobacilti (obzvlasté laktobaci-
1 produkujicich peroxid vodiku) a vysky-
tem vaginalnich infekci. Adekvatni suple-
mentaci probiotické kultury v kombinaci
s antiinfek¢éné ptlisobici slozkou je mozné
terapeuticky ovlivnit uvedené patologické
stavy spojené s poruchou urogenitalniho
ekosystému. Pripravkem vhodnym pro
toto pouziti je Candilac (Generika), ktery
predstavuje kombinaci probiotické slozky
obsahujici zivé acidofilni kultury a protiin-
fekéné plisobiciho brusinkového extraktu.

Charakteristika

Candilac je kombinac{ Zivé probiotické
slozky acidofilnich kultur (Lactobacillus,
Bifidobacterium) a brusinkového extrak-
tu (antiinfekcéni slozka). Perordlné podana
probiotika svym ptisobenim na imunitni
systém ve strevé indukuji i stimulaci lo-
kélni imunity v pochvé, ptlisobi tak proti
patogentiim a podporuji riist fyziologické
fléry.}?> Tato obnovend lokdlni fléra pak
blokuje rust, tlumi adhezi a redukuje poc¢et
patogent (predevsim kvasinky Candida
albicans, kterd kolonizuje travici ustroji
a zaroven se nachazi i na ktzi, odkud ma
tendenci se $irit do vulvy a vaginy).

Druhou slozkou piipravku Candilac je
extrakt z brusinek, G¢inné ptisobici proti
infekcim v mocovém systému. Uz pocat-
kem 20. let minulého stoleti bylo objeve-
no priznivé ptisobeni konzumace brusinek
na vyskyt popsanych infekci. U&inek se
vysvétluje pritomnosti neoxidované formy
kyselin, které jsou obsahovou slozkou sa-
motnych brusinek. Jejich pritomnost aci-
difikuje moc¢ a zaroven brani adhezi £. colz
ke sténé mocového méchyre. Brusinky ob-

sahuji jako jednu ze sloZek proantokyanidi-
ny, které inhibuji fimbrialni adhezi bakterii
(véetné E. col?) na epitel mocového trak-
tu, a tim eliminuji naslednou reprodukci
patogent zodpovédnych za samotnou in-
fekei. Navic nejnovéjsi vyzkumy ukazuji,
ze antiadhezivni Gi¢inek proantokyanidint
by mohl ptisobit i na adhezi bakterii pri-
tomnych v travicim Gstroji, a tim elimino-
vat zdravotni rizika, ktera z toho vyplyvaji
(napr. antimikrobialni ptisobeni na Helico-
bacter pylori a nasledné ovlivnéni vyskytu
peptické ulcerdzy).? Flavonoidni slou¢eni-
ny s nejucinnéjsi frakei proantokyanidint
jsou prospésné pri modulaci oxidativniho
stresu, blokuji oxidaci LDL-cholesterolu
a snizuji jeho plazmatickou koncentraci.
Maji proto priznivé tc¢inky na sniZeni kar-
diovaskularniho rizika.*

Klinické studie

Ué¢innost peroralné podéavanych pro-
biotik u gynekologickych infekci byla pro-
kézana v radé klinickych studii. Napriklad
v randomizované, placebem kontrolované
studii, v které byly Zendm s asymptoma-
tickou bakteridlni vaginézou perordlné
podavany kapsle s obsahem probiotickych
kment laktobacili (¢i placeba), bylo pro-
kézano, Ze perordlni aplikace probiotik
vedla béhem 28 dni k Gipravé vaginalni flo-
ry — narustu podilu laktobacili v pochvé.?
O dobrych klinickych zkuSenostech s pe-
roralnim podéavanim probiotik pfi snaze
o normalizaci vaginalni flory referuji i dalsi
prace.5 Obdobné pozitivni klinické zkuse-
nosti jsou s aplikaci extraktu z bortivek pri
potlac¢ovani infekei mocovych cest.”

Pouziti

Pripravek Candilac se uziva pii vyskytu
kvasinkovych onemocnéni zejména tehdy,
jde-li o chronicky priibéh. Je mozné uzivat jej
také pti infekcich kiiZze, nehtd a urogenitalni-
ho systému (rodidla, pohlavni organy) zpt-
sobenych kvasinkami Candida albicans.

Kontraindikace, nezadouci uéinky
Pripravek Candilac se nedoporucuje
uzivat pri projevech precitlivélosti na né-

kterou slozku pripravku. Nezadouci tcinky
nejsou znamy.

Davkovani a zptusob podavani

Doporucuje se uzivat peroralné 1 az 2
tablety denné ptil hodiny pred jidlem. Tab-
lety se nechévaji rozpustit v Gistech.

profil pripravku
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Poznamka: Statut pripravku: doplnek
stravy schvdleny Hlavnim hygienikem
MZ CR. Uhrada z prostiedki verejného
zdravotntho pojisténi: nent hrazen. Pro-
fil byl zpracovan kolektivem autori ve-
denym MUDr. Pavlem Kostiukem, CSc.,
s vyuzitim odborné literatury.
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