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Uvod:

Frekvence regurgitaci je nejvétsi ve tietim
meésici Zivota a vétsinou tyto problémy odezni
mezi 6. a 12. mésicem Zivota ditéte. Celosveé-
tové asi 20 % rodi¢li vyhleda odbornou pomoc
lékare. Détské regurgitace se vyskytuji v ce-
1ém svété a vyvolavaji tizkost rodict.

Doporuceni pro odstranéni regurgitace se
skladaji z dietnich opatfeni vcetné techniky
krmeni a doporucenych objemt stravy. Stan-
dardem lécby regurgitace jsou jiz nékolik let
antirefluxni mléka. Mezi zahusfovaci slozky
téchto mlék paif jak ryzovy skrob, ktery je po-
pularni v USA, tak vldknina ze svatojanského
chleba (karob), oblibena v Evropé.

Regurgitace a gastroezofagedlni reflux
(GER) jsou provéazeny i klinickymi neregur-
gita¢nimi symptomy, jako jsou podrazdénost
ditéte, bolesti pii polykéni, kasel, no¢ni pro-
bouzen.

Objektivnim standardem pro kvantifikaci
frekvence a trvani refluxu kyselin je jicnovd
pH-metrie.

Cil studie:

Zhodnotit c¢innost umélé mlééné koje-
necké stravy s obsahem kaseinu a zahustovaci
slozky ve formé modifikovaného kukuti¢ného
Skrobu. Déle zhodnotit vliv této stravy na frek-
venci a troant refluxu.

Standardni | Antifefluxni
formule formule

Energie (kcal) 65 64.5
Bilkoviny (g) 1.6 1.7
Kasein/syrovatka (%) 50/50 80/20
Tuky (g) 3.3 3.1
MCT (%) 18.6 194
Sacharidy (g) 7.2 7.4
Laktoza (%) 70 75
Maltodextrin (%) 30

Skroby (%) 25
Tabulka 1

SloZent normdint a antirvefluxni formule
(mal00 ml)

Metoda:

Studie byla multicentrickd, probihala
ve C¢tyfech pediatrickych centrech. Bylo
do ni zahrnuto 96 uméle Zivenych neko-

jenych déti s primérnym vékem 93 dni,

trpicich regurgitacemi a zvracenim ¢astéji

nez bkrat denné, s abnormalnim nalezem

jicnové pH-metrie. V ramci pH-metrie byly

hodnoceny tyto parametry:

1.refluxni index, tj. podil sledovaného
¢asu, po ktery pH klesne pod hodnotu
4,0 (v procentech);

2.pocet refluxti trvajicich déle nez 5 mi-
nut;

3. délka trvani nejdelsi epizody refluxu.

Déti byly rozdéleny do dvou skupin:
déti krmené zakladni formuli umélé stravy
(n = 45) a déti, jimz byla podavana stra-
va se zahuS$ténym kukuri¢nym Skrobem
s obsahem kaseinu (n = 51) po dobu 28
dnt. Kontrolnf méteni pH bylo provedeno
na konci studie (26 + 5 dnf).

Rodic¢e soucasné zaznamenavali nasle-
dujici parametry po dobu jednoho mésice:
hmotnost ditéte, pocet regurgitaci za den,
pocet zvraceni za den, pocet stolic za den.

Vysledky:

Na zacatku studie se neliSily paramet-
ry jicnové pH-metrie mezi kontrolni a in-
tervencni skupinou. Vysledky méreni pH
na pocatku a konci studie se neliSily mezi
kontrolni skupinou a skupinou déti krme-
nych zakladni umeélou kojeneckou stravou.
Ve skupiné, v niz byla pouzivana uméla for-
mule zahu$téna kukuficnym Skrobem, se
pH-metrické parametry vyznamné snizily.
Frekvence regurgitace a zvraceni zazna-
menana rodi¢i se na poc¢atku neliila mezi
kontrolni a interven¢ni skupinou, ztistala
nezménéna v kontrolni skupiné a vyznam-
né se snizila v intervenc¢ni skupiné.

Zavér:

Umeéla kojenecka strava zahuSténa
modifikovanym kukufi¢ny Skrobem s pie-
vazujicim zastoupenim kaseinu vyznamné
redukuje expozici jicnu zaludeéni kyseliné
(jicnova pH-metrie) a snizuje frekvenci
klinickych symptomti regurgitace pozoro-
vané rodici.
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Standard- | Antirefluxni
ni formule | formule
45 51

Pocet déti

Vék (dny) 94 + 32 92 + 35

Vaha (g)

na pocatku 4803 =707 4905 + 836 0,54
Po 4 tydnech 5411 + 638 5649 + 707 0,10
Piirastek/4

tydny 642 + 229 746 + 246 0,08
Prirtistek/den 24381 285=+12]1 0,06
Pocet regurgitaci/den

Na pocatku 477235 5,60 +4,15 0,69
Po 4 tydnech 4,31 +2,01 2,57+2,71 0,0001
D 0,36 < 0,0001

Pocet epizod zvraceni/den

Na pocatku 3,09+124 434+242 0,04
Po 4 tydnech  2,74+137 145+1,65 0,0011
j2) 0,39 < 0,0001

Pocet stolic/den

Na pocatku 3,80+234 2,62+0,77 0,05
Po 4 tydnech 3,64 +2,03 2,60 = 0,81 0,08
D 0,78 0,82
Tabulka 2

Charakteristiky ditéte na zacdtku sledovant
a po 4 Lydnech (zaznamenané rodici)

Na Po 4 P
pocitku | tydnech

Refluxni index

Standardni 133641 11,4+70 0,18
formule

(n=45)

Antirefluxni 14,9 + 10,2 6,8+6,2 <0,001
formule

(n=51)

p 0,30 < 0,01

Pocet refluxi/hodinu

Standardni 10,6 + 5,8 8,7+49 0,09
formule(n=45)

Antirefluxni 115+133 6,2+102 <0,001
formule(n=>51)

p 0,60 0,14

Pocet refluxi s trvanim déle nez 5 minut
Standardni 6,1 +3,7 54 +42 0,38
formule(n=45)

Antirefluxni 70+45 29+34 <0,0001
formule(n=51)

D 0,27 0,03

Trvani nejdelsiho refluxu v minutach
Standardni 23,8+14,0 19,3+ 10,5 0,09
formule(n=45)

Antirefluxni 30,8+34,8 10,8+8,9 <0,001
formule(n=51)

p 0,20 < 0,001
Tabulka 3

Vysledky jicnové pH-metrie na pocdtku sledo-
vant a po 4 tydnech



