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Vyznam nenasycenych mastnych
Kyselin v détském véku
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PLDD, Ke Karlovu 8, Praha

Lidsky mozek obsahuge v priméru sto
miliard neuroni. Vijvoj tohoto poctu je
ukoncen pred narozenim, prevdind ¢dast
tworby meuronii probthd béhem proniho
trimestru tehotenstvi. Polovina celkové-
ho ristu mozku po narozent je dosaZena,
v pronim roce Zivota, 1ist mozku je ukon-
cen vetSinou do patndctého roku Zivota.
Od ctvrtého prenatdlniho mésice zacind
myelinizace, a to nejprve michy, az v po-
slednich tiech mésicich tehotenstvt probi-
hd myelinizace mozku. V oblasti mozkové
kury konci myelinizace kolem dvou let.

Nenasycené mastné kyseliny, takzvané
esencialni (EMK), jsou pro ¢lovéka nepo-
stradatelné, coz znamena, Ze si je sam v téle
nedokaZze vytvorit a musi je tudiZz prijimat
ve stravé. Jedna se zejména o kyselinu alfa-li-
noleovou - ALA, kyselinu dokosahexaenovou
- DHA a kyselinu eikosapentaenovou - EPA.

Bylo prokazano, Ze u déti maji vel-
ky vyznam pro spravny rozvoj mozku, pro
spravny rozvoj mozkovych funkci a v nepo-
sledni fadé pro spravny rozvoj imunitniho
systému. Ve stravé jsou obsaZeny ve Iné-
ném, trepkovém a sojovém oleji, v listové
zeleniné a v seminkadch dyné (ALA), DHA
a EPA jsou obsazeny v tuku moiskych
ryb a dalsich Zivocichti. Alternativhim
zdrojem mohou byt nékteré moiské rasy.
Opakovanymi studiemi, které probéhly
ve svété i v CR (studie Omega Jesenice,
2007) byl prokazan blahodarny vliv esenciél-
nich mastnych kyselin na spravny vyvoj dité-
te, na rozvoj a funkci mozku, na dobry rozvoj
pameéti, schopnost soustiedéni. Rovnéz bylo
studiemi prokazano, Ze pifjem potravin obsa-
hujicich esencialni mastné kyseliny je u déti
ve vét$iné pripadi nedostatecny.

Toto mohu potvrdit i ze své praxe, kde
pfi probirani jidelni¢ku s rodic¢i opakova-
né zjistuji nedostatecné zarazovani rybiho
masa a ostatnich potravin obsahujicich
EMK. Doporucuji proto, pokud je tento
piijem nedostatecny, zarazeni dopliikovych
pripravki, které tyto kyseliny a jiné, pro
rozvoj ditéte duilezité latky, obsahuji. S po-
davanim téchto pripravkii mam své velmi
dobré zkuSenosti, coZ jako priklad dokla-
dam v nasledujici kazuistice.

Kazuistika
Chlapec E. K., narozen 1999.

Rodinna anamnéza: Otec ditéte v dét-
stvi navstévoval logopedii pro retardaci feci
a dyslalii. Jiné udélosti nevyznamné.

Osobni anamnéza: Dité z prvniho tého-
tenstvi, ve 4. mésici téhotenstvi matka uzivala
antibiotika z divodu infekce mocovych cest.
Dalsi priibéh téhotenstvi byl bez komplikaci.
Porod ve spravném terminu (39 tydnti + 3 dny),
pro nepostupujici spontanni porod volen ci-
saisky Tez. Poporodni adaptace probéhla
dobrte, hodnoty Apgar skoére 9, 10, 10. Porod-
ni hmotnost 3 900 g, porodni délka 51 cm.
Hospitalizovany na novorozeneckém oddé-
leni z dtvodu hyperbilirubinemie 24 hod.,
aplikovana byla fototerapie. Dalsi vyvoj bez
komplikaci.

Pro predilekci hlavicky 1. dx. byl odeslan
ve 3 mésicich na détskou neurologii, kde byla
doporucena rehabilitace Vojtovou metodou.
Do prvniho roku véku psychomotoricky vyvoj
zcela upraven do normalniho stavu. Oc¢kovani
probéhlo radné, bez nezddoucich reakei. So-
nograficky nilez na ky¢lich normalni.

V péti letech pro vadnou vyslovnost souhla-
sek r a I dochazel jeden rok do logopedické am-
bulance, poté byla vyslovnost upravena. Celko-
va nemocnost nizka, pacient neprekonal zadny
uraz ani operaci. Rok pred nastupem do zaklad-
ni Skoly navstévoval materskou Skolku.

Nynéjsi onemocnéni: Po nastu-
pu do Skoly se chlapec Spatné soustredil
na uceni, mél problémy s koncentraci, poti-
Ze se projevovaly zejména v hodinich c¢teni
a psani. Ve skole doporuceno psychologické
vySetieni, kde byla zjisténa dysgrafie, dysle-
xie a lehkéa forma hyperaktivity s poruchou
pozornosti (ADHD). Doporucen byl odpovi-
dajici pristup uciteli pti vyuce. Po pohovo-
ru s matkou jsem doporucila podavat ditéti
pripravek obsahujici omega-3 esencidlni
mastné kyseliny ve formeé sirupu, v obvyklé,
vyrobcem udavané, davce a zaroven jsem do-
porucila apravu jidelnic¢ku.

Asi po mésici uzivani doslo k vyraznému
zlepSeni mozkové ¢innosti, chlapec se mnohem
lépe soustredil na vyuku, celkové byl klidnéjsi.
Priznaky ADHD témér odeznély, coz bylo potvr-
zeno i pti kontrolnim psychologickém vysettent.

Zaveér: Zlepseni mozkové funkce ditéte
po podavani pripravku s obsahem esencial-
nich mastnych kyselin.




