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Acidum eicosapentaenoicum, Acidum
docosahexaenoicum, Acidum gamoleni-
cum, tocoferolum alpha

Mozek obsahuje nejvice tukt ze vSech
organt v lidském téle — témer 2/3 jeho vahy
jsou tvoreny tuky, ve znac¢né c¢asti jde préa-
vé 0 omega-3 a omega-6 nenasycené mast-
né kyseliny. Tyto polynenasycené mastné
kyseliny maji esencidlni charakter, tj. t€lo
si je neni schopno vyrobit v plné mire
samo a museji byt proto dodavany zvenci.
Nejdtlezitejsi stavebni latkou mozku je
kyselina dokosahexaenova (DHA), ktera
se v nejvétsim mnozstvi nachazi v mozko-
vé klife a membranach nervovych bunék,
kde tvori priblizné polovinu jejich hmoty.
DHA je dtlezitd pro tvorbu bunéénych
membran nervovych bunék (neuront), vy-
tvari strukturu mozkové tkané, jeji role se
tedy oznacuje jako strukturalni. Dostatec-
né mnozstvi DHA je nezbytné béhem rané
faze vyvoje ditéte (plodu) pro spravny vy-
voj mozku.

Mozek prochazi béhem vyvoje dvé-
ma fazemi: ristem a zranim. Rist mozku
za¢ind u plodu jeSté v matéiné téle beé-
hem druhého trimestru téhotenstvi a je
nejrychlejsi v pribéhu prvnich dvou let
Zivota. Nejvétsi pocet mozkovych bunék
je vytvoren pred porodem. Po porodu se
nartst poc¢tu bunék zpomali a bunécné
déleni kond¢i kolem druhého roku Zivota
jedince. Po dvou letech pokracuje proces
zrani, zdokonaluje se jeho vnitini struktu-
ra — burtky mozku nabyvaji postupné svoji
definitivni podobu, zvySuje se pocet jejich
vybézkl a vzajemnych propojeni. Rozvije-
koncentrace, pamét, schopnost resit abs-
traktni problémy a planovani. Proces zrani
mozku v urcité mite pokracuje az do do-
spélosti. Kolem tretiho roku véku ditéte je
rist mozku prakticky ukoncen, takze bé-
hem dalstho Zivota staci jen mensi mnoz-
stvi DHA k udrZovani membran.

Pro spravnou d¢innost jiz vyvinutého
mozku v tomto dal$im obdobi ma velmi di-
lezitou ulohu kyselina eikosapentaenova
(EPA). Pisobi dvéma zpusoby: samostat-
né i jako prekurzor dalsich latek (eikosa-
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noidy). Ma za ukol zajistovani komunikace
mezi nervovymi buritkami, coZ je proces Zi-
votné diileZity pro spravnou funkci mozku
v kaZzdodennim Zivoté. EPA je pritom ne-
ustédle spotiebovavana, proto je nezbytné,
aby ji télo dostavalo v urcitém mnozstvi
pravidelné a neustdle.

Charakteristika

Nenasycené mastné Kkyseliny DHA
a EPA jsou nezbytné pro fungovani moz-
ku, ovSem kaZzdéa z nich jinym zplisobem
a v jiném véku ditéte. DHA je potiebna bé-
hem raného vyvoje k podpore riistu moz-
ku, EPA je nezbytna kolem tretitho roku
zivota, zejména pak v obdobi predskolnim
a Skolnfm k podpote procesti u¢eni, paméti
a koncentrace. Tento poznatek se snazi re-
spektovat rada pripravk Marin-Q, ve kte-
rych jsou poméry téchto latek upraveny
podle specifickych pozadavki konkrétni
vyvojové faze ditéte.

Pripravek Marin-Q mami obsahuje
mastné kyseliny s vy$$im podilem DHA
(EPA/DHA = 1:5) Plod v pribéhu téhoten-
stvi a dité v prvnim roce Zivota nedokdZou
v dostate¢né mitfe syntetizovat DHA a jsou
proto plné odkazany na piisun pres pla-
centu v pribéhu téhotenstvi nebo v mater-
ském mléce pti kojeni. UZivani pripravku
Marin-Q mami se proto doporucuje Zenam
jiz pred pocetim, po celou dobu téhoten-
stvi a v obdob{ kojeni.

Pripravek Marin-Q déti obsahuje
mastné kyseliny s vyssim podilem EPA
(EPA/DHA = 3:1) a je prizplisoben rusto-
vému obdobi ditéte (predskolni a Skolni
vék). Jeho uzivani se doporucuje détem
od t¥i let, zejména pak v predSkolnim
a Skolnim obdobi.

Dalsi slozkou obou piipravkd jsou
omega-6 nenasycené mastné kyseliny (ky-
selina gama-linolenova), podilejici se téz
na stavbé bunécnych membran a slouzici
jako prekurzor biologicky aktivnich eiko-
sanoidu.

Zdrojem DHA a EPA v ptipravku je
vysoce kvalitni pfirodni rybi olej s vySSim
podilem EPA neZ bézny rybi tuk. Zdrojem
omega-6 mastnych kyselin je nerafinovany
olej ze semen pupalky dvouleté, ziskany
Setrnou metodou mechanického lisovani.
Pripravek dale obsahuje vitamin E v pii-
rodni formé, ktery pomaha chranit oleje
pred volnymi radikély (oxidaci) a zvySuje
jejich tc¢inek uvnitt organismu.

Klinické zkusSenosti

V zahranici jiz byla publikovana rada
klinickych studii a vyzkum omega-3
a omega-6 nenasycenych mastnych kyselin
na kognitivni vyvoj déti. Rlizné stravovaci
navyky odlisnych populaci/kultur vsak mo-
hou vyznam jejich suplementace vyrazné
ovlivnit. Provérit tc¢innost preparatu Ma-
rin-Q déti v podminkach CR bylo cilem &ées-
ké ,Studie Omega, Jesenice 2007“. Vybra-
né skupiné déti byl po t¥i mésice podavan
preparat Marin-Q déti bud ve formé tobo-
lek v davce 2 tobolky denné, nebo ve for-
me sirupu v davce 5ml denné. Na zacatku
a na konci vyzkumu prosly déti psycholo-
gickymi testy. Jejich vysledky byly porov-
nany, aby bylo ovéreno v jakych schopnos-
tech a zda doslo ke zlepSeni kognitivnich
funkeci ditéte. Porovnavaci testy byly za-
meéreny predevSim na pozornost a na ver-
balni a neverbalni pamét. Orientac¢né jsme
sledovali i inteligenci, schopnost uceni,
grafomotoriku a psychomotorické tempo
déti. Celkovy pocet sledovanych déti byl
n = 64, rozdélenych do tif skupin predskol-
ni 5 a 6-leté déti (13), déti z 1. az 3. t¥id
7ZDS, tj. 7 aZ 9-leté déti (28) a 4. a 5. t¥id,
tj. 10 az 12-leté déti (22). Naprosta vétsina
rodin podle vstupnich dotazniki konzumo-
vala zdroje omega mastnych kyselin (ryby
nebo rybi produkty) pouze 1-2x mési¢né.
Celkem 14 rodin zarazovalo konzumaci ryb
do jidelnicku alespor 1x tydné.

Naprosté vétsiné déti nedélalo podle
rodi¢t problém uzivani pripravku. ZlepSeni
kognitivnich funkei bylo patrnéjsi u mlad-
$ich déti, nejvice ve vékové skupiné pred-
Skolnich déti 5 az 7 let. Zde doS$lo k navy-
Seni celkové paméti z 39,91 % na 52,25 %,
tedy celkem o 12,34 %, také mérené pri-
mérné IQ této skupiny stouplo o 5,7 bodu
z puvodni hodnoty 110,5 na 116,2. Ve vys-
$ich vékovych skupinidch bylo pozorova-
no zlepSeni paméti i 1Q. Ve skupiné 8 aZ
10-letych stoupla hodnota IQ z ptivodnich
109,4 na 114,1 a u 11 az 13-letych z 106,9
na 108,6. Nebyly zaznamenany podstatnéj-
$1 rozdily ve zlepSeni kratkodobé ¢i dlou-
hodobé paméti. U nejmladsi skupiny doslo
k vyraznému zlepSeni pozornosti (skoére
z 2,3 na 2,565) a k urychleni pracovniho
tempa (skorez2,35na2.5). Ke zlepSeni po-
zornosti doslo i ve skupiné mladsich skolé-
ki 8 az 10-letych (skore z 2,655 na 2,862).
Ve skupiné starsich skolakt se pozornost
nezmeénila, doslo k mirnému zlepSeni pra-
covniho tempa a paméti. ZlepSeni grafo-

motoriky hodnocenim figury se projevi-
lo opét nejvice ve skupiné predskolnich
déti (skore z 1,11 na 1,44) a ve skupiné
mladsich Skolakl (skoére z 1,89 na 2,14).
Stanoveni indexu uc¢eni vychazelo z kom-
binace pamétovych schopnosti ditéte, [Q
a pozornosti. V indexu uceni bylo také
patrno nejvétsi zlepSeni ve vékové sku-
piné 5 az 7 let z 1,65 na 2,2, u mladsich
Skolakl z 2,27 na 2,51 a u starSich Skol-
nich détiz 2,13 na 2,46.

SlozZeni

Marin-Q mami

Rybi tuk (EPA - 37,5 mg/tobolka a DHA
— 270 mg/tobolka), olej pupalky dvouleté
(GLA - 5,2 mg/tobolka), pfirodni vita-
min E. Ostatni slozky: Zelatina, glycerin,
purifikovana voda.

Marin-Q déti

Rybi tuk (EPA — 75 mg/tobolka a DHA
— 25 mg/tobolka), olej pupalky dvoule-
té (GLA — 5 mg/tobolka), pfirodni vita-
min E. Ostatni slozky: Zelatina, glycerin,
purifikovana voda.

Davkovani

Marin-Q mami

1 tobolka jednou denné, nejlépe s jid-
lem.

Marin-Q déti
2 tobolky nebo 5ml sirupu jednou denné,
nejlépe s jidlem.

Poznamka

Statut pripravku: doplnék stravy
schvéleny hl. hyg. MZ CR. Uhrada z pro-
stfedkll verejného zdravotniho pojisténi:
neni hrazen. S vyuZzitim odborné literatu-
ry zpracovala redakce Edukafarm.
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