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Slunecéni zareni a ochrana proti nému
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Dnes jejiz vSeobecné zndmo, Ze obé
sloZky UV zarend, jak UV-A, tak i UV-B
zdrent, se podileji na vaniku poskoze-
nt kuZe behem vystavent slunci. UV-A
zdrent diky delSt vinové délce proni-
kd ve vétst mire do kiiZe a podili se
zejména na dlouhodobém poskozent.
MiiZe vyvolat také erytémovou a pig-
mentacni odpoved, ale se 100-1000x
ni2st efektivitou ne2 UV-B. UV-B zdre-
nt pronikd pokoZkou méne; jen velmi
mald ¢dst zasdhne horni c¢dst koria.
UV-B je zodpovédné zejména za vy-
voldni zarudnuti kiZe (erytému)
a novotvorbu pigmentu — melaninu.
Primérend ochrana proti slunecnimu
UV zareni by méla béhem obvyklych
dennich aktivit zabrdnit veniku kli-
nickych, bunécngch a molekuldrnich
zmen, potencidlné vedoucich k tzv. fo-
toageingu (stdrnuti kuse).

Vyhybani se primému dlouhodobému
slune¢nimu zareni, mechanickd ochrana
a kosmetické prostredky s UV faktorem jsou
momentalné nejpouzivanéjsi a nejucinnéjsi
typy fotoprotekce. Zda se, Ze lidé jsou dnes
dostatecéné informovani o nebezpeci vysta-
vovani se slune¢nimu zareni, ale ¢asto nea-
plikuji ochranné prostiedky ve spravné mite.
Nejdtlezitéjsim faktorem efektivity aplikace
opalovacich prostiedkli je nandSeni dosta-
te¢ného mnozstvi (2mg téinné latky/cm?),
spolu s rovnomeérnosti aplikace specifickym
absorpénim spektrem pouzitého prostied-
ku. Prizkumy ukazuji, Ze béZna populace
si aplikuje na pokozku priblizné polovinu
doporuc¢ovaného mnozstvi. Tyto prostredky
by v8ak nemély byt vyuzivany k tomu, aby
se maximalizovala doba bezpe¢ného pobytu
na slunci v nejrizikovéjsi dobu (okolo poled-
ne) nebo bez ochrannych fyzikalnich pro-
stfedkt (obleceni, vhodné stinéni).

Nejvhodnéjsi ochrannou pro bézny po-
byt na slunci je vhodné lehké obleceni. UV
zareni vSak muze pronikat i pres obleceni.
Tenké a bilé tkaniny chrani mnohem méné
nez tmavé. Prostupnost UV zareni se téz vy-
znamné zvySuje u vlhkych tkanin. Naopak
syntetické materidly propoustéji méné UV
zareni nez bavlna. U nékterych vyrobct se
v soucasné dobé setkavame s oznac¢enim de-
klarovaného ochranného faktoru latky (UPF

- UV protection factor), ktery je urcitou ana-
logii SPF faktoru u kosmetickych pripravki.

UV filtry

Kosmetické pripravky s UV filtry byvaji
vétsinou nazyvany jako opalovaci pfipravky,
i kdyZ jejich funkce je spi$ ochranna. V za-
sadé se pouzivaji dva typy filtri: absorpc-
ni a reflexni filtry. Kazdy z nich ma urcité
prednosti a nevyhody.

Absorpéni (chemické) filtry absorbuji
energii UV zareni svou chemickou struktu-
rou a preménuji ji na teplo. Hlavni nevyho-
dou (zvlasté u méné kvalitnich pripravkii)
je moznost vyvolani alergické reakce u cit-
livych jedinct a urc¢ita prodleva do nastupu
ucinku. Proto je vhodné vzdy se predem
informovat, o jaky pripravek a jakého vy-
robce jde. U kvalitnich vyrobki mizeme
nalézt i klinické studie, dokazujici nejen
jejich Gcinnost, ale i snaSenlivost. Starsi
latky mély uzsi ochranné spektrum a na po-
kryti celého UV spektra se musely pouzivat
kombinace vicerych latek. U novéjsich latek
(napt. mexoryl, tinosorb M) je pokryto celé
spektrum UV-B i UV-A.

Reflexni (fyzikalni) filtry rozptyluji a od-
razeji UV zareni. Nejc¢astéji pouzivanymi lat-
kami jsou oxid titani¢ity a zinec¢naty. Tyto
latky jsou nealergizujici a maji okamzity
nastup ucinku, avsak ve vyssich koncentra-
cich jsou kosmeticky htite pouzitelné - maji
casto bélavou barvu. Do jisté miry se tyto
problémy podarilo vytesit v novéjsich apli-
kac¢nich forméch (nano-suspenze apod.).

Vsechny moderni ochranné piipravky
dnes kombinuji chemické a fyzikalni filtry,
a tim vyuzivaji vyhod obou z nich.

Podpiirné latky

Dopliiky stravy jsou ¢im dél vice pouzi-
vany jako podptirné prostfedky k ochrané
pokozky pred UV zarenim. Rostlinné sloz-
ky, jako jsou karotenoidy a flavonoidy, jsou
soucasti protektivniho systému rostlin proti
UV zareni a prispivaji k prevenci poskozeni
kiize i u lidi.

Beta-karoten je endogenni fotopro-
tektor a jeho efektivita v prevenci erytému
byla prokazana klinickymi studiemi. Lyko-
pen je hlavni karotenoid obsaZeny v raj-
Catech a velmi ac¢inny vychytavac¢ volnych
radikalti. Pokles senzitivity vic¢i UVR byla
pozorovana po 10-12 tydnech uzivani téch-
to doplnk.

Ochranny tcinek beta-karotenu dokazalo
pii davkovani 15-30 mg/den, po dobu 10-12
tydnt, vicero klinickych studii. Dopliiky stra-
vy, obsahujici karotenoidy, poskytuji zakladni
ochranu pokozky, nejsou vSak dostatec¢nou
obranou proti UV zareni! V nékolika klinickych
studiich z roku 2004 se objevilo, Ze suplemen-
tace kurakil vysokymi davkami beta-karotenu
vyvolala signifikantné zvySeny vyskyt rakovi-
ny plic. Pozdéji byl navrzen mozny mechanis-
mus tcinku, zaloZeny na redoxnim potencialu
interagujicich antioxidanti — beta-karotenu,
vitaminu C a E a vzniku volnych radikalf,
které mohou zptsobit poskozeni. Beta-karo-
ten by se tedy, stejné jako dalsi dopliiky, mél
pouzivat uvazlive.

Lipofilni antioxida¢ni vitamin E je pouZi-
van v klinické a experimentalni farmakologii
uz vice nez 50 let. Vyzkum v oblasti fyziologie,
mechanismu G¢inku, penetrace, metabolismu
a fotoprotekce vedl k masovému vyuzivani vi-
taminu E v kosmetickych prostredcich vcetné
opalovacich krémt a dopliki stravy, urce-
nych k ochrané pokozky.

V minulosti se véfilo, Ze kozni pigmentace
je nejucinnéjsim fotoprotektivnim faktorem.
Melanin, vedle funkce Sirokospektrého UV
absorbentu, ma také antioxida¢ni vlastnost
a plisobi jako takzvany zametac¢ volnych radi-
kal. Mnoho epidemiologickych studii proka-
zalo, Ze incidence rakoviny ktize je vyssi u lidi
se svétlym typem pleti oproti snédsim jedin-
ctim. Vyznam melaninu ve fotoprotekci vSak i
nadale ztistava kontroverzni.

Do budoucna

Aktualnim znakem fotoprotekce soucas-
nosti je jeji komplexnost, tykajici se jak sirky
pokryvané oblasti UV zarent filtry, tak doda-
tecnych ochrannych fotoprotektivnich latek.
Vedle dnesnich zptsobti ochrany pokozky
se v budoucnu predpoklada vyuziti novych
strategii fotoprotekce, zaloZenych napiiklad
na endogenni projektivni odpovédi na UV
zareni. Také pridavky rtiznych enzymi nebo
antioxidantti maji pozitivni vliv na ochra-
nu pokozky. Nékteré rostlinné slozky, jako
rizné vitaminy a polyfenoly, mohou ovlivnit
signalni cesty, vedouci k fotoprotekci. Také
stimulace endogenni UV odpovédi cestou
ozarovani nizkou davkou UVR vede k pozi-
tivnim vysledktm.
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