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Pregnium

doplnek stravy

Vyziva Zeny v téhotenstvi virazné ovliviiuje
zivot ditéte po narozeni. Kvalitni stravou muize
Zena predejit nedostatecnému vyvoji organt
ditéte, sniZit riziko vrozenych vyvojovych vad
a alergii, zlepsit vyvoj mozku ditéte, ovlivnit jeho
porodni hmotnost apod. Proto by Zena méla sviij
jidelni¢ek v obdobi planovani téhotenstvi upravit
tak, aby pripravila sviij organismus na zvysenou
zatéz. Je mozné zaradit i vhodné dophiky stravy,
které pomohou doplnit chybéjici latky. Dopliiky
stravy je tfeba peclivé vybirat s ohledem na po-
treby matky i budouci potreby ditéte. Prikladem
takto vyvinutého vyrobku je doplnék stravy
Pregnium od spole¢nosti Walmark.

Pregnium je doplnék stravy s optimalni
dobi planovani materstvi, téhotenstvi a kojent.
Pregnium jako jediny dopln€k stravy na ces-
kém trhu obsahuje kombinaci kyseliny listové,
hot¢iku, jodu a DHA. Neni to klasicky multi-
vitamin, ale kombinace latek, jejichZ ti¢innost
a bezpecnost pro zdravy vyvoj plodu a celkové
zdravi téhotné i kojici Zeny jsou potvrzeny kli-
nickymi vyzkumy.

Kyselina dokosahexaenova

DHA neboli kyselina dokosahexaenova
je ®-3 nenasycend mastna kyselina, ktera se
prirozené nachédzi v lidském téle, zvlasté pak
v Sedé kiire mozkové, ocich a srdci. Jeji vyznam
pro plod, kojence i dospélého jedince potvrzuji
cetné studie. DHA je hlavnim strukturdlnim tu-
kem v mozku a o¢ich, a tvorf az 97 % w-3 tukd
v mozku a az 93 % w-3 tukd v oku. Vysledky
stile Sirsich prizkumt@ podporuji vyznamnou
tlohu, kterou DHA hraje jak pro matku, tak pro
dité. Konkrétné je DHA dtlezita pro optimalni
vyvoj nervové soustavy plodu a kojence, vyvoj
mentalnich schopnosti (celkovou inteligenci)
a vyvoj oCi a bylo také prokazano, Ze podporuje
zdravy pribéh téhotenstvi. Vyvoj nervové sou-
stavy a rtist mozku déti je nejvyraznéjsi mezi 2.
trimestrem a 2. rokem Zivota. Organismus plodu
a ditéte ve vyvoji nemiiZe v tuto dobu efektivné
vytvaret DHA, proto je diilezité, aby piijimalo
tuto vyzivovou latku od matky pres placentu
béhem téhotenstvi a v materském mléce po na-
rozeni.

V radé klinickych studii bylo prokazano, Ze
dodavani DHA matkam v pribéhu kojeni vede
k lepsSim ukazateltim vyvoje ditéte, napi.:

e k lepSimu psychomotorickému vyvoji (napft.
koordinaci oka-ruky) ve véku 2,5 roku; k lep-
§ftm zrakovym a kognitivinim schopnostem

u déti starsich 2 let;

e k lepsi schopnosti udrzet pozornost ve véku
5 let; kvantitativni pfehled mnoha studif pro-
kazal, Ze pifjem DHA u matky zvySeny o 1g
denné zvysuje 1Q ditéte o 1,3 bodu;

e DHA mé imunomodula¢ni ti¢inek a napomahé
v prevenci atopickych alergickych reakei.

V dotaznikové studii, jiz se zic¢astnilo 11 875
zen ve 32. tydnu téhotenstvi, se potvrdilo, Ze
déti matek, které nedopliiovaly DHA v dosta-
te¢ném mnozstvi nebo viibec, mluvily pozdéji,
mély nizsi [Q, htire se ucily, méné komunikovaly
s ostatnimi détmi.

Jaka je doporuc¢end davka DHA? Denni pii-
jem DHA z bézné potravy je 50-100mg denné.
Doporucovana denni davka pro téhotné a ko-
jici Zeny vSak dosahuje hodnoty 200—400mg.
Ve studiich bylo zjisténo, Ze téhotné a kojici
Zeny konzumuji primérné 52 mg DHA denné,
tj. asi 25 % této doporucené davky. Zahrnuti
jak zajistit dostate¢né mnozstvi DHA k podpore
optimalniho vyvoje a funkce mozku a oci ditéte.
Vhodnym a dostupnym zdrojem jsou ryby, moi-
$ti zivoc¢ichové a morské rasy.

V soucasné dobé vsak ryby a dal$i morsti zi-
vocichové ¢asto obsahuji zvySend mnozstvi toxic-
kych slouc¢enin, napt. slouceniny rtuti. Proto se
v téhotenstvi nedoporucuje zvysend konzumace
téchto vyrobki a k dosazeni doporucené hladi-
ny DHA jsou pro téhotné Zeny vhodné zejména
zdroje rostlinného ptivodu — rasy.

Zdrojem DHA v pifpravku Pregnium jsou
vyhradné moiské tasy druhu Schizochytri-
um sp. Olej z tohoto druhu fas s vysokym ob-
sahem DHA byl schvalen rozhodnutim Rady ES
203/427/EC jako potravina nového typu. Jeho
dodavatelem je prestizni spole¢nost Martek Bio-
sciences Corporation.

Kyselina listova

Kyselina listova hraje vyznamnou tlohu
v nékolika fyziologickych funkcich véetné nor-
malniho déleni bunék, zejména v ramci bunéc-
nych systémi s vysokou mirou bunééného dé-
leni. Klinické studie prokazuji jeji preventivni
ucinek u nékterych vrozenych vyvojovych vad.
Defekty vyvoje neurdlni trubice (NTD) jsou
jednou z mnoha vyznamnych vrozenych piicin
nemocnosti a imrtnosti u déti a postihuji vice
nez 250 000 novorozencti ro¢né na celém své-
té. Prijem 400 pg kyseliny listové denné proka-
zal dramatické snizeni prevalence NTD.

Horéik

Hor¢ik je esencidlni prvek nepostradatelny
pro metabolismus enzymiti, elektrolytd a pro
energeticky metabolismus. V téhotenstvi kon-

centrace hor¢iku v séru klesaji asi o 10 %. Pri-
blizné 20 % populace pritom celkové piijme
v potravé méné nez 2/3 doporucené denni davky
hor¢iku. Nedostatek hoi¢iku béhem téhotenstvi
muiZe mit celoZivotni nasledky pro matku, plod
a narozené dité. Projevuje se vznikem nepifjem-
nych kire¢i nohou a mtize vyvolavat i hyperaktivi-
tu a predcasné stahy délohy, coz miiZe nasledné
vést az k pred¢asnému porodu. Jednim z problé-
m, ke kterym mtize prispét nedostatek horciku,
je isyndrom néhlého timrti kojencti (SIDS).

Jod

Rada studii v riiznych zemich prokazala, Ze
ipri dostate¢ném zasobeni jodem v celé populaci
maji téhotné a kojici Zeny jodu nedostatek. Jod
je stopovy prvek nezbytny pro syntézu trijodo-
thyroninu (T,) a thyroxinu (T,). P¥i normalnim
pribéhu téhotenstvi asi od 12.-14. tydne zacina
stitna Zlaza plodu produkovat hormony, takZe
z¢asti zasobuje vyvijejici se plod. Nedostatecny
pifjem jodu vede k nedostatecné produkci téch-
to hormont, které hraji zasadni tilohu v procesu
raného ristu a vyvoje vétsiny organt, zejména
mozku. Neurologicky dtisledek nedostatku jodu
se projevuje nedostatkem hormonti $titné Zlazy,
od minimalni mozkové funkce k syndromu vazné
intelektudlni nedostatecnosti. Nedostatek jodu
ma za dusledek celkovou ztratu 10-15 IQ bodti.

Davkovani
2 tobolky denné po jidle, zapit tekutinou.

Upozornéni

Nepiekracujte doporuc¢enou denni davku.
Pripravek neni urcen jako nidhrada pestré stra-
vy. Vyrobek neni uréen détem do 3 let. Ukladat
mimo dosah déti! Skladujte v suchu a temnu, pri
teploté do 25 °C.

SloZeni

Kyselina dokosahexaenova (olej z moiskych
tas Schizochytrium sp.), Zelatina, oxid hoiec-
naty, sdjovy olej, glycerin, lecitin, voda, smés to-
koferolti, barviva (oxid titanicity, oxid Zelezity),
kyselina listova, jodi¢nan draselny.
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