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Zajimava substance — polykosanol
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Polykosanol je smési alifatickych primdr-
nich alkoholil extrahovangjch z ¢isténé cukrové
wtiny (67 % octacosanol, 12 % tricosanol, 8 %
hexacosanol a zbylyjch 13 % je tvoreno dlouhymi
alkoholovymi Tetézci). Je soucdsti Tady dopliki
stravy urcéenyjch ke sniZent hodnoty cholesterole-
mie. Doporucend denni ddvka se pohybuje v roz-
mezi 10-20my.

Predpokladanym mechanismem polykosa-
nolu je inhibice tvorby mevalondtu, tedy ana-
logicky vcinek, jakym piisobt dnes standardné
poddvané statiny.

Klinické zkusSenosti:

Jeho tc¢innost byla testovana v nejméné 80
studiich. Pravdépodobné nejzajimavéjsi vysled-
ky prinesla metaanalyza (23 studif s vice nez
4,5 tisici nemocnych), ve které byla hodnocena
nejenom ucinnost polykosanolu, ale téz fytoste-
roli. Samotny polykosanol v dennich davkach
5-40mg oproti placebu zde vyrazné snizoval
hladinu LDL (o 23,7 %); vyznamné zlepSeni
bylo zfejmé i v jinych polozkach lipidogramu.
Zlepsen byl i pomér LDI/HDL a poklesl i cel-

kovy cholesterol. Hladina triacylglycerolu vsak
zlstala nezménéna. Tato prace zaroven nabizi
cenné srovnani tcinnosti fytosterolt a fytosta-
nolt s polykosanolem. Ten vyraznéji sniZoval
nejenom hodnotu LDL, ale i hladinu celkového
cholesterolu (0 9,1%) !. Piesto v8ak vysledky
dalsich studif nejsou zcela jednoznacné. Vedle
napf. dokumentovaného synergismu s omega-3
mastnymi Kyselinami ve dvojité zaslepené ran-
domizované klinické studii, jiz se zicastnilo 90
pacienti s hypercholesterolemif?, byl rovnéz
hodnocen vyznam jeho podavani u pacientt
1écenych atorvastatinem. Polykosanol v dévce
20 mg/den nejenom Ze v monoterapii nesnizoval
hladinu celkového cholesterolu, v kombinaci ani
nikterak nezvySoval G¢inek atorvastatinu®.

Zajimava jsou téZ zjisténi pramenici z dvo-
jité zaslepené, randomizované a placebem
kontrolované studie 58 dospélych jedinct
s normdlni ¢i jen lehce zvySenou hladinou cho-
lesterolu, u kterych bylo zjisténo, Ze kazdodenni
konzumace 20mg polykosanolu pochéazejicitho
7z pSenice po dobu 4 tydnt nikterak neovlivnila
plazmatickou hladinu triacylglycerolu ani celko-
vého cholesterolu, a to véetné jeho frakei LDL
¢iHDL .

U¢innost polykosanolu tizce koreluje s veli-
kosti podané davky®. Z pohledu béZné klinické
praxe jsou vSak zajimavé vysledky studii, ve kte-
rych je jeho t¢innost davana prakticky na roven
pravastatinu®.

Polykosanol byl rovnéz studovan v sou-
vislosti s ovlivnénim agregability trombocyti.
V davce 20 mg/den podavané po dobu 7 dnti
zdravym dobrovolnikiim vyznamné omezoval
agregabilitu indukovanou ADP a adrenalinem.
Zajimavé je rovnéz pozorovani, Ze podavani
polykosanolu v davce 5mg 2x denné vyznamné
zvySovalo toleranci zatéZe u nemocnych s one-
mocnénim korondrniho recisté.
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Hypo

pFirodni pripravek s priznivym vlivem
na snizovani hladiny cholesterolu v krvi

ucinna slozka polykosanol napomaha snizovat hladinu
cholesterolu v krvi

klinicky potvrzena tcinnost - 10 mg polykosanolu se ucinnosti
vyrovna 20 mg lovastatinu, 10 mg pravastatinu a 10 mg
simvastatinu

snizuje hladinu celkového krevniho cholesterolu i hladinu
LDL-C cholesterolu 2-3

snizuje i hladinu cholesterolu v jednotlivych tkanich jako jsou
jatra, srdce a tukova tkan ¢

rychly ucinek - pozitivni ucinky jiz po 6-8 tydnech uzivani
univerzalni — vhodny i pro diabetiky, starsi pacienty a pacienty
se zhorsenou funkci jater nebo vaznym jaternim poskozenim
ucinny pro zlepseni anginy pectoris
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Informace o pripravku:

Baleni: 3 blistry po 10 tobolkach v papirové krabicce -
celkem 30 tobolek s hmotnosti 0,345 g a obsahem 15 mg
polykosanolu

Doporucené uzivani: 1 tobolka denné, nejlépe na noc,
polknout a zapit dostatecnym mnozstvim tekutiny
Energeticka a vyzivova hodnota 1 tablety: <0,01 kj (<0,01 kcal);
bilkoviny <0,01 g; cukry <0,01 g; tuky <0,01 g

Upozornéni: neprekracujte doporucené davkovani; pripravek
je urceny pro dopliikovou vyzZivu a neslouzi jako nahrada
pestré stravy

Uchovavani: skladujte v pavodnim baleni pfi teplotach
do 25°C, mimo dosah déti
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