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Glukany — vyuziti v imunomodulaci a u alergii
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Stoupagict vyskyt poruch imu-
nitntho systému vcéetné alergii vede
k intenzivnimu hleddni mozZnos-
tt, jak itmunitu pozitivné ovlivnil.
Roste nabidka pripravki ze skupiny
tmunomodulancit (resp. 1MUNOS-
timulancit), objevuji se i tendence
navdzat na pozapomenuté =zkuSe-
nostt tradicnt privodni mediciny.

Kimunostimulaci se vyuzivaji latky rost-
linného a bakteridlnitho ptivodu, enzymy a
dalsi substance. Nékteré vyuzivaji stimula-
ce imunitni odpovédi po podani antigenti,
jiné nespecificky zvysuji aktivitu sloZzek
imunitni odpovédi, dalsi aktivuji efektoro-
vé mechanismy, nékteré maji i schopnost
ovlivnit i patofyziologické procesy, které
jsou podkladem klinickych projevii alergii.

Glukany - imunomodulancia
rostlinného pivodu

Mezi imunomodulancia rostlinného pti-
vodu patii nékteré produkty ¢i slozky kva-
sinek, hub a vys$sich rostlin. Vyznamnym
zastupcem této skupiny latek jsou glukany
- polysacharidy, které stimuluji prirozenou
imunitni odpovéd plisobenim na radu slozek
imunitniho systému. Glukany jsou vétvené
makromolekuly, sloZené z molekul glukézy,
spojenych glykosidickymi vazbami. Jednot-
livé glukany se odlisuji jak strukturou, tak i
ucinky. Mezi nejucinnéjsi patii beta-glukany,
napiiklad beta-(1,3/1,6)-D-glukan (pleu-
ran), ktery se ziskava z houby hlivy tstti¢né
(Pleurotus ostreatus), nebo beta-1,3-glu-
kan (lentinan) obsaZeny v houbé Shii-take
(Lentinus edodes), jejiz ucinky se dlouho-
dobé vyuzivaji napriklad v japonské medici-
né. Beta-glukany zvysuji nespecifickou imu-
nitu, maji i protialergické a dalsi prospésné,
napr. antioxidacni tc¢inky:.

Mechanismus imunostimulaénich
ucéinku

Jednim z hlavnich mechanismt tc¢inku
beta-glukanti je aktivace makrofagt v Peye-
rovych placich tenkého stieva prostrednic-
tvim glukanového receptoru na bunécéném
povrchu. Aktivované makrofagy jsou kromé
fagocytozy schopny secernovat vice nez sto

aktivnich substanci, nékteré maji baktericid-
ni Gc¢inek (lysozym, slozky komplementu).
Makrofagy po aktivaci produkuji elastdzu a
kolagenézu, usnadriujici procesy hojeni. Cy-
tokiny uvolnéné z makrofagti ptisobi imunos-
timula¢né, napt. interleukin IL-12 stimuluje
aktivitu NK-bunék (natural killers), je hlav-
nim stimulédtorem sekrece interferonu-gama
(IFN-gama) z lymfocytd a ma zasluhu na
protivirovém a imunoregula¢nim ptisobeni
makrofagli. Vazba beta-glukanti na komple-
mentovy receptor, ktery ma funkci adheziv-
ni molekuly, piispiva k cytotoxické aktivité u
opsonizovanych cilovych bunék a podporuje
protinddorovou imunitu. Navazani beta-glu-
kanu na CR3 receptor zvysuje prolifera¢ni
aktivitu monocytd a neutrofili. Vazebna
mista pro beta-glukany byla také prokazana
na dermalnich fibroblastech a Langerhanso-
vych burikdch, coZz umoznuje pozitivni vliv
glukant na hojeni koZnich defekti.
Protialergicky uéinek glukanu

K dalsim imunomodula¢nim téinktm
beta-glukanti patii vliv na diferenciaci lym-
focytd Th1/Th2 ve smyslu podpory Thl.
Lymfocyty Th1l produkujici napt. cytokiny
1L-2, [L-12, IFN-gama. Naproti tomu lymfo-
cyty Th2 produkuji IL-4, IL-5, IL-6, IL-10,
IL-13; nékteré z téchto cytokinti aktivuji
mastocyty a eozinofily a vedou ke zvySe-
ni hladiny IgE. Prevaha Th2 tim prispiva
k vzniku alergickych projevii. Protialer-
gické plisobeni beta-glukanti - nasméro-
vani poméru Thl/ Th2 smérem k Thl - je
zprostiedkovano pusobenim IL-12, jehoZ
produkce v peritonealnich makrofazich ak-
tivovanych glukany stoupa.

Klinické studie

Utinky glukant byly predmétem rady
studii s rtznym zamérenim. Napriklad v
multicentrické studii byl zjistovan vliv 3mé-
si¢nitho uZivani beta-(1,3/1,6)-D-glukanu
(Imunoglukan sirup) na frekvenci infek-
ci hornich cest dychacich (HCD) u déti.
Zvysena frekvence téchto infekci ¢asto do-
provazi projevy alergie. U témér tii ¢tvrtin
déti snizilo v této studii uzivani glukanu
frekvenci infekci HCD minimalné o 50 %.
V jiné studii byl prokazan vyrazny tucinek
kozni aplikace beta-(1,3/1,6)-D-glukanu
(Imunoglukan krém, lotio) jako stimulato-
ru imunitni kozni reakce u pacientt s rtiz-
nymi dermatézami (napi. atopicky ekzém,

dermatitis perioralis, eczema manuum).
Byl prokazan vysoky stimula¢ni potencial
glukanu pii tvorbé cytokinu TNF-gama epi-
dermalnimi keratinocyty, udrZeni viability
Langerhansovych bunék a priznivé ovlivné-
ni koznich defekt.

Jina studie se zabyvala tlohou beta-glu-
kanu u pacientti s alergickou rinitidou (AR).
U pacientli s AR, kterym byl podavan beta-
1,3-D-glukan ¢i placebo po dobu 12 tydnt
byl v tekutiné ziskané nosni lavazi stano-
ven pocet eozinofili a koncentrace IL-4,
IL-5, IL-12. Ve skupiné glukanu na konci
studie vyznamné klesly hladiny cytokint
produkovanych v Th2 (IL-4 a IL-5); hladina
IL-12 (produktu Thl) vyznamné stoupla.
Mnozstvi eozinofilli v tekutiné ptisobenim
glukanu signifikantné kleslo. Ve skupiné
placeba k témto zménam nedoslo. Beta-
glukan tedy vyznamné snizil markery aler-
gického zanétu; autori povazuji beta-glukan
za vhodny doplnék k standardni terapii AR.
V dalsi, dvojité slepé, placebem kontrolova-
né randomizované studii byl zkouman vliv
beta-1,3-glukanu na alergické symptomy
(sekreci z nosu, kychani, nazalni kongesci
a slzeni) u pacient@ s AR. Preventivni pe-
roralni uzivani glukanu zmensilo zavaznost
priznakt AR a sniZilo titr alergen-specific-
kych i celkovych IgE protilatek.

Zavér

Pouziti beta-glukanti se podle dosa-
vadnich zkuSenosti jevi jako osvédceny
imunostimula¢ni prostiedek i jako vhodny
doplnék k standardni lécbé alergickych
projevi, predevsim u pacientt s atopic-
kym ekzémem a alergickou rinitidou.
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