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Systane - preparat, ktory akceptuje
zlozitost slzného komplexu

MUDr. Frantisek Daboczi
3F Mikrochirurgia s. r. o.

Predpokladdm, Ze vdcsina cita-
telov so mnou bude sivihlasit, Ze ume-
é slzy, syndrém suchého oka a s tym
prepojené témy su v sucasnosti jedny
2 najcastejsSie diskutovangch. V kag-
dodennej praxi predstavuji velké
percento pacientov. A napriek po-
pularite témy, napriek vysokej inci-
dencii, ostdvaju tieto pripady casto
riesené neadekvdtne, alibisticky, po-
pripade nie s rieSené vobec. Preco
Je tomu tak? Odpoved je lahko-tagkd.

Pacient, ktory popisuje oc¢i ako tazké,
rezlce a paliace, unavené a niekedy opuch-
nuté, casto nevykazuje ziadne, alebo aspori
takmer Ziadne klinicky vyznamné objektivne
zmeny. Praktik preto spravidla vylaéi pod-
statné ohrozenia zraku a voli medzi dvoma
tzv. Unikovymi diagnézami: alergia, suché
oko. V pripade, Ze chybaji prejavy alergie,
voli velmi ¢asto suché oko. Spokojny s dia-
gnoézou predpisuje umelé slzy a povazuje
vec za vybavenu az do doby, kedy pacient
prichadza na kontrolu so staznostou, Ze lie¢-
ba nezabrala. Obojstranne sa zvySuje tenzia,
straca sa dovera — tiez obojstranne, vznika
komplikovany vztah pacient — lekar. V pri-
pade, Ze pacientovi bol problém vyrieSeny,
nevznika ni¢. Viem, Ze to znie demotivujico,
ale je to tak. Nespokojny pacient vSak ma
ovela intenzivnejsiu tendenciu podelit sa so
svojou zlou skusenostou, ako ten, ktorého
skusenost je dobra.

Ak sa Vam zd4, Ze sa to nejako zamotava,
je to preto, lebo samotny problém suchého
oka je zaleZitost velmi zlozita. Vac¢Sina dnes
praktikujicich oftalmolégov si doniesla zo
Skoly jednoduchu predstavu o trojvrstvovom
slznom filme. V poslednych rokoch stale ¢as-
tejsie vidame zloZité schémy slzného filmu.
A ¢o je najdodleZitejSie, objavuju sa prepara-
ty, ktoré dokazu problém suchého oka riesit,
nie len prekryt priznaky. Takymto prepara-
tom je Systane.

Ak by som mal pripodobnit jeho G¢inok,
pomdzem si prikladom. Predstavte si, Ze sa
pokusate malovat vodovymi farbami na sklo.
Po chvili to asi vzdate, pretoZe to nepdjde.
Ak v8ak na sklo nanesiete tenki vodosavi

vrstvicku, potom to nebude Ziadny problém.
V naSom pripade vodosavi vrstvu predsta-
vuje vrstva mucinu. Podobne ako so sklom,
problémom ostéva, ako spominani vodosavi
vrstvicku prichytit na sklo, teda v naSom pri-
pade na rohovku. Za normalnych okolnosti
mame na to glykokalix. Glykokalix je pro-
duktom zdravého epitelu a vytvara akusi
,blst®, do ktorej sa zachytéva stredna vrstva
slzného filmu. Z toho vyplyva, Ze ak epitel
zdravy nie je, nie je schopny drzat na sebe
vodu, inymi slovami stdva sa z neho vyssie
spominané sklo a slzy, podobne ako vodové
farby, na riom neostavaji. Spusta sa bludny
kruh. Signél, Ze casf rohovky nie je kryta sl-
zami, je dévodom na prisun novych slz. Pri
mohutnej tvorbe slz dochadza k zmene po-
meru v prospech vodnej zlozky, teda porusu-
je sa spravny pomer mucin, voda, tuk.

Systane nahrddza chybajiice glykokalix
tam, kde epitel nie je schopny ho vytvorit. Na-
vySe po kontakte s vodou sa zmeni na gél, teda
stazi jeho splachnutie riedkymi slzami. V ko-
necnom dosledku prerusi bludny kruh.

Tieto viastnosti sa v nasej klinickej praxi
vyborne dari vyuzivat — a to hned v niekolkych
skupindch pacientov.

1. Nosi¢i kontaktnych sSosoviek. Aplikujeme
pred nasadenim a po nasadent.

2. Stav po srazoch rohovky, pripadne po PTK
realizovanej z dovodu zdkalov rohovky.
Aplikujeme 3 az 4krdt denne po dobu mi-
nimdlne 14 dni.

3. Stav po operdcidch katarakty, kde slabym
miestom je epitel nad hlavnou inciziou, ale
najmd paracentézy. Spravidla staci tyzden
v ddvke 5krdt denne.

4. V neposlednom rade ndm pomdha diferen-
covat kauzu syndromu suchého oka.

Po dlhom case sa teda objavil preparat,
uréeny na rieSenie syndromu suchého oka,
ktory by som nenazval umelymi slzami.
Systane akceptuje zloZitost slzného komple-
xu, predstavuje kauzalny pristup k rieSeniu
syndromu suchého oka, naznacuje potrebu
tento Siroky pojem zacat delit na konkrétne
poruchy epitelu, mucinovej, vodnej a tuko-
vej zlozky slzného filmu a ... Asi tusite, Ze by
sa na tomto mieste dalo pokrac¢ovat nesmier-
ne dlho, avsak tlohou tohto ¢lanku je podelit
sa s Vami s vlastnymi skiisenostami s tymto
preparatom, takze nateraz asi tak.

zdravotnicke sluzby v Sirokom rozsahu.
Okrem pracoviska ambulantnej oc¢nej
chirurgie, 3F s. r. 0. - Mikrochirurgia
oka, je to vSeobecna o¢na ambulancia,
a partnerska o¢na optika, Optika Cen-
trum. Doraz je kladeny na operacie si-
vého zakalu a operacie excimerovym
laserom. Dvaja chirurgovia dr. Ferko
a dr. Daboczi st byvali primari o¢ného
oddelenia Leteckej vojenskej nemocni-
ce v Kosiciach. Dr. Trnovskéa a dr. Tr-
novsky, byvaly primar o¢ného oddele-
nia v TrebiSove, sa staraji o pacientov
v o¢nej ambulancii. Dr. Fekészhazyova
z Humenného sa venuje predoperacnej
a pooperacnej priprave pacientov. Zau-
jimavostou je spolupraca s vysSe 65 oc¢-
nymi lekarmi, takmer z celého vychod-
ného Slovenska, ktori sleduji pacientov
tak povediac nepretrzite. Vysledkom
tejto spoluprace bude aj rozsiahla studia
vysledkov tak operacii sivého zakalu,
ako aj operacii excimerovym laserom.
Okrem operativy a vSeobecnej ocnej
ambulancie poskytuje 3F aj vSetky sluz-
by spojené s aplikdciou kontaktnych
Sosoviek, ale aj zhotovovanie okuliarov,
v niektorych pripadoch aj na pockanie.
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