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Kasel predstavuje jeden z mej-
castéjsich, chorobnijch symptomail,
Jeng muze byt pusoben radou ruiz-
nych patologickych stavi. Dulegitd
je snaha o Stanoveni Sprdvné
diagnozy — terapie by méla bijt
zamerena co nejkauzdlnéji. Di-
ferencidlni diagnostika kasle je
bohatd — napriklad akuini a chro-
nické zanéty diychacich cest véetné
chronické obstrukcni plicni nemo-
ct (CHOPN) a astmatu, tumory,
kardidlni onemocnéni, gastroezo-
Sfagedlni reflux, ne2ddouci ucin-
ky lékd. Pro ovlivneni samotného
priznaku — kasle — je dileZitd pri-
tommnost expektorace. Schématicky
lze 7ict, Ze suchy kasel je vhodmné
tlumat, zatimco u produktivniho
kasle je treba vykasldvani hlenu
s obsahem patogennich mikroorga-
nismal podporovat.

Lééiva uzivana k ovlivnéni kasle

K tlumeni suchého, drazdivého kasle
se uzivaji antitusika (napi. butamirat),
kterd zvysuji prah kaslaciho reflexu. Po-
dani antitusik u vlhkého kasle je kontra-
indikovano — vede k hromadéni sekretu
v dychacich cestach. Pro ovlivnéni vlh-
kého kasle se uzivaji dvé skupiny 1éc¢iv
— expektorancia a mukolytika. Expek-
torancia (napt. guaifenesin) podporuji
vykaslavani hlenu. Expektorancia jsou
soucasti nékterych volné prodejnych
piipravki. Od této skupiny se odlisuji 1é-
¢iva, kterym se v souc¢asné dobé pri 1é¢-
bé produktivniho kasle dava prednost:
mukolytika - latky snizujici viskozitu
hlenu. Moderni mukolytika navic zvysu-
ji efektivitu mukocilidarniho transportu,
snizuji adherenci bakterii ke sténé dy-
chacich cest, snizuji oxidacni stres a zvy-
$uji ti¢innost antibiotik. Spravné indiko-
vanym podavanim mukolytik je moZno
docilit u respira¢nich zanétt urychleni
ustupu onemocnéni, u CHOPN sniZeni
poc¢tu exacerbaci, zlepSeni funkéniho
stavu dychacich cest a zlepSeni kvality
Zivota.
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Mukolytika: i¢inky a indikace

Pouziti mukolytik je indikovano k 1é¢bé
vlhkého kasle u rady akutnich zanétlivych
onemocnéni dychacich cest — napr. pneumo-
nie, bronchitidy, exacerbace CHOPN Z chro-
nickych onemocnéni se mukolytika uZivaji
napiiklad u pacienti s cystickou fibrézou,
stabilizovanou CHOPN ¢i bronchiektaziemi.
Kromé ptlisobeni na expektoraci maji nékte-
ra z téchto 1éc¢iv radu dalsich prospésnych
uc¢inkt, které se u respiracnich chorob vy-
uzivaji.

Jiz delsi dobu je uzivan bromhexin. Me-
chanismem jeho tc¢inku je stimulace sekrece
surfaktantu a snizeni adheze hlenu ke sténé
bronchti. Prispiva ke zredovani sekretu, ak-
tivaci fasinkového epitelu a zvy$eni pohyb-
livosti Tasinek. Tim zlepSuje mukocilidrni
transport, odstraniovani hlenu s obsahem
mikroorganismii a aspirovanych c¢astic z dy-
chacich cest. Pouziva se predevsim tam, kde
je porusena sekrece a transport hlenu.

Osvédcenym mukolytikem je ambroxol.
Jeho vyhodou je velmi dobry prinik do plic-
ni tkané. Je dobre snasen, jeho ti¢innost byla
ovérena u pacientt s riznymi typy plicnich
chorob. Plisobi mukolyticky, stimuluje pneu-
mocyty II. typu k vyssi produkci surfaktan-
tu. Prispiva k antimikrobidlnimu Géinku tim,
Ze usnadriuje vazbu bakterii k mikrofagtim
a brani prilnuti patogennich bakterii k re-
spira¢nimu epitelu, ktery navic chrani svym
antioxida¢nim ptisobenim. ZlepSuje lokalni
imunitu v dychacich cestach tim, Ze aktivuje
makrofiagy. Podporuje ti¢innost rady antibi-
otik zvySovanim jejich koncentrace v séru
i dychacich cestach.

N-acetylcystein zieduje hlen Stépe-
nim disulfidickych mustki glykoprotei-
ni hlenu. Ma téz antioxidacni ptisobeni

a lze jej pouzit napf. u bronchitid, cystické
fibrézy a u CHOPN. Nevyhodou je napf.
urcité riziko bronchospasmu. Carbocy-
stein ma obdobny mechanismus tuc¢inku
jako N-acetylcystein, podobné indikace, ma
nékteré vyhodné farmakologické vlastnosti.
Erdostein je 1é¢ivo chemicky pribuzné
dvéma predchozim latkdm, s obdobnym
mechanismem uc¢inku a indikacemi. Jde
o ,prodrug®, na ic¢innou latku se méni v ja-
trech, a tim je eliminovano riziko drazdéni
zaludecni sliznice. Kromé zlepsSeni mukoci-
liarniho transportu se vyznacuje protizanét-
livou aktivitou, zvySuje tc¢innost nékterych
antibiotik, plisobi antioxida¢né a sniZuje
bakterialni kolonizaci respirac¢ni sliznice.

Dal$im uZivanym mukolytikem je
mesna. Mukolyticky ucinek této latky je
zprostredkovan Stépenim disulfidickych
mustklt glykoproteinti hlenu. Pouziva se
u Tady respira¢nich onemocnéni, napr.
bronchitidy a bronchiektazii. K nevyhodam
tohoto 1é¢iva patii riziko bronchospasmu
(pfi inhala¢nim podani), proto je nevhod-
né pro astmatiky. Rekombinantni humanni
deoxyribonukleaza je mukolytikum vhod-
né pro pacienty s cystickou fibrézou.

Studie potvrzuji komplexni i¢innost

V nedavné dobé bylo provedeno nékolik
klinickych studii, které se zabyvaly tlohou
mukolytik predev§im u chronické obstruké-
ni plicni nemoci. Vysledky téchto studii se
promitly i do doporuceni 1é¢by, kde maji tato
léc¢iva své nezastupitelné misto. Ze studii
vyplyva, Ze spravné indikovani mukolytika
snizuji pocCet exacerbaci, zlepsuji zavaznost
priznakli nemoci, zkracuji potfebnou dobu
aplikace antibiotik, snizuji pocty hospitaliza-
ci a zlepsuji téz nékteré plicni funkce. Mu-
kolytika tvori integralni soucast 1é¢by nékte-
rych respira¢nich chorob, a to nejen pro sviij
ucinek na kaSel a expektoraci, ale také pro
své komplexni prospésné ptisobeni na dalsi
slozky patogenetického procesu onemocné-
ni dychacich cest.
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