Y/4 neurologie

Vliv citikolinu na funkce pamétiu
zdravych dospélych: randomizovana,
kontrolovana klinicka studie

Prumérny vék doZiti svétové populace se zvySuje a prognézy ukazuji, Ze kolem roku 2050 bude kazdy

Sesty Clovék starsi 65 let. Ocekavanym problémem starnouci populace je zvySena mira zdravotnich

problému spojenych se starnutim, jako je pokles kognitivnich funkci. Dosud nejsou dostupné Zadné
uspokojivé farmakoterapeutické metody pro 1écbu kognitivniho poklesu souvisejiciho s vékem, proto
ma znaény vyznam prevence. Existuji ditkkazy o tom, Ze nékteré bioaktivni latky mohou ovlivnit pokles
kognice béhem starnuti; jednou z téchto latek je citikolin. Studie, publikovana v ¢asopise The Journal
of Nutrition, zkoumala vliv suplementace citikolinu na pamétové funkce u zdravych dospélych.*

Citikolin

ednouznejdilezitéjsich latek ovliviiujicich

funkci mozkuje cholin. Metabolity cholinu

acetylcholin a fosfatidylcholin ptispivaji ke
Spravné signalizaci cholinergni neurotransmi-
se ajsou dlilezité pro strukturalni integritu bu-
nécnych membran neuronti. Vyzkum ukazal,
Ze zajisténi dostate¢né hladiny cholinu je u
star$ich pacientd spojeno se zlepsenim kogni-
tivnich funkei. Osvéd¢enou metodou zvyseni
hladiny cholinu je suplementace citikolinu
(CDP-cholinu). Vyhodou podavani citikolinu je
jehobezpecnost, protoze jde o télu vlastnilatku
(je v organismu produkovan jako meziprodukt
biosyntézy fosfatidylcholinu a sfingomyelinu).
K neuroprotektivnim G¢inkam citikolinu pa-
t aktivace biosyntézy strukturdlnich fosfoli-
pidl v neurondlnich membranach, zlep3eni
mozkového metabolismu, zajisténi dostatec-
nych hladin mitochondridlniho fosfolipidu
kardiolipinu a ochrana buné¢nych membran
urychlenim resyntézy fosfolipidii.

Kognitivni funkce a citikolin
- dosavadni vyzkum

Klinické studie ukazaly, Ze suplementace
citikolinu ma priznivé Gc¢inky na pamétové
funkce a chovani u pacientt se Sirokou Skalou
poruch, jako je mirna aZ stfedné tézka vasku-
larni kognitivni porucha, demence vaskularni-
hoidegenerativniho ptivodu.? Ve zdravé popu-
laci podle dostupnych studif prijem citikolinu
zlepsil pozornost ve srovnani s placebem u Zen
stfedntho véku (250 mg/den po dobu 1 mésice,
vék 40-60 let)? a u dospivajicich muzl (250 a
500 mg/d po dobu 28 dnt).* Peroralni suple-
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Studie svédci pro
prospésnou roli
suplementace
citikolinu v prevenci
rozvoje poruchy
paméti souvisejici

s vékem.

mentace citikolinu (1 g/d po dobu 3 mésicti)
zlepsila skére logické paméti ve srovnani s pla-
cebem (n = 49/skupina, vék 50-85 let).> Dalsi
oteviena klinickd studie prokazala vyznamné
zlepSeni ve vybavovani slov a pfedmétl po
suplementaci citikolinu (1 g/den po dobu 28
dnt1).® Dosud Zadné studie nezkoumaly t¢inky
suplementace citikolinu v davce 500 mg/den
na pamét u zdravych starsich dospélych s po-
ruchou paméti souvisejici s vékem (age-associ-
ated memory impairment, AAMI). Pravé tento
cil (prozkoumat tcinky citikolinu u zdravych
star8ich pacienti s AAMI) méla studie, o které
dale referujeme.*

Klinicka studie

Metody

Tato randomizovana, dvojité zaslepena,
placebem kontrolovanad studie s citikoli-
nem byla provedena mezi lednem a prosin-
cem 2018 a byla registrovana na Clinical-

Trials.gov (NCT03369925). Do studie byly
zafazeny zdravé osoby (muZi a Zeny ve véku
50 a¥ 85 let) s AAMI. Utastnici studie byli
randomizovani v poméru 1:1 na podskupi-
nu, v které byl po dobu 12 tydnt podavan ci-
tikolin (500 mg/den) a podskupinu, v které
bylo podavano po stejnou dobu placebo.
Kognitivni parametry byly hodnoceny
na pocatku studie a po 12 tydnech pomoci
testll Cambridge Brain Sciences. Testy byly
zaméreny na pracovni pamét, kratkodobou
prostorovou pamét, kratkodobou verbalni
pamét, epizodickou pamét, selektivni pozor-
nost a dlouhodobou pozornost. Kromé toho
bylo hodnoceno skére prostorového rozsahu
(Spatial Span) coZ je test ur€eny k vysetfova-
ni zrakové-prostorové pracovni paméti. Ke
kritériim bezpecCnosti patfilo hlaseni neza-
doucich ucink (AE), hodnoceni vitdlnich
funkci, télesné hmotnosti, hematologickych
ametabolickych parametrQ.

Vysledky

Studii dokoncilo celkem 99 Gcastnikd, pii-
¢emz compliance vSech pacient béhem 12ty-
denniho obdobi suplementace byla vyborna
(¢inila 99,2 + 0,5 %). Analyza v rdmci skupin
ukazala, ze citikolin statisticky vyznamné
zlepsil oproti vychozimu stavu hodnoty pro-
storového rozsahu (SSp). Citikolin zlepsil
signifikantné i kognitivni skére oproti vycho-
zimu stavu na zacatku studie. Ve skupiné pla-
ceba k takovému zlepSeni nedoslo. Srovnani
mezi skupinami ukazalo, Ze ve skupiné, ve
které byl suplementovan citikolin, byla oproti
skupiné placeba vyznamné zlep3ena epizo-
dicka a celkova pamét. Pokud jde o bezpec-



nost citikolinu, nebyly hlaSeny zadné zavaz-
néjsi nezadouci ti¢inky. Autori proto oznacuji
citikolin jako bezpec¢nou latku.

Diskuse

Jedna se o prvni randomizovanou, dvojité
zaslepenou, a placebem kontrolovanou pa-
raleln{ studii zaméfenou na vyhodnoceni
ucinkl 12tydenni suplementace citikolinu
v davce 500 mg/den u zdravych dospélych
s poruchou paméti souvisejici s vékem
(AAMLI), pokud jde o vliv na vykonnost pa-
méti. Ve studii bylo prokdzano, ze suple-
mentace citikolinu (ve srovnani s placebem)
vede k vyznamnému zlepSeni epizodické a
celkové pameéti. Tyto vysledkyjsou v souladu
s dlikazy prospésnych ucinku citikolinu na
pamétové funkce v pfedchozich studiich.

Epizodick4 pamét popisuje schopnost za-
pamatovat a vybavit si specifické udélosti ve
spravném kontextu, sparované s obsahem
jako je identifikace, kdy a kde doslo k setka-
ni s uréitym objektem. Epizodickd pamét je
citlivéjsi neZ ostatni typy paméti na poklesu
v dtsledku starnuti, respektive zmén, ke kte-
rym v mozku ve vy$s§im véku dochézi. Podle
autord je tato studie prvni, ktera prokazala
prospésny vliv citikolinu pravé na udrZeni
Ci zlepSeni epizodické paméti, které se ¢asto
béhem starnuti zhorsuje.

Suplementace citikolinu ve studii statistic-
ky vyznamné zlepsila naptiklad i selektivni
pozornost a parametry prostorového rozsahu
(SSp). Tento parametr je dileZity, protoZe zra-
kové-prostorova pracovni pamét je v bézné
kognici vyznamnad a schopnost mozku ucho-
vavat zrakové a prostorové informace a na-

sledné s nimi manipulovat hraje zasadniroliv
ramci vyssich kognitivnich funkei. Pokud jde
o mechanismus ucinku, autoti uvadéji, ze, jak
ukazaly jiné studie, citikolin zlepSuje bioener-
geticky metabolismus buné¢nych membran
neurond ve frontdlnim mozkovém laloku.
Pravé prospésny vliv citikolinu na tuto oblast
mozku je podle autori jednim z moZnych
mechanism@ prospésného plisobeni citiko-
linu na kognitivni funkce. Tuto interpretaci
podporuje jedna z fyziologickych roli citiko-
linu v organismu, totiz jeho vliv na zvySeni
syntézy fosfatidylcholinu, ktery predstavuje
primarni komponentu buné¢né membrany
neuront. Fosfatidylcholinu v bunéc¢nych sté-
nach neuront béhem starnuti ubyva a tim
se zhorSuje integrita i funkce téchto bunék.
hladiny fosfatidylcholinu v mozku po opako-
vaném podavani citikolinu. Klinicka studie u
zdravych Ucastnikd s 500 mg/den citikolinu
po dobu 6 tydnl prokazala zvysené hladiny
biomarkert syntézy fosfolipidi v mozku, coz
potvrdilo schopnost citikolinu zvysit syntézu
fosfatidylcholinu. Dostate¢néd hladina fosfa-
tidylcholinu v plazmé je pozitivné spojena s
kognitivni flexibilitou u zdravych dospélych.
Souhrnné feceno, vysledky této studie
sved¢i pro prospésnou roli suplementace ci-
tikolinu v prevenci rozvoje poruchy paméti
souvisejici s vékem. Mechanismem tohoto
ucinku je pravdépodobné vliv citikolinu na
specifické struktury mozku. Obdobné jako v
iv této studii prokazano, ze podavani citiko-
linu je bezpec¢né a neni spojeno s zadnymi

Zavér

Jak ukazal dosavadni vyzkum i vysledky
nové studie, citikolin u starSich zdravych
osob zpomaluje rozvoj kognitivnich poruch
spojenych s vékem, nebo muze pripadné
i plsobit proti jejich vzniku. V referované
studii se neprojevily zadné zavazné neza-
douci ucinky po denni konzumaci citikoli-
nu po dobu 12 tydnd, a tato latka se jevijako
bezpecnd a dobte tolerovana. ®
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