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Kolostrum je skvély prostredek
pro rozvoj imunity

Téma imunity je nikdy nekondici ,evergreen”. Potvrzuje to i PharmDr. Petr Jilek, CSc., ktery se na Farma-
ceutické fakulté Univerzity Karlovy v Hradci Kralové specializuje na imunologii, imunofarmakologii a mi-

krobiologii.
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Co by méli lidé délat, aby méli dobrou
imunitu?

acal bych mozna tim, Ze dobrou imu-
Znitu mame témeér vsichni, vzidyt nés

vSechny lépe nebo htre chranila a
chrani, ¢im? plni svtij zdkladni tkol. Uvé-
domme si, Ze v minulosti to byvalo mnohem
hor3i, vZidyt umirala zhruba ¢tvrtina déti na
nemoci, o nichz dnes témér nevime a jejich
jména sly$ime vétSinou v souvislosti s o¢-
kovanfm. Myslim tim zaskrt, Cerny kaSel
nebo détskou obrnu. Dalsi smrtelné nemo-
ci zvlada nasSe imunita s pomoci antibiotik,
napiiklad spalu nebo pneumonie. O vysky-
tu smrticich pravych nestovic (varioly) dnes
vlastné nevime, jsou povaZovany za vymyce-
né. Mame historicky nejdelsi délku Zivota.
Pfesto bychom méli radi jesté dokonalejsi
imunitu, tedy takovou, o niZ vibec nevi-
me - chrani nés, aniz by poskozovala a my
si to viibec neuvédomujeme, bézi takiikajic
na pozadi. To je ideédlni stav. Velmi dobra
imunita je i takova, kterd obcas selZe (ryma,
nachlazeni, plané nestovice), ale brzy, bez
razantnich terapeutickych zasahdg, ,situaci
zvladne” a navic se ze situace poudi, pama-
tuje si ji. Dobfe fungujici imunita spravné
rozezna, jakym objektiim vénovat pozornost
(patogenni mikroorganismy) a jaké ignoro-
vat nebo tolerovat (potrava, pyl, penicilin).

Problémy s imunitou ma ale pomérné
velka cast populace. Co s tim?

Viaci nékterym patogennim mikroorga-
nismim imunita nékdy dostate¢né nefun-
guje a pomdhame ji naptiklad antibiotiky.
Jde vlastné o docasny imunodeficit. Dalsi
problémy s imunitou mé znac¢na ¢ast popu-
lace (20 aZ 30 %), u nichz imunita reaguje
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Petr Jilek vyucuje na Farmaceutické fakulté UK

,Nedostatecné
trénovand imunita
vétSinou slusné
chrani, ale béda, kdyz
je po ni poZadovan
nahle velky vykon."

jinak (starofecky allos), neZ jak je normalni.
Myslim na problém alergie, za niz mt@zeme
vidét selhédvajici regula¢ni imunitni mecha-
nismy nebo deficit téch nalezitych, u nealer-

gikl fungujicich mechanismu.

Imunita nas vSech jsou ,proskoleny* mi-
nulymi stfety s patogeny, k nimz doslo v mir-
né podobé pti ockovanich nebo dramaticky
béhem prodélavani nebezpecnych infekei.
Toto lze povaZovat za bazélni trénink, jako
kdyZ se batole nauc¢i chodit a mluvit. Asi cha-
peme, Ze zminéné dovednosti jsou nezbytné,
nikoliv v8ak postacujici k tomu, aby se za dva-
cet let stal z batolete maratonec ¢i stand-up
komicka. Podobné je to s imunitou. V détstvi
vznikne z&klad, ktery je tfeba rozvijet.

Mate néjaky recept, jak ji ,,trénovat“?
KdyZ dovolite, zacal bych trochou histo-
rie. Jsme potomky neolitickych predkd, kteri
vymeénili udél lovel a sbéracl za usedly zivot
zemeédélcll. Tato zmeéna se nazyva revoluci,



Petr Jilek s vnuckou

ale nenastala nahle, ale postupné, v nasich
konc¢inach nékdy pred 7 az 8 tisici lety. Sou-
Casti této zmény byla postupna domestikace
zvifat, tésné souZiti s nimi, svétnice i chlév
pod jednou stfechou. Zménil se i jidelnicek,
byla opusténa paleodieta, pfisla neolitdieta.
Tato zména byla vynucena vnéjsimi pod-
minkami a kruté zasahla lidskou populaci.
Byli selektovani lidé, jejichz imunita si ne-
poradila s mikroby pochézejicimi od zvifat,
vymirali lidé, jejichZ zazivani si neporadilo
s novym stravovacim systémem zaloZenym
na obili, zeleniné nebo mlé¢nych produk-
tech misto masa, jez se jedlo ztidka. Pfezivali
lidé s kombinacemi gent vhodnymi pro tuto
situaci. A my jsme jejich potomky.

Jak se to projevuje?

Prindsime geny pravékych venkovanii
do postmoderni doby. Nase organismy maji
genetické predpoklady, které nejsou mnoh-
dy vyuzivany, nebot to neni nutné. Nasledov-
nici Karla Hynka Méchy se dostanou z Prahy
na Bezdéz, aniz by usli pésky byt jen nékolik
kilometrt. Zda se, Ze to nevadi, ale problém
nastava, kdyz nelze jinak, nez jit nékam na-
priklad 30 kilometrd. Pfitom potencidl pro
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dalkovou chtizi ¢i béh mame zfejmé vsich-
ni. Ty, ktefi ho tréninkem od mladi rozvijeji,
vidime dnes na Prazském maratonu nebo v
zimé na Jizerské padesatce.

Podobné je to s imunitou. Nedostate¢né
trénovand imunita vétSinou slu$né chrani, ale
béda, kdy? je po ni pozadovan néhle velky vy-
kon, naprtiklad pii kontaktu se spoustou mik-
robt od spoluzak pti vstupu do Skolky. V mi-
nulosti se déti sdruzovaly také do kolektivy,
ale prece jenom to Slo postupné: novorozenec
sdilel mikrobiotu rodiny, proti niZ navic mél
od matky protilatky ziskané skrz placentu a
kojenim. To probihalo vétsinou i v batolecim
véku, kdy byla imunita ditéte konfrontovana s
mikrobiotou zvifat na dvorku. Pozdé&ji do hry
vstoupili mikrobi kamaraddt ze sousedstvi,
s nimiZz posléze vstoupilo dité do Skoly. Dnes
jsou zmény zpravidla skokové, prinaseji pro-
blémy jak imunitni, tak tfeba psychické.

Jakou roli hraje v tirovni imunity hy-
giena?

Jesté pred sto lety a dfive byla z dnesniho
pohledu mizerna trover hygieny, at uz osob-
ni, tak komunalni nebo potravin. To kladlo
na imunitu nasich predkd znacné naroky,

» Vysoké koncentrace
vitaminu C maji
dalsi protinadorové
ucinky (primo na
nddorové buiiky),
nez jak je tomu pri
dostatecném bézném
davkovani.”

selektovalo odolnéjsi jedince, byl to trénink
imunity, ktery rozvijel geneticky potencial
tehdejsich populaci. Je v tom ovSem kruty
paradox, nasi predkové méli silnéjsi imuni-
tu, ale ani ta si neporadila s patogeny, které
nas, imunitné slabsi, vétSinou nezabijeji.
Jsme totiz oc¢kovani a mame antibiotika. Z
toho ovSem vyplyva fakt, Ze stav imunity
naseho obyvatelstva se obecné zhorsuje, a
to nejen omezenim zminéného tréninku. V
populaci ztstavaji jedinci, jejichz kombina-
ce gentl by v minulosti neobstdla. Je to fakt,
ktery je nutno akceptovat. To, co bylo feceno,
plati napiiklad pro Evropany. Porovname-
-li se s ekonomicky velmi slabymi zemémi,
tak tam je urcité lepsi trénink imunity, presto
tam umiraji ro¢né miliony déti, protoZe oc¢-
kovani a antibiotika nemaji.

Jakou roli hraje v udrZeni zdravi a dob-
ré kondice vitamin C?

Ovyznamu vitamind pro fungovani orga-
nismu a jeho dobrou kondici nenf sporu. Pre-
svédc¢uji nds o tom negativni, ¢asto aZ tragické
dasledky hypovitaminéz, naptiklad kvili ne-
dostatku vitaminu A ro¢né oslepnou ve svété
statisice déti. Pokud jde o vitamin C, ten je za-
sadnf i pro fungovan{ imunity. P¥i pohleduna
prepestrou nabidku ovoce a zeleniny v nasich
obchodech a pti vieobecné ptijimaném kultu
,zdravé vyZzivy" jsem si myslel, Ze hypovita-
mindza C u nas snad ani nemuze byt. Narazil
jsem ovSem na seriozni studii, ktera zjistila, Ze
ani v podminkdach supermarketového blaho-
bytu nejsou vSichni vitaminem C dostate¢né
saturovani, coz se tyka predevsim muzi. De-
ficit vitaminu C nenf vyjimkou ani v détské
populaci. Ze i v nasi populaci vitamin C miZe
nékomu vyznamneé chybét, 1ze ilustrovat tim,
ze dopliiovani vitaminu C je jeden z postuptl
doporucovanych pro pacienty s vaznym pri-
béhem covidu-19.
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Jizda na traktoru je oblibeny konicek.

Komu zejména byste doporucil infuzni po-
davani vysokodavkovaného vitaminu C?

Myslim, Ze tato otazka patii klinickym on-
kologtim. Z toho, co vim, se pti aplikaci velmi
vysokych davek vitaminu C (nutno intravenoz-
né) dosahuje prodlouzeni zivota a zlepSenijeho
kvality u takto lécenych pacientl v termindl-
nich fazich nddort. Pokud se spravné pamatu-
ji, tak vysoké koncentrace vitaminu C maji dal-
§i protinadorové Ucinky (pfimo na nadorové
buriky), nez jak je tomu pifi dostate¢ném béz-
ném davkovani, kdy by méla spravné fungovat
naptiklad protinddorova imunita.

Co byste doporucil pro trénink imuni-
ty déti?

Naprostou vétSinu déti nelze posilat na
dvorek ke slepicim a kralikim. Ob¢asny vi-
kend na farmé muZe, ale nemusi prospét.
TotéZ plati pro ¢lenstvi v jezdeckém klubu.
Doporucil bych péci o doméci mazlicky, ktefi
maji srst nebo pefi. Pro kontakty se zvifaty
plati zdsada postupného seznamovani od
utlého détstvi. Vyrtsta-li malé dité se §téné-
tem, vznikne mezi nimi dobry vztah mental-
ni, ktery je patrny a zfejmé i imunitu potré-
nuje. Naopak, pfivedeme-li pétiletému ditéti
jako jeho prvni zvife nevrlého rotvajlera z
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utulku, nemusi to skonc¢it dobre.

Jak jsmejiz tikali, alergiilze vnimat jako
poruchu imunity, jako projev deficitu urcité
vétve imunitniho systému, a naopak, aler-
gici maji vyssi aktivitu jiné, proalergické
vétve imunity. Obé vétve funguji na princi-
pujin-jang. Je-li protialergicka vétev slabsi,
je proalergickd vétev relativné silnéjsi. Rela-
tivni slabost protialergickych mechanisma
souvisi s jejich malou ,trénovanosti‘. Na
déti dnes neptisobi mikrobi tak, jak na de-
sitky minulych generaci na venkovskych
dvorcich. Trénink protialergické imunity
zajistovali napf. ptvodci tuberkuldzy. Ten
trénink byl tak tvrdy, Ze ho fada zucastné-
nych nepfezila. Vyskyt tuberkuldzy je dnes
oproti minulosti velmi vyrazné nizsi, takze
mohlo byt zruseno i ockovani. Myslel jsem
si, ze protialergicky efekt kontakt s tuber-
kuléznimi bacily by mohlo nahradit ocko-
vani proti tuberkuldze. Délali jsme vyzkum,
ktery nepotvrdil vy3$si vyskyt alergif u déti
proti tuberkuléze neoc¢kovanych.

Mate néjaké dalsi zajimavé poznatky z
tohoto vyzkumu?

Myslim, Ze nékteré vysledky byly v soula-
du s hygienickou hypotézou, kterou zvetejnil

,Kolostrum obsahuje
radu latek a bunék
zajiStujicich strevni
protimikrobidlni
imunitu.”

vroce 1989 Strachan. Dnes se ji fikd ,antigen
deprivacni hypotéza“ - Castéji onemocni
alergii déti Zzijici v cistoté, v blahobytu, ve
méstech. Naopak ochranny vliv maji velké
rodiny na venkové s pritomnosti starSich
sourozencl a domacich zvitat. I ndm se po-
tvrdila imeéra: ¢im men3i bydlisté, tfm méné
alergikii. Pro nas vyzkum nebylo v CR dost
déti zijicich na farmach, ale z vyzkumu pro-
vedeného v sousednim Bavorsku vyplyvd, Ze
je tam nejméné alergickych déti na selskych
usedlostech. S némeckou dtkladnosti bylo
spocitano, ze ochranny vliv selského dvora
je patrny tehdy, pokud na ném Zije alespoii 5
druht zvirat.

Cim tedy nahradit selsky dvir?

Mikroby selskych usedlosti by mohla na-
hradit probiotika. Dtsledkem jejich aplikace
by méla byt aktivace, idedlné normalizace
imunity. Lapidarné feceno, laktobacily, které
meéli nadi pfedkové zadarmo v mléce, dnes
kupujeme v lékdrnach. Problematika pro-
biotik je na samém pocatku vyvoje. Hledaji
se nové probiotické kmeny a jejich indikace.
Zda se, Ze bude t¥eba probiotickou terapii in-
dividualizovat, a to podle mikrobioty a obtizi
dané osoby. Neptekvapuje mne, kdyz totéz
probiotikum jednomu pomahd a druhému
Skodi. Vyborné ptisobi mikrobiota ¢lent
rodiny v ptipadech, kdy nékdo z rodiny trpi
tézkymi prijmy po aplikaci antibiotik.

Jako osvédcéeny prosttedek pro posilujici
trénink imunity slouZ{ polybakterialni imu-
nomodulatory. Jde o kultivované a posléze
Setrné usmrcené mikroby ziskané kdysi
z hornich cest dychacich zdravych darct.
U¢innymi slozkami jsou mikrobialn{ struk-
tury, které stimuluji mechanismy pfirozené,
tedy nespecifické imunity. Ta rozliSuje tak-
zvané typické struktury patogennich mikro-
b1, které jsou sdileny celou fadou z nich. Tim
je zajisténa jakdsi univerzalnost téchto pre-
paratt. Na rozdil od vakcin posiluji imunitu
proti Sirokému spektru mikrobti. DalSimi



latkami stimulujicimi ptirozenou imunitu
jsou glukany. Opét jde o struktury ziskané z
bakterif nebo hub podporujici imunitu proti
Sirokému spektru mikrobt, adokonceiproti
nadortim.

Z nefarmakologickych opatfeni vidim
napiiklad otuzovani, sport, pohyb v ptirodeé,
redukei kultu ¢istoty a ,nezavadné” stravy.
U déti bych se zamyslel nad tim, zda je ne-
zbytna stresujici orientace na vykon. Stres,
respektive jeho urcitd forma oznacovana
jako distres, ma silné imunosupresivni
ucinky. Vzdyt stresové hormony, glukokor-
tikoidy, jsou zdkladnimi imunosupresivy.
Stres byl, je a bude nezbytnym mechanis-
mem pro zachovani Zivota - utikej nebo
bojuj. Nemyslim si ale, Ze je nutné stresovat
dité naptiklad hektickymi pfesuny mezi
Skolou, krouzky a tréninky.

Jak hodnotite béZné potraviny napfi-
klad v supermarketech?

Dnes$ni potraviny jsou vétSinou ,steril-
ni, konzervované, mrtvé“, aby mohly trvan-
livé leZet v regdlech obchodt. VSechna Cest
kysanému zeli, zrajicim syrm, jogurtim
a nepasterovanému pivu. Vybornym zdro-
jem probiotickych laktobacilt bylo Cerstvé
mléko, nejlépe od vlastni kravy. I kdyZ v
prodavaném mléce byly po¢ty mikrobti sni-
Zovany pasteraci, pfesto se i toto mléko za
nékolik malo dnti v teple samo zménilo ve
tvaroh, bylo tedy probiotické. To od dnes-
niho krabicového mléka ¢ekat nemuizeme.
Je smutnou ironii, Ze kdyZ koupime v mlé-
komatu cerstvé, tedy probiotické mléko,
je ndm diirazné (zdkonem) doporuceno jej
prevarit, a tim zlikvidovat onu probiotickou
pfidanou hodnotu.

Jak je to s antibiotiky a imunitou?

Jiz jsem uz zminil, antibiotikim vdéci
mnoho z ndas za sviij Zivot. Na druhou stra-
nu antibiotika omezuji imunitni trénink:
télo se patogent zbavi dfive, nez si je imu-
nita dokaze zapamatovat. Jsem pro restrikci
uzivani antibiotik. BohuZzel, Zadny imuno-
log nedokdaze fici, zda si imunita daného pa-
cienta s danou infekci poradi sama, ¢i zda je
podani antibiotika Zivotné dutlezité. Odha-
duje se, Ze vice neZ polovina antibiotickych
terapii byla podana zbyte¢né, protoZe viibec
neptsobila na infekéni agens (virus!) nebo
ze by imunita infekci zvladdla sama, a doda-
vam: byla posilena.

TakZe doporucujete co nejvice omezit

uzivani antibiotik?
Ano, ovSem raciondlnim zplisobem.
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Kdysi jsem si osvojil pravidlo dvou dnf, které
se tykd akutnich infekci s jasnymi priznaky:
a) t¢inek antibiotika by se mél projevit tistu-
pem piiznakd (napfiklad horecky) do dvou
dnt po zacatku terapie, jinak je terapie ne-
0¢inn4, a tedy zbyte¢né zatéZuje pacienta; b)
pokud ptiznaky zmizi, pokracovat v terapii
uZ jen dva dny a potom prestat. Jde to proti
obvyklému doporuceni vyuzivat celé baleni
léku. Kratsi antibioticka terapie dava Sanci
imunité setkat se s dozivajicimi patogeny a
aspoil trochu potrénovat. Ostatné dokoncit
likvidaci infekce musi vzdy sama imunita,
antibiotika ji pouze pomahaji. Antibiotika
imunitu nedokazou nikdy nahradit, to zna-
me z pripadq, kdy se nepodaftilo udrzet pri
zivoté lidi s nevratné poskozenou imunitou,
naptiklad po ozaten{ v Cernobylu.

S metodou dvou dni jsem narazel u
pediatr pecujicich o mé déti, ale ony to
preckaly bez jakychkoli nasledkd. Neddvno
jsem o tom mluvil s vyznamnym klinickym
farmakologem, profesorem Jifim Vickem z
nasi fakulty. Ten minf, Ze vzhledem k obecné
hor§imu stavu imunity dne$ni détské po-
pulace by c¢ekal na zlepSeni stavu i tfi dny a
stejné tak by koncil terapii az po tfech dnech.

Vztah uZivani antibiotik a vyskytu aler-
gie, jsme fedili vjiz zminéném vyzkumu. Po-
kud jsme porovnali uzivani antibiotik v prv-
nich dvou letech Zivota, zjistili jsme, Ze aler-
gické déti byly 1éCeny antibiotiky vyznamné
Castéji nez déti nealergické. Pivodné jsme to
vykladali tim, Ze alergici maji ,hors{ imuni-
tu, a tudiz potfebuji antibiotika ¢astéji. Dnes
hleddme vysvétleni i v rozvratu stfevni mik-
robioty, ktery posléze zptisobil nepatti¢nou,
proalergickou regulaci imunity.

Jaké jsou pficiny stoupajici rezisten-
ce vudi antibiotikim? Bude podle vas
pokracovat a jaké léky by antibiotika
mohly pfipadné nahradit?

Tuto otazku jsme jiz nakousli. Téma by
bylo na cely ¢lanek. Ale alesponl stru¢né:
Kazdé podani antibiotika, at uz ucelné nebo
zbytecné, selektuje rezistentni kmeny, které
nahradi ty citlivé. Rezistentni kmeny se tak
mnozi, v nich geny pro rezistenci. A co htf,
tyto geny se mohou pfedévat mezi i mezi
riznymi druhy bakterii. VétSinou se geny
predévaji ve formé plazmidu, ktery obsahuje
vicero genti pro rezistenci k riznym skupi-
nam antibiotik. Jednim antibiotikem vyse-
lektujeme bakterie s plazmidy. Tyto bakterie
maji rezistenci nejen k antibiotiku, které je
selektovalo, ale i k dal§im, které 1é¢end oso-
ba nikdy ani nevidéla. Rezistentni kmeny
rezistenci snadno prenesou na dal$i osoby, u

nichz muZe antibioticka 1é¢ba selhat.

TakZe kazdé podani antibiotika pted-
stavuje riziko vzniku rezistence. Myslim, ze
pokud bylo antibiotikum podéno tcelné, jde
o riziko zcela pfijatelné. Pokud bylo podani
zbyte¢né, jde o riziko neakceptovatelné. Tak-
to podané antibiotikum ohroZuje pacienta
svou toxicitou, dysmikrobii nebo moZnou
alergii. Tim to ale nekon¢i: neticelné podané
antibiotikum cosi stoji, a predevsim selek-
tuje rezistentni kmeny, které mohou fatalné
ohrozit nékoho, kdo je nic netusici ziskal, a
to nejspiSe v nemocnici.

Nékdy pred 10 roky jsem se blédhové do-
mnival, Ze se situace vyrazné zlepsi potom,
co se do béZného pouziti dostaly testy na C-
-reaktivni protein (CRP). Tento test by ma
celkem jednoznac¢né urcit, zda chorobny
stav je vyvolan bakteriemi, nebo viry. V pii-
padé virové infekce, tedy pti nizkém CRP, je
antibioticka terapie zcela nevhodna. Ano,
spotteba antibiotik klesd, ale velmi pozvol-
né. Je tfeba véc vysvétlovat, a to nejen uz-
kostnym matkdm vyZzadujicim antibiotika
misto antipyretik, ale i zdravotnikdm.

A co stfevni imunita a kolostrum?

Kolostrum je skvély prostfedek pro roz-
voj sav¢i imunity a hraje naprosto zasadni
roli pro preziti mladat spojenych s matkou
placentou, kterd nepropousti protilatky.
Myslim tim selata ¢i jehiata, s jichZ chovem
mdam jisté zkuSenosti. Plati kruté pravidlo:
pokud se novorozené sele nebo jehné nena-
pije béhem kratké doby po porodu kolostra,
tak nema Sanci preZit. Kolostrum obsahuje
fadu latek a bunék zajistujicich stfevni pro-
timikrobidlni imunitu.

Déti jsou na tom lépe, ty se rodi s pro-
tilatkami proslymi od matky placentou, a
i kdyZ nebyly viibec kojeny, maji imunitu
v relativné dobré kondici - nardzim na jiz
zminény vyzkum dispozic pro alergie. Mezi
nekojenymi détmi bylo jen o mélo vice aler-
gikll neZ mezi kojenymi.

Nez se vratim k dneSnim pripravkiim s
obsahem kolostra, dovolte mi historickou
odbocku: Nékdy v osmdesatych letech mi-
nulého stoleti vznikl u nas napad pouzit
kolostrum pro lé¢enf opakovanych prijma
u déti. Ty jsou zplsobeny enteropatogen-
nimi E. coli. Kravy, darkyné kolostra, byly
témito bakteriemi imunizovany, a pokud
se pamatuju, tak i tésné pred porodem,
aby v kolostru bylo dost protilatek proti
zminénym bakteriim. Po oteleni bylo ko-
lostrum zpracovano (stejné je ho nadbytek
a nelze je dodavat mlékdrnam) a Uspé3né
pouzivano. Dnes je kolostrum krav imuni-
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zovanych rotaviry pouZzivano proti devas-
tujicim rotavirovym prijmim napifklad v
Bangladési.

Ale zpatky k dne$nim ptipravkim s ob-
sahem kolostra. Pochdzeji od krav ¢i koz. I
kdyZ se patogeny mladat pfezvykavct a déti
od sebe lis1, pfedev§im mechanismy pfiroze-
né imunity pracuji na stejnych principech a
mohou plisobit mezidruhové.

Co soudite o vakcinach proti covi-
du-19?

Vakciny proti covidu jsou pro mne velmi
ptijemnym prekvapenim. Neminim tim je-
jich mozna kratkodoby Gi¢inek. Urcité nékdo
spocita, kolik Zivott zachranily a uz to bude
velmi pozitivni informace. Oceriuji, Ze vakci-
ny proti covidu zpusobily malo zmiriovany
prilom, a to, Ze byly pfislusnymi autoritami
prijaty DNA, respektive RNA vakciny jako
bezpecny, povoleny prostfedek. Nékdy pred
20 lety byly DNA vakciny vynalezeny a vyro-
beny, ovSem nebyly povoleny pro lidi, nebot
po aplikaci DNA vakciny by se z o¢kovanych
stali GMO, geneticky modifikovani jedinci, a
to bylo jesté pred nékolika lety zcela nepfi-
pustné. Covid tuto restrikci zlomil. Vé¥im, Ze
zadné fakenews" tento stav nezvrati.

K obrovskym ptednostem DNA/RNA vak-
cin patii jejich univerzalnost: vyménou sek-
vence nukleové kyseliny (pfi zachovani apli-
kacni formy) pfipravime vakeinu proti aktual-
né relevantnimu mikrobu. Po ovéfen uc¢inku
a dalsim nezbytném testovani bude vakcina k
dispozici v kratkém case ve velkych poctech
dévek a za pfijatelnou cenu. To silné kontras-
tuje se situaci kolem vakciny proti HIV, na niz
se beztispésné pracuje nékdy od roku 1988 a je
tabu hovofit o terminu, kdy bude k dispozici.

Ktery objev z oblasti imunologie vas v
posledni dobé nejvice zaujal?
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Objevy v oblasti imunologie jiz nemaji
tak triumfalni odezvu, jako byl tfeba objev
lé¢by zaskrtu pomoci koriského antiséra
pred 120 roky. Presto ptichazeji, co par let,
Nobelovy ceny svéd¢ici o vyznamu imuno-
logického vyzkumu. V poslednich letech
mne potésil objev regulac¢nich B lymfocytt,
které, jak se zda, vyrazné tlumi reaktivitu
imunitniho systému vQci strukturam vlast-
niho téla. Netlumend autoagresivni reakce
imunity vede k rozvoji autoimunitnich cho-
rob. Pokud se podafi teoretické poznatky
prenést zahy do praxe, na coZ jsme vimuno-
logii zvykli, bude to krok k 1é¢bé, ¢i dokonce
prevenci téchto nemoci.

Jak vidite budoucnost 1ééby nékterych
nemoci, které jsou dnes povaZovany za
nevylécitelné?

Ré&d bych se mylil, ale nezdé se mi, Ze by
prisly prilomové terapie. Nicméné, kazdy
rok mohu do svych prednasek imunofar-
makologie zafadit nové 1éky, které zlepsuji
prognoézu, kvalitu Zivota nebo dobu preziti
onkologickych pacientl nebo lidf trpicich
nemocemi z autoimunity. A také ve statis-
tikdch je kazdoroc¢né vidét zlepSeni, tfeba
jen o par procentnich boddg, ale v nich jsou
ukryty ptfipady mnoha konkrétnich lidi,
jimZ bylo pomoZeno. DlleZité je, Ze dfive
nevylécitelné chorobné stavy jsou nyni 1é-
Citelné, a to tak, Ze pacient ve vysokém véku
zemfe na jinou chorobu neZ na tu, na kte-
rou mél zemfit pred 10 roky.

Jaka je vaSe progndza, Ze se lidstvo vy-
pofada s koronavirovou epidemii?
Jsem prosty ¢lovék a mam prosty odhad:
lidstvo se zatim vypotadalo s kazdou epi-
demif, pro¢ tedy ne s koronaviry, které tady
byly a budou, tak jako tfeba viry rymy, s ni-
miZz maji cosi spole¢ného. Pred sto lety jsme

se dostali z daleko véts{ Slamastiky, kterou
byla ,Spanélska chripka®, ktera zahubila 70
miliont lidi z tehdejsi populace, ktera byly
oproti dnesni asi ¢tvrtinova. Epidemie Spa-
nélské chripky skoncila sama, bez ockovani
a antivirotik, asi za tfi roky. Snad to tak bude
i s covidem-19. Pri v3{ Ucté k tém, které co-
vid predcasné usmrtil nebo trvale poskodil,
je tfeba vidét i jisté pozitivum: prijde-li dalsi
pandemie, budeme na ni diky covidu o néco
lépe ptipraveni.

Co by vas potésilo, kdyby si studenti
odnesli ze svého studia imunologie do
praxe?

Karel Capek kdysi uvedl, Ze vzdélani je
to, co nam zbude, azZ zapomeneme vSechno,
co jsme se ve $kole naucili. Odhaduji, Ze tim
myslel zptsob uvazovani, ktery byl vytvoten
pfi studiu. Snad se to tyké i mych zaka. Od
jiného moudrého muZe jsem pievzal nézor,
Ze cilem kazdého ucitele je to, aby jeho Zaci
byli lepsi nez on sam. V to doufam.
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prisel na Farmaceutickou fakultu Uni-
verzity Karlovy v roce 1973. Nejprve
fakultu vystudoval, dosud zde uci. Vé-
nuje se vyuce imunologie, imunofar-
makologie a mikrobiologie. V téchto
oborech se rovnéz zabyva vyzkumem
a publikacni ¢innosti. Je ¢lenem pra-

covni skupiny, kterd se na Porodnic-

ko-gynekologické klinice Fakultni
nemocnice v Hradci Kralové vénuje
vyzkumu vulvovagindlniho dyskom-
fortu. Petr Jilek se zabyva predispozic-
nimi faktory alergii, imunologickymi
a farmakoterapeutickymi aspekty to-
hoto problému.




