Vazeni kolegové,

vitejte u druhého letosniho vydéani ¢asopisu Biotherapeutics. Kone¢né jsme se dockali 1éta
a s nim spojeného odpocinku a nabirani sil. Neznamena to ale, Ze bychom méli prestat u
sebe i u svych pacientt dbat na péci o imunitu. Pravé ji se zabyva hlavni rozhovor tohoto
vydani Biotherapeutics s PharmDr. Petrem Jilkem, CSc., ktery se na Farmaceutické fakulté
Univerzity Karlovy v Hradci Kralové specializuje na imunologii, imunofarmakologii a mi-
krobiologii.

,Mame historicky nejdelsi délku Zivota. Pfesto bychom méli radi jesté dokonalejsi imu-
nitu, tedy takovou, o niZ viibec nevime - chrani nas, aniZ by poskozovala a my si to viibec
neuvédomujeme, béZzi taktikajic na pozadi. To je idealn{ stav,” ¥ika doktor Jilek s tim, Ze v
praxiimunita obcas dostate¢né nefunguje pfi stfetu s nékterymi patogennimi mikroorga-
nismy nebo v disledku selhaniregula¢nich mechanismt dochdzi k nejriznéj$im alergiim.
Velky vyznam pfiklada vitaminu C a dal$im vitamintm, a také kolostru, které obsahuje
fadu latek a bunék zajistujicich stfevni protimikrobialni imunitu.

Petr Jilek zdtraziiuje rovnéz roli vysokodavkovaného infuzniho vitaminu C pfi onkologickych onemocnénich, coz potvrzuje i pre-
hledovy ¢lanek ,Vysokodavkovany vitamin C a jeho role v 1é¢bé onkologickych onemocnéni*.

Tématu imunity se vénujeme také v jinych textech, naptiklad v ¢lanku ,Glutathion a imunitni systém“ pojednévajicim o vyznamu
glutathionu, ktery pfedstavuje nejdtlezitéjsi antioxidant v lidském organismu. Z dalSich latek, které ¢lovék potfebuje pro zvladani
riznych Zivotnich situaci, miZeme jmenovat naptiklad citikolin, ktery ma podle studie publikované v ¢asopise The Journal of Nu-
trition pozitivni vliv na pamétové funkce.

Mnoho lidi - mladych i seniorti - v soucasné dobé trpi bolestmi pohybového aparatu. Proto se na strankach tohoto vydani Biothe-
rapeutics zabyvame modernimi p¥istupy v 1é¢bé téchto obtiZi, zejména v reportdzi ze seminart o moderni farmakoterapii artrozy
nebo v ¢lanku ,Lécba osteoartrézy kycle pomoci zdravotnického prostfedku MD-Hip - klinické a funkéni hodnoceni s pouzitim
systému pro analyzu zptsobu chtize*.

Preji vam krasné léto a mnoho pozitivnich zaZitk z dovolené.

Lucie Kotlatova,
Séfredaktorka
lucie.kotlarova@edukafarm.cz
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