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Lidé k vim chodi na infuze vitaminu C a pochvaluji si, Ze je opus-
tily infekce respira¢niho traktu, kozni problémy ¢i alergie, maji
vice energie, jsou v lepsi ndladé, pry¢ je vycerpanost, mnohdy je
také pfestaly bolet klouby. Je to mozné?

V knize Jak déle Zit a lépe se citit Linus Pauling, americky biochemik
adrzitel dvou Nobelovych cen, popisuje vyznam vitaminu C pro lidsky or-
ganismus. Uvddi, Ze z4t¢Zové situace jako emociondln{ stres, velké pracovni
vypét, infekéni choroby, alergie, operace, nddory, onemocnént srdce a také
sportovni vykony spotfebovévaji v organismu ve vysoké mife vitamin C.
Pokud se tato Zivotné duilezitd ldtka nedopliiuje aplikaci vysokych ddvek,
jeji koncentrace v krvi a tkdnich — zejména v imunitnich a nervovych — se
snizuje. PHi sniZen{ hladiny vitaminu C lze oéekdvat zvySeny vyskyt zmi-
nénych chorob véetmé rakoviny, protoze nefunguje dostate¢né imunitni
systém a nejsou detoxikovdny karcinogeny. Nedostatek vitaminu C také
zhorduje fungovéni nervového systému, proto se ¢lovék neciti dobfe, md
sklon ke svalovym kie¢im, ke skli¢ené ndladé, nespavosti a stavu vyhoteni.

Co klientiim nejcastéji radite?

Casto doporuéuji preventivni kiiru 4-8 aplikaci infuzniho vitaminu
C a pfidédvdim do kombinace glutathion. Ob¢ ldtky maji t¢inky anti-
oxida¢ni, imunomodula¢ni, protizdnétivé, neuroprotektivni a hojivé. O
ptiznivém vlivu obou antioxidantii napfiklad na prevenci nddorti dnes
nen{ pochyb. Samozfejmé, takové Gcinky jsou velmi prospésné nejen
v prevenci, ale pii zvysené frekvenci poddvéni také naptiklad jako dopl-
nék protinddorové 1éc¢by nebo v remisi, kde glutathion a vitamin C pod-
poruji protinddorovou imunitu a chrni zdravé buiiky pfed negativnim
vlivem nddorového onemocnéni a chemoterapie. Ta je pak vice zacilena
na bunky nddorové, a proto je pacientem lépe tolerovand.

MYSLETE NA PREVENCI!

INPHARM CLINIC V JESENICI U PRAHY NAVSTE-
VUJE CIM DAL VICE LIDI KVULI PODPORE SVE-
HO ZDRAVI, ABY MOHLI V KLIDU A VE FORME
FUNGOVAT. VEDOUCI LEKARCE MUDR. MARTE
KUCEROVE JSME POLOZILI NEKOLIK OTAZEK,
TYKAJICICH SE CINNOSTI KLINIKY.

Je opravdu nutné poddvat uvedené litky infuzné?

Faktem je, Ze obvykle doporudend kapacita vitaminu C a glutathionu
dnes ¢asto nestali k pokrytf vysokych ndroka organismu. Ty urcuje dnes-
ni ndro¢ny zplsob Zivota a v pripadé nemoci jsou jesté vyssi. Proto je
vhodné ob¢ ldtky dodat nitrozilné, protoze jejich potfebné koncentrace
v krevni plazmé nelze dosdhnout v rdmci poddni dsty, kdy dochdzi k pou-
ze omezenému vstiebdv4ni.

Na klinice se také zabyvite bolestmi pohybového aparitu...

K 1é¢bé bolesti zad, kolene, kycle, ramene, malych kloubd na ruce,
krku se obvykle uzivd pfedevsim analgetik a kortikoidd, ovSem jejich
dlouhodobé uzivédni m4 toxicky vliv na jitra a zaludek. Proto nabizime
jiné postupy, mdme vynikajici zkusenosti s aplikaci italskych Guna MD
injeket, coz prokdzala také studie na Revmatologickém tstavu v Praze a v
Mildné. Tyto injekee pfindseji dlouhodobou tlevu, a dokonce umoziiuji
omezen( az vysazeni ptvodn{ 1é¢by analgetiky ¢i kortikoidy.

Jak vypadad 1é¢ba pomoci MD injekci?

Aplikujeme je podkozné do bolestivych bodi. Aplikace je velmi Setrnd
a nebolestivd, nepfindsi nezddouci (linky, protoze obsahuje nizké dév-
ky biologicky aktivnich ldtek, kolagenu a fytofarmak. Terapii provaddi na
klinice prim. MUDr. Hana Jaro$ov4, Ph.D., dfive feditelka kladrubské
rehabilita¢ni kliniky ¢i primdtka Revmatologického tstavu v Praze.

Kontakt: inPHARM CLINIC v Jesenici u Prahy
(recepce@inpharmclinic.cz, tel.: 241 416 990, 724 521 161)
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