Komercni prezentace

S POMOCNIKEM NIKOTINU ODVYKNETE SNAZ

KURAK MA DNES K DISPOZICI SLUSNE PORTFOLIO PROSTREDKU PRO ODVYKANI. JE JICH ZAPOTREBI,
NEBOT STRASTI S NIM SPOJENE JSOU NEMALE.,

Taktka vSe, po ¢em kufdk touzici zbavit se
své zdvislosti miZze sdhnout, je zaloZeno na
principu substitu¢ni 1é¢by. PH nf je uzivdni
puvodni drogy nahrazovdno uzivinim ldtky
s podobnymi G¢inky a vlastnostmi, avsak
s vyrazné mensimi riziky.

Dobrou startovaci pozici je napfiklad kaz-
doro¢ni chfipka, v jejimz prabéhu klesd chut
na tabdk téméf k nule. Vydrzi-li ¢lovek ne-
koutit nékolik nejeézsich dni nachlazeni, lze
na né plynule navdzat a povzbuzovat sim
sebe: ,,Vydrzel jsem to dal$f den, zitra jdu do
toho zase.“

Dal$im prvkem odvykaci kury je psychic-
k4 podpora bliznich. Vzdyt sta¢i, aby nékdo
z nich dal najevo lhostejnost, a kufdk, jemuz
hlavou neustdle probihd tisic ,,dobrych di-
vodt, proc¢ si znovu zapdlit, snadno zapluje
do starych koleji. Ndpisy o nebezpectnosti
kouteni na krabickdch ani vystrazné obrazky

zdravotnich nésledk, které se na nich maji

vbrzku objevit, psychickou podporu nahra-

dit nemohou.

Zélezi i na formé odvykdni, jiz maze byt
prévé substitu¢ni lé¢ba. Ta nenf vdzdna na
lékatsky predpis a existuje v nékolika 1éko-
vych forméch — napfiklad jednu z nejcasté-
ji pouzivanych fad produked Ize aplikovat
jako ndplast (NiQuitin Clear), tvrdé pastil-
ky (NiQuitin Mini) a orodispergovatelny

film (NiQuitin Mint). Néplast se aplikuje
jednou denné na celych 24 hodin, dalsi dvé
formy, které pfindseji velmi rychlou dlevu,
se podévaji perordlné, vzdy kdyz se dostavi
chut si zapdlit.

Viechny zminéné ptipravky neobsahuji
dehet ani kysli¢nik uhelnaty, souddsti ciga-
retového koufe, coz znamend, ze vyrazné
omezuji rizika s koufenim spojend. Obsahuji
nikotin, jehoz prostfednictvim zmirnuji chut
na tabdk a odstranuji ptiznaky doprovizejici
absenci nikotinu v e kurdka: podrdzdé-
nost, frustrace, zlost, uzkost, neklid a poru-
chy koncentrace. Jako soucdst odvykaci kiry
pomdhaji odoldvat bazeni po tabaku.

Existuji samoztejmé jesté dalsi fady a také
formy, naptiklad Zvykacky ¢i spreje. At uz se
kufdk rozhodne pro kteroukoli z forem ¢i
znacek, nesm{ zapomenout, Ze s jejich pomo-
cf ldme otrocké okovy a jde vsttic svobodé.
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¢/ Zvysi $anci prestat koufit pie

¢/ Ulevi od chuti na cigaretu

¢/ Zmirni abstinenéni pfiznaky

NiQuitin mini 1,5 mg a NiQuitin mini 4 mg jsou léky k uziti v Gstni dutiné. NiQuitin Clear 21 mg, NiQuitin Clear 14 mg a NiQuitin Clear 7 mg jsou léky k vné&jSimu uziti -
transdermalni naplasti. Obsahuji nikotin. O spravném pouziti se poradte se svym lékafem nebo lékarnikem. Pred pouzitim si pozorné prectéte pribalovou informaci.
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