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DOBRE RADY Z LEKARNY

Na vase dotazy odpovida
PharmDr. Zdenék Prochazka,
reditel spolecnosti Edukafarm

Spole¢né se svym synem trpim aler-
gickymi projevy. Bereme protialergické
léky, napfiklad antihistaminika, nicmé-
né i pies urdité zlepseni nds neustéle tra-
pi rymy, oteklé o¢i apod. Existuje néjaky
dopliujici 1ék?

Podstatou alergie je vzdy nesprdvné na-
staven{ imunitniho systému, ktery si mu-
zeme predstavit jako vdhy, kdy na jedné
strané je alergie spojovdna s nadmérnou
aktivitou imunitniho systému, pficemz
na strané druhé se tento stav projevi sni-
zenou odolnosti vici infekeim a Castéjsi
nemocnosti.

I kdyz pfi¢inu nesprédvného nastaveni
imunitniho sytému nezndme, toto chybné
nastaven{ dnes jiz dokdZzeme ovlivnit. Za-
jimavé moznosti pfindseji nové poznatky
o pusobeni nékterych piirodnich ldtek.
Jednou z nich je nealergenni propolis
E.PLD., jenz dokdze vzdjemné vztahy
imunitniho systému vyladit — fict mu na
jedné protiinfekéni strané ,pfidej!, po-
kud nepracuje dostate¢né, ale zdroveri na
druhé protialergické strané ,,uber!”, pokud
pracuje pfili§ horlivé. Pravé pro alergickd
onemocnéni doprovdzend napiiklad respi-
ra¢nimi infekcemi je tato skuteénost vel-

Na strdnkdch této piilohy usilujeme
o vzdéldvini, a to zejména tam, kde
existuje redlnd moznost vyvolat odpo-
vidajici zdjem Siroké vefejnosti o vlast-
nf zdravi. Cilem tohoto ¢asopisu nenf
podpora predepisovédni, prodeje nebo
spotfeby léka, jejichz profily nebo pfi-
klady jsou zde uvedeny pro vyse zmi-
fiovanou edukaci.

Podepsané lanky vyjadiuji ndzory
autoril. Za Cldnky oznacené jako inzer-
ce, komercni prezentace, PR a za obsah
inzerdtii redakce nezodpovidd. Tvrzeni
v nich obsaZend se nemusi védy shodovat
s ndzorem redakece.

mi cennd: ziskdvime tak mozZnost ovlivnit

pfimo podstatu alergie, tj. rovnovdhu na-
$ich ochrannych mechanismu.
Doporucuji, vedle zdkladnich 1éki (an-
tihistaminika), uzivdni pifipravku Preva-
pis, ktery obsahuje nealergenni propolis
E.PL.D., v ndsledujicim ddvkovéni: détem
1 Izicku sirupu (nebo 1 sdcek) denné, do-
spélym a détem od 12 let 1 $umivou ta-
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bletu denné, a to od kvétna dlouhodobé
(minimdlné po dobu 2—3 mésict). Prevapis
je vhodné kombinovat s lékem Gunapre-
vac (1 déza pelet 1x tydné), jenz posiluje
protiinfekéni imunitu, kterou maji alergici
oslabenou. Oba pfipravky jsou k dostdni
v kazdé lékdrné anebo na internetové 1ékar-
né www.samoleceni.cz.



