JAK CHRANIT NERVOVE BUNKY

NAROCNE ZIVOTNI TEMPO A STYL ZIVOTA V MODERNI CIVILIZACI PRINASEJ CHRONICKY STRES, KTERY OSLABUJE
ODOLNOST PSYCHIKY A ZVYSUJE | U MLADSICH LIDI VYSKYT NAPR. SYNDROMU VYHORENI, UNAVOVEHO SYNDROMU

A DALSICH STAVU. AVSAK NERVOVE BUNKY LZE CHRANIT.

Zminéné potize se projevuji napf. oslabenim paméti ¢i schopnosti
soustfedéni. V rozvinutych zemich se prodluzuje pramérnd délka Zi-
vota, coz vede i ke zvy$enému vyskytu onemocnéni charakteristickych
pravé pro vyssi vék. Zvld$tni vyznam maji onemocnéni postihujici
mozek, predev§im zdvazné poruchy kognitivnich funkci, naptiklad
Alzheimerova choroba.

Ke kognitivnim funkcim fadime kromé paméti a schopnosti kon-
centrace i my$leni, orientaci, fe¢. Tyto funkce mohou byt naruseny
docasné, napt. vlivem tnavy a stresu, ale mohou nabyvat i zdvaz-
ngjsich forem, pfedevéim ve vy$$im véku. Jako mirnd kognitivni
porucha se oznacuji ptedev$im vypadky paméti vyraznéjsi, nez by
odpovidalo vékovému priiméru, a (na rozdil od bézné statecké za-
pométlivosti) jsou zjevné i okoli pacienta Pacienti s touto ml'rnou
ptechodu do demence. Jako syndrom demence se oznaduje vyraznd
porucha kognitivnich funkci, spojend s riznymi dal$imi chorobny-
mi projevy, napt. poruchami chovdni, poruchami socidlni komuni-
kace, sniZzenou sobésta¢nosti.

Jednou z ldtek umoziujicich podporu kognitivnich funkcf je citi-
kolin. Jde o télu vlastni ldtku, kterd se vyznacuje neuroprotektivnim
Ucinkem — pozitivné plisobi na strukeuru a funkci mozkovych bunék.
Pro jejich ochranu je také dillezitd ochrana pfed tzv. oxida¢nim stre-
sem, zpsobovanym kyslikovymi radikaly. K ni ptispivé citikolin tim,
ze zvySuje syntézu zdkladniho bunééného antioxidantu glutathionu.
K ochrané mozkovych bunék a zlepseni jejich funkce pak citikolin
pfispivd i dal$imi mechanismy.

Utinnost citikolinu byla ovéfena u pacienti s kognitivnimi poru-
chami neurodegenerativniho i cévniho pivodu. U pacientt s Alzhei-
merovou nemoci i u osob s vaskuldrni demenci poddvani citikolinu
zlepSuje jejich stav, snizuje depresi, zlepsuje se prokrveni mozku. Po-
ruchou kognitivnich funke jsou ohroZeni i pacienti, ktefi prodélali
ischemickou cévni mozkovou ptihodu a u nichz poddvéni citikolinu
téz zlepsuje kognitivni funkce.

Jak jiz bylo uvedeno, pro mozkové buriky a tim i pro psychic-
ké funkce v¢etné kognitivnich predstavuje zna¢né nebezpedi tzv.
oxidaéni stres, tedy zvy$end hladina kyslikovych radikéla, pro je-
jichz neutralizaci nemd télo k dispozici dostatek prostiedka. Uz
jsme se zminili o buné¢ném antioxidantu glutathionu, jehoZ syn-
tézu zvysuje citikolin. Nékteré dilezité antioxidanty si viak orga-
nismus nedokdze sdm vytvofit, a proto je nutné je télu doddvat.
K vyznamnym zdstupclim téchto potfebnych antioxidantt patti
vitamin C a vitamin E. Tyto ldtky maji schopnost brdnit $kod-
livému pusobeni kyslikovych radikdld a tim pfispivaji k ochra-
né mozkovych bunék, snizuji pocit Gnavy a vycerpdni. Vhod-
nym doplinkem téchrto ldtek je kyselina alfa-lipoovd, kterd navic
podporuje tc¢innost dalsich antioxidantt véetné vitaminu C a E
a vyrazné podporuje i syntézu hlavnitho ,vnitiniho“ bunééného
antioxidantu — glutathionu.
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ZHORSUJE SE VAM PAMET
KONCENTRACEA MYSLENI"

Pak je pravdépodobné, ze VVasemu
organismu chybéji nékteré latky
zajistujici normalni ochranu

a fungovani nervovych bunék.
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