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CHRIPKA A NEMOCI Z NACHLAZEN| PATRI MEZI NEJCASTEJSI VZDUSNE (KAPENKOVE) NAKAZY. PRESTOZE
SE VIRY, KTERE JE zPUSOBUJI, LISI, JE VETSINA PRIZNAKU TECHTO ONEMOCNENI SPOLECNA (NAPR. KASEL,
BOLEST V KRKU). ZAKLADEM LECBY U OBOU TYPU ONEMOCNEN/[ JE POTLACOVANI PRIZNAKU, SPOJENE SE

SNAHOU POSILIT IMUNITU.

Zminéné choroby se zpravidla projevuji nékolika symptomy sou-
asné, proto se v terapii s vyhodou vyuzivaji kombinované piiprav-
ky, které ovlivni postizeny organismus komplexné. V poslednich
letech se znovu na trhu objevuji ldtky ptirodniho ptvodu, napii-
klad extrakty z lé¢ivych bylin. Z4roven se rozviji vyzkum mapujici
mechanismy ¢inku téchto ldtek. Prikladem je komplexni tc¢inek
$umivych tablet, které obsahujf nealergenni propolis E.P1.D.°, en-
zym serapeptdzu, N-acetylcystein, Sipek, harpagovnik a vitamin C.
Jejich komplexni Géinky jsou doloZzeny modernim farmaceutickym
vyzkumem.

Propolis je v¢eli produkt s antimikrobidlnim plisobenim, jimz
vcely chréni své prostied pfed vstupem infekce. V neddvné dobé se
prokdzalo, ze propolis m4 kromé antimikrobidlniho fadu dalsich,
pro ¢loveka prospésnych aéinki, napk. protivirovy, antimykoticky,
protizénétlivy, antioxida¢ni a imunostimula¢ni. Tyto déinky souvi-
seji pfedev$im s obsahem flavonoidu. Pro zajisténi bezpe¢nosti pro-
polisu je dulezité, aby byl zbaven potencidlné alergizujicich slozek,
napf. pylovych zrn & estert kyseliny kdvové. Vyrobee propolisu
E.PLD. (italsky Specchiasol) k tomu pouzivd patentovany postup,
jimz se odstranuji alergizujici slozky a vosky, pfi¢emz obsah flavo-
noid, které tvoif aktivni slozku propolisu, je standardizovan.

Sipek — plod sipkové rize obsahuje vysoky podil vitaminu C,
jehoZ potifeba pfi akutnich infekénich onemocnénich stoupd. Vi-
tamin C md antioxida¢ni a protizénédivy Gcinek, je vyznamny pro
posileni imunity; pouzivd se v prevenci a 1é¢bé infekc respira¢niho
trakeu. Sipek obsahuje jesté dalif vitaminy, napt. riboflavin, po-
tiebny pro dobry stav sliznic.

Serapeptdza je proteolyticky enzym produkovany ente-
robakeerif rodu Serratia. U pacient se zdnétem dychacich
cest zteduje hlen a usnadnuje tak jeho vykasldvani. Ddle md
tento enzym protizanétlivé, analgetické a antiedematdzni
Ucinky. Serapeptdza zlepSuje lokalni cirkulaci a usnadiiu-
je regeneraci sliznic postizenych zdnétem. PH soubézném
podavdni antibiotik zvySuje G¢innost lé¢by tim, Ze pusobi
proti mikrobidlnimu biofilmu a ulehéuje tak prinik anti-
biotika k mikrobtim.

N-acetylcystein zfeduje hlen, jehoz zvysend produkee je spojena
se zdnéty dychacich cest, a usnadnuje tim jeho vykasldvani. Ddle
md i roli antioxida¢ni, coz md vyznam pii oxidaénim stresu, do-
provézejicim zdnétlivd onemocnéni; N-acetylcystein tim pfispivd
i ke zlepSeni funkce imunity.

Vytazek z kofene harpagovniku lezatého md protizdnétlivy
a protibolestivy t¢inek. Své vyuziti m4 hlavné u zdnédivych one-
mocnéni kloubi a bolesti kloubu, které ¢asto doprovazeji chiipku
a nemoci z nachlazeni. Nositelem G¢inki jsou pfedevsim v extraktu
obsazené flavonoidy a fytosteroly. V klinickych studiich snizoval
napf. bolestivost u pacientd s osteoartrézou pdtete, kycelntho ¢i
kolenniho kloubu i u pacientt s nespecifickymi bolestmi bederni
patefe (ekvivalentné nesteroidnim antirevmatikim).

Nealergenni propolis E.P1.D.°, enzym serapeptdza, N-acetylcys-
tein, $ipek, harpagovnik a vitamin C reprezentuji v Sumivych table-
tdch synergicky cinek, zaméfeny predevsim na podporu normdln{
imunity, kterd je pro sprévné fungovéni organismu obrovsky dile-
zitd a dokdze pomoci napiiklad v dobé zvyseného vyskytu chfipky
a onemocnéni z nachlazeni.




