ZDRAVE CEVY Z PRIRODY

VE STREDNI EVROPE ZAUJIMAJI ONEMOCNENI SRDCE A CEV NELICHOTIVE PRVNI MISTO MEZI

NEJCASTEJSIMI PRICINAMI UMRTI, PRITOM JE TO CASTO ZCELA ZBYTECNE, PROTOZE RADE KOMPLIKACI
SE DA PREDCHAZET SPRAVNOU ZIVOTOSPRAVOU A VHODNOU PODPURNOU LECBOU.

Onemocnéni srdce a cév jsou nejcastéji oznacovdna jako tzv. ci-
viliza¢ni onemocnéni. Je pravdou, Ze fadu rizikovych faktort ndm
pfinesl (nebo zesilil jejich vyznam) pravé zivotni styl ,modern{
doby“: nedostatek pohybu, nadmira stresu, znei§téné Zivotni
prostiedi, koufeni, nevhodnd skladba potravy i jeji mnozstvi.

Vznik srde¢nich a cévnich onemocnéni je velmi tésné spjat se
stavem stény perifernich cév. Zdkladnim pozadavkem je ucho-
véni plné transportni kapacity krve a zachovdni stdle pruznosti/
elasticity. Pokud dojde ke zhorSeni téchto zdkladnich parame-
trll, cévy neplni sprévné svou funkci a dochdzi k vy$$i zdeézi
stdeéniho svalu v dusledku zvy$eného tlaku krve, nedostate¢né-
mu prokrvovan{ nékterych ¢dsti téla, ke stagnaci krve ¢i k riziku
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uvolnéni trombu a ndsledné tedy i riziku ucpdni krevniho z4so-
bovéni zivotné dilezitych orgdni (infarkt myokardu ¢i mozkovd
mrtvice).

POZOR NA CHOLESTEROL

Hlavnim rizikovym faktorem, ktery ovliviiuje stav cévni sté-
ny, je cholesterol. Tato ldtka je pfirozenou soucdsti bunéénych
membrén a také vychozim substritem pro tvorbu fady hormo-
nt, pokud je ho viak v téle ,pfili§ mnoho, za¢ne se usazovat
prévé v cévnich sténdch a nepiiznivé tak ovliviiovat jejich funke-



nost. Rozsghlé 1ékatské studie poslednich let ukazuji, Ze
hladina cholesterolu v krvi je pfimo tmérnd riziku srde¢-
né cévnich onemocnéni.

Hlavnim zdrojem cholesterolu jsou zejména Zivocisné
tuky v potravé, proto by prvnim opatfenim méla byt vzdy
Uprava jidelni¢tku. Bohuzel, ne kazdy je schopen dostate¢né
discipliny a zdsady sprévné zivotosprévy fada lidi zcela pte-
hlizi. Na druhé strané maji nékeeti jedinci pfirozené vyssi
hladinu cholesterolu a ani piisn4 dieta ji vyrazné nesnfzi. Re-
$enim, které efektivné dokdZe snizit riziko srde¢né cévnich
onemocnéni, jsou léky, jako napf. statiny nebo ezetimib, kte-
ré snizuji vstfebdvdni cholesterolu z potravy nebo jeho vlastni
tvorbu v organismu.

MONAKOLIN - TRADICNI | MODERNI
V JEDNOM

Pouziti téchto 1éka vSak neni jedinou moznosti, jak
ptiznivé ovlivnit hladiny cholesterolu v organismu. Velmi
zajimavym se ukazuje vyuziti jedné tradi¢nf asijské potra-
viny — ,Cervené” ryze koji. Ta se vyrdbi uz vice nez 2000
let v Japonsku a slouzi nejen jako potravinové barvivo
a pochutina, ale také jako vyznamny prostfedek tradi¢ni
mediciny pro ,posilen téla a revitalizaci krve“. Cervenou
barvu tato ryze ziskdvd v tradi¢nim postupu fermentovdn{
prostiednictvim specifického kmene kvasinek Monascus
purpureus. Ty vytvéfeji specifickou G¢innou ldtku, tzv.
monakolin K, kterd je identickd s 1é¢ivem lovastatin, tedy
lé¢ivem ze skupiny vy$e zminovanych ,statint, které brz-
di tvorbu cholesterolu a ndsledné i jeho ukldddni v orga-
nismu. Farmaceutickym priimyslem byla tato ldtka paten-
tovand a doddvd se jako 1ék na lékafsky predpis, ale ve své
»ptirodni“ podobn¢ jako tradi¢ni fermentovand cervend
ryze obsahujici ,monakolin K* je naddle k dispozice pro
zdravi naseho srdce a cév.
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