ROSTLINY SI

S POHYBOVYM
APARATEM ROZUMI

KDYZ CLOVEKA ZACNOU BOLET KLOUBY, SLACHY, SVALY

A JEJICH UPONY, BYVA TO CASTO NA DLOUHOU DOBU.

A PRAVE TATO BOLEST NUTI K HLEDANI JINYCH NEZ
KLASICKYCH LEKU, NEBOT TY MAJI PRI DELSIM UZIVANI
NEZANEDBATELNE NEZADOUCI UCINKY. U ZDRAVOTNICKEHO
PROSTREDKU LENI COMPLEX NAPLAST SE VSAK DIKY
PRIRODNIM LATKAM, JEZ OBSAHUJE, ZADNE NEPROKAZALY.
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V prevenci a 1ébé poruch pohybo-
vého apardtu tvoif fytoterapeuticky
piistup vhodné doplnéni standardni te-
rapie. V ptipadé, Ze ta (napt. nesteroidni
antirevmatika) diky obsahu nékterych
télu cizich ldtek negativné plisobi na Za-
ludek, jétra a ledviny, mize se fytotera-
pie stdt i hlavni lé¢ebnou strategii.

Extrakt z kofene harpagovniku le-
zatého (tzv. ddblav drdp) obsahuje mj.
flavonoidy a glykosidy (napt. harpago-
sid), jez tlumi zdnét i bolest. Tradi¢né
se uziva pii zénétech kloubti a pfi sva-
lovych bolestech. Snizuje bolestivost
u pacientd s osteoartrézou pétefe, ky-
Celniho ¢i kolenniho kloubu. Extrake
je uéinny i u pacientl s nespecificky-
mi bolestmi bederni patefe.

Extrakt z pryskyfice stromu kadi-
dlovniku pilovitého obsahuje boswe-
llové kyseliny, které ptsobi protizd-
nétlivé a protibolestivé u zdnétivych
i degenerativnich kloubnich onemoc-
néni, navic zvy$uji ochranu Zaludeé¢ni
sliznice, coz mé svlij vyznam pfi sou-
bézném uzivdni nesteroidnich antirev-
matik (NSA). U pacientl s osteoart-
rézou snizuje bolestivost (srovnatelné

s NSA) a zlepsuje kloubni funkei. Po-

zitivni efeke byl prokdzdn také u rev-
matoidn{ artritidy.

Dal${ uzivanou litkou je pycnoge-
nol, extrake z kiry borovice pf{mof-
ské. Obsahuje procyanidiny, které
maji protizdnétivy a antioxida¢ni
ucinek, chrdni kloubni chrupavku
také tim, Ze brdn{ degradaci kolagenu
a elastinu. Ve studiich u pacientd s go-
nartrézou snizoval pycnogenol bolesti-
vost a zlepSoval funkci kloubu.

Kapsaicin je litka obsazend v pap-
rikdch. Zpusobuje pfechodnou stimu-
laci zakonceni senzorickych nervovych
vldken s uvolnovdnim tzv. substance P
a tim pusobi protibolestivé. Zvysené
prokrveni vede k podpote odplavovéni
medidtort bolesti a ptivodu protizdnét-
livych ldtek. Pouzivd se k lokdln 1éc¢bé
riznych bolestivych syndromi, napt.
pfi revmatoidni artritidé a osteoartréze.

Extrakt z kvétdl a nati tuZebniku
jilmového se pouzivd tradi¢né jako
prostiedek proti zdnétu a bolesti pfi
zénétlivych kloubnich onemocnénich.
Silice z listti eukalyptu obsahuje mo-
noterpeny, které zasahuji do metaboli-
smu medidtort zdnétu a plisobi proti-
z4nétlivé, chladivé a protibolestivé.

Uvedené ldtky obsahuje zdravotnic-
ky prostiedek LENI ndplasti, ptasobici
v misté bolesti diky okluzivnimu efektu
protibolestivé, s podplirnymi vySe po-
psanymi t¢inky na pojivové tkdné po-
hybového ustroji. Néplast se aplikuje
1krdt denné az do odeznénf pfiznaka.
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LIPOVITAN® S

obsahuje SILYMARIN, ktery ma
pFiznivé u€inky na lidsky organizmus:

D prispiva k ochrané jater pred
dopady nékterych Skodlivin,
jako jsou alkohol, priimyslové
jedy, chemické latky vE. Iéku’

» vhodny pro jarni detoxikaci
organizmu'2

P pomaha udrzet hladiny
cholesterolu v krvi2

LIPOVITAN® S obsahuje
140 mg silymarinu v 1 tableté.

1 Pradhan SC, Girish C. Hepatoprotective herbal drug, sily-
marin from experimental pharmacology to clinical medicine.
Indian J Med Res. 2006 Nov;124(5):491-504. 2 Milk Thistle
from www.mayoclinic.org
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