sirokospektrych antibiotik a vznik postan-
tibiotické dysmikrobie ($patnd stievni f16-
ra). K terapii, ale i prevenci této dysmik-
robie (jako doplnék antibiotické 1é¢by)
pomdhd poddvani probiotickych bakeerif,
coz je klinicky prokdzdno. Mdte pravdu
také v tom, ze vyznamnym kritériem kvali-
ty probiotika vhodného pro prevenci a 1é¢-
bu postantibiotického prijmu je odolnost
vi¢i antibiotikiim.

K probiotickym kmendm vyhovujicim
uvedenym pozadavktm patii Bacillus clausii.
Je odolny viii Sirokému spektru antibiotik,
pusobi piiznivé na obnovu pfirozené stiev-
ni mikrofléry, vykazuje vysokou pfilnavost
k bunkdm stfevni sliznice a jeho poddvdni
v prubé¢hu antibiotické 1é¢by nesnizuje cit-
livost patogenti k antibiotikim. Dulezitd je
také lékovd forma, kterd by v piipadé déd
méla byt tekutd, ovsem probiotika ve vlhkém
prostiedi hynou. Tento problém je vyfesen
napiiklad u pfipravku Probacin, nebot Ba-
cillus clausii je u néj uloZen v uzdvéru a do te-
kutého prostiedi v lahvi¢ce je prenesen az
bezprosttedné pred uzitim.

e

Z

jich nakupu?

Radu z nds jisté¢ napadne da-
rovat néjaky pfipravek pro za-
chovini ¢i zlepseni zdravi. Jaké
druhy vyrobki se nabizi a na co
bychom si méli dit pozor pfi je-

D4 se tedy fici, Ze nejen forma, ale také
slozen{ je u Probacinu sprévné nastavené, je-
likoz ptsobi na obnovu stfevni mikrofléry
a je odolny viidi Sirokému spekeru antibiotik.
Uzivd se 1 lavicka denné. Ptipravek je podle
Ceské pediatrické spole¢nosti vhodny pro
déti od 6. mésice véku a je k dostdni v kazdé
lékdrné nebo napiiklad na internetové lékar-
né www.samoleceni.cz.

Miém tiiletou dceru, kterd md zfejmé po
vir6ze hlavné vecer Gporny kasel. Nic ne-
pomdhd, brala antibiotika a léky na vy-
kaslavani i drazdivy kaSel. Existuje néjakd
rada z 1ékdrny?

Kombinace expektorancii a antitusik je u
déti vidy velmi obtiznd, protoZe na jedné stra-
né je zapottebi se hlenu zbavit, a proto se na
vykasldvini poddvaji expektorancia, ov§em na
strané druhé je pro sprdvnou imunitu nutné,
aby se dité vyspalo, pfi¢emz na zklidnénf{ kasle
pusobi antitusika. Problém je, Ze antitusika sice
zklidni kasel, ale zablokuji vykasldvani hlenu,
coz muze vést k jeho nebezpe¢nému nahroma-
déni, potazmo ke zhorsen{ respira¢ni infekee.

Reseni daného problému je zaloeno
na zklidnéni kasle a eliminaci hlenu, aby
dit¢ nerusily ze spani. V tomto ohledu
bych doporucil novy ptipravek Prevapis
sirup TUS. Obsahuje nealergenni propo-
lis E.PL.D.%, jehoZ vlivem se infekéni hlen
rozpoust{ a vstiebdvd a tak dochdzi k ode-
znivéni kasle. Zminéné plisobeni dopliuji
ucinky v Prevapisu taktéz obsazenych rost-
linnych extrake®, keeré drézdivy kasel tlu-
mi. Jednd se o eukalyptovy med a myrtu,
jez se tradi¢né uzivaji u zdnétt dychacich
cest veetné zdnétl ustni sliznice a vedlej-
$ich nosnich dutin.

K piipravku Prevapis sirup TUS (3x den-
né) je vhodné pridat Gunaprevac v ddvko-
vdni 1 déza pelet 1x tydné a probiotika
Eubiomed ve formé minitabulky ¢okolddy,
kterou stalf poddvat také 1x tydné. Dand
kombinace plisobi balzamicky na dychaci
cesty, stimuluje snizenou imunitu, chrdni
sliznice pfed vstupem virlt a bakterii do
organismu. Zminéné piipravky jsou k do-
stdni v kazdé lékdrné anebo na internetové
lékdrné www.samoleceni.cz.

dravi pod stromeckem

S BLIZICIMI SE VANOCEMI PRICHAZEJI | KAZDOROCNI STAROSTI S TiM, Cim
UDELAT RADOST SVE RODINE A BLIZKYM.

Jak rychle poznat, zda je vyrobek 1ék nebo doplnék stravy?

Nejrychlejsim zptisobem, jak poznat, zda se jednd o 1ék nebo dopl-
nék stravy, je oznacen{ na obalu. Dopliiky stravy musi byt vzdy ozna-
Ceny slovy ,doplnék stravy. LéCivy ptipravek pak registra¢nim ¢islem
SUKL, piipadné Evropské agentury pro lécivé piipravky.

Predné je tfeba vzdy rozliSovat mezi registrovanym
1é¢ivym piipravkem (lékem) a doplitkem stravy.

Lék je litka nebo kombinace ldtek s lé¢ebnymi ¢i preventivni-
mi vlastnostmi. Pred registraci prochdzi dlouholetymi klinickymi
studiemi a vzdy je u néj zarucena kvalita, bezpe¢nost a piedev$im
ucinnost.

Doplnék stravy je koncentrovany zdroj Zivin nebo jinych ldtek, je-
hoz Géelem je dopliiovat béznou stravu. Na obale nesmi byt uvede-
na tvrzeni o lé¢ebnych ¢i preventivnich vlastnostech, jelikoz k tomu
neni ur¢en. Doplnék stravy neni nijak schvalovdn, jeho vyrobce
nebo dovozce md pouze informac¢ni povinnost vici Ministerstvu
zemédélstvi, kam musi pfed uvedenim na trh zaslat ¢eské etikety.

Pozor na ,,zdzra¢né“ linky

Kromé registrovanych 1éktt a doplika stravy se casto objevu-
ji vyrobky, které se prezentujf jako ,zdzratné“, ucinkujici na Siroké
spektrum zdravotnich potiZi a velmi Casto i zdvaznych onemocnéni
a nabizejici ,rychlé fedeni“. Takovym ptipravkiim se radéji vyhnéte.
Ziroveii nikdy nekupujte ptipravky nezndmého piivodu, neoznacené
v eském jazyce, od prodejce, ktery nenf identifikovdn ndzvem firmy
ani identifikaénim ¢islem ekonomického subjektu (IC).

Statni ustav pro kontrolu léciv

O lécich.cz 7o, SUKL



