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DOBRE RADY Z LEKARNY

Na vase dotazy odpovidd PharmDr. Zdenék Prochdzka, feditel spole¢nosti Edukafarm

Prislo to zniéehonic, ale uz delsi dobu
nemohu zvednout ruku, boli mé rameno
a celd paze. Uzivim néjaké prasky proti
bolesti, jenze moc se to nelepsi. Neddvno
jste psal o néjakych injekcich na koleno,
nejsou vhodné i na rameno?

Zfejmé méte na mysli kolagenové injekce.
Kolagen je zdkladni stavebni jednotkou poji-
vovych tkdnf kloubnich systémd, a proto jeho
lokaln{ aplikace zlep$uje profil kolagenového
vldkna, pficemz zpeviiuje ochablé kloubni
systémy, prispivd k uvolnéni bolestivé tenze
svalstva a k obnové jeho fyziologické funk-
ce. Prispivd tedy k odstranéni pficiny bolesti
a k normalizaci funkce postizeného kloubu.
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Na strdnkdch této piilohy usilu-
jeme o vzdéldvdni, a to zejména
tam, kde existuje redlnd moz-
nost vyvolat odpovidajici zd-
jem Siroké vefejnosti o vlastni
zdravi. Cilem tohoto ¢asopisu
neni podpora predepisovdni,
prodeje nebo spotieby lékd, je-
jichz profily nebo piiklady jsou
zde uvedeny pro vySe zmiriova-
nou edukaci.

Podepsané ¢lanky vyjadruji nazory
autordl. Za ¢lanky oznacené jako
inzerce, komercni prezentace, PR

a za obsah inzerati redakce ne-
zodpovida. Tvrzeni v nich obsazena
se nemusi vzdy shodovat s nazo-
rem redakce.

Z popsaného problému lze piedpoklddat,
ze se jednd o polyartritidu ramenniho kloubu
nebo o tzv. zamrzlé rameno. V kazdém piipa-
d¢ doporucuji aplikaci ptipravku MD-Shoul-
der, ktery obsahuje zminény kolagen a také
extrakt 1é¢ivé rostliny Iris versicolor, jez md
analgeticky a protizdnétlivy acéinek a zlep$uje
proces hojeni. Injekei je vhodné kombinovat
s piipravkem LENI ndplasti, jenz obsahuje
extrakty z 1é¢ivych rostlin (napt. harpagovnik
lezaty ad.), kterés e tradi¢né uzivaji pfi zdné-
tech kloubt a pfi svalovych bolestech.

Zminénd injekce je velmi Setrnd a nebo-
lestiva, vétsinou se aplikuje formou obstiiku
podkozné do nékolika mist v oblasti ramen-

nealergenni propolis E.P.I.D.® kombinovany s pfirodnimi latkami

rada 5 pripravkd, 4 formy (sirup, tablety, sacky, sprej)
bez lepku, barviv, konzervanti

1léky a lékdrna
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ntho kloubu. Tuto terapii provddi napfi-
klad prim. MUDr. Hana Jaro$ovd, Ph.D.,
ve zdravotnickém zatizeni inPHARM CLI-
NIC v Jesenici u Prahy (recepce@inpharmc-
linic.cz, tel.: 241 416 990, 724 521 161)
a dal$i lékafi, které najdete na webovych
strankdch www.inpharm.cz.

Syn je na antibiotikich a md prijem. Sly-
$ela jsem, Ze na ten funguji probiotika, ale
nékterd pry antibiotika ni¢i a jind ne. Je to
pravda? Mizete mi doporudit néjaky pri-
pravek, se kterym je dobra zkusenost?
Mohu potvrdit, ze ¢astou piic¢inou naru-
$enf pfirozené stfevni mikrofléry je uzivdni
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