SYNTETICKE VERSUS
PRIROZENE VITAMINY

MULTIVITAMINOVA RENESANCE

Multivitaminové tablety ¢i kapsle, predstavujici ,univerzdlni®
zdroj vitamin@ dilezitych pro Zivot, se zalaly objevovat v prabéhu
60. let nejdfive v USA a ndsledné i v Evropé.

Lidé lehce uvétili, ze presné ddvky vitamint budou lékem na tna-
vu, chiipku, nachlazeni, pfed¢asné stdrnuti, a dokonce i na zdvaznéjsi
onemocnéni. Konzumace riznych multivitaminovych ptipravka se
zvySovala, rozsifovalo se spektrum vitamini i jejich mnozstvi, objevo-
vat se zacaly rizné ,megaddvky ¢ vitaminy s prodlouzenym uvoliio-
vanim. Postupné se véak za¢inaly vynofovat i urcité pochybnosti sou-
visejici s nevyhnutnym trendem: poptdvka po vitaminech tak vzrostla,
ze se musely zacit vyrdbét synteticky, a u fady z nich byl zjiStén mensi
ptinos pro organismus nez u vitamint ziskdvanych z potravy.

NENi VSE JEN CHEMIE

V pribéhu 90. let probéhly velké klinické studie, které tyto roz-
pory potvrdily. Problém spocivé v tom, co jako ,vitamin® oznacu-
jeme. V biochemickém pojimdni je to obvykle jedna ¢istd ldtka.
Ve skute¢nosti viak Zivy organismus asto potfebuje jesté dalsi po-
mocné latky, které éinky toho kterého vitaminu podporuji nebo
ulehcuji jeho vstfebdvani. Z téchto duvoda zacala ,,popularita® far-
maceuticky pfipravovanych multivitaminovych smési upadat. Ozy-
valy se komentdfe, Ze jde jen o vyrobu velmi drahé ,moce” v tom
smyslu, Ze télo ptipravky bez uzitku modi vyloudi, zaznéla dokonce
varovan{ o zvy$ovani rizika nékeerych onemocnéni.

inzerce

’ ‘ “Bud' fit s Al i Ve"

Obsahuje vitaminy z ¢erstvého ovoce a zeleniny!
Jedine¢ny multivitamin pro déti a dospélé

26 Fruits & Vegetables
Multi- Ultamm y Plus 14 vitamins & Mineralf

Ufchl|dl’en 26 FruH! 306{-'.“";"; F

doplnék stravy

® Bez lepku

K dostani ve vasi [ékarné nebo na www.obchudekprozdravi.cz

® Bez umélych barviv a konzervantt
® Bez Zivocisné zelatiny

® Bez fepného cukru

PharmDr. Vladimir Végh,
. Edukafarm, Praha

Pozornost dietologti se proto obrdtila zpét k potravinovym (pfi-
rodnim) zdrojim. Multivitaminové pfipravky se zacaly pfipravovat
na bézi koncentritu z piirodnich zdroju (vitamin C z $ipkd, pro-
vitamin A a beta-karoten z mrkve apod.). Diky komplexnéjsimu
slozenf se pozorovalo mnohem piiznivéjsi piisobeni nez u matema-
ticky a chemicky ,,pfesnych® syntetickych kombinaci.

STARONOVE ORGANICKE ZDROJE

Naskytd se otdzka, pro¢ se nevyrdbi vice multivitaminovych pfi-
pravkil z organickych zdrojt. Takovd vyroba je pochopitelné slo-
zitéj${ a ndkladnéjsi a vysledny produkt md logicky na trhu vys-
$f cenu nez bézny ,chemicky“ koktejl. Moznd zadind nové etapa,
kterd bude prosazovat zdsadu, ze multivitamin ano, ale pouze jako
ptirodni koncentrdt z riiznych druhii ovoce a zeleniny. Stejné jako
pii vybéru potravin zde plati jedno pravidlo — neupfednostiujme
kvantitu na tkor kvality, radéji si pfiplatme za kvalitni multivita-
minovy produkt, omezme jeho celoroéni uzivani na dobu, kdy my
sami nebo nase déti potfebuji posilit imunitu. V kone¢ném vysled-
ku se to jisté vyplati.
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