JAK BYT FIT
V DOBE RYMY

A NACHLAZENI

S PRICHAZEJICIM PODZIMEM PRIBYVA SYCHRAVYCH
DNU A S NIMI | STOUPA NACHYLNOST K RYME

A NACHLAZENI. ABYCHOM SE VYVAROVALI
BANALNICH SEZONNICH INFEKCI, JE IDEALNI CAS
POSILIT NASI ODOLNOST. ZAKLADEM JE ZDRAVY
ZIVOTNI STYL A DOSTATEK VITAMINU.

Zkladnim preventivnim opatfenim proti nachlazen{ a nemocem
obecné je zdravy Zivotni styl. Dodrzovéni zdkladnich pravidel, jako
je zdravd a vyvdzend strava s dostatkem ovoce a zeleniny, pitny rezim,
mirné otuzovdni, sportovni aktivity pfiméfené véku a zdravotnimu
stavu, dostatek spanku, zahrnuje také psychickou pohodu a dobrou
ndladu. Pokud budeme Zit takto, vyrazné snizime riziko, ze podzim
prolezime.

Dulezité je ddvat si pozor na pobyt v pfeplnénych mistnostech,
kde je vy3si Sance, Ze se nakazime, typickym piikladem je cestovdni
v MHD. Samozfejmosti by mélo byt diikladné myti rukou, vétréni a
pokud mozno nepfichdzet do kontaktu s nemocnymi lidmi. Pomalu
se za¢ind ménit také jidelnicek, ¢asto mdme chut na tézsi, vyzivnéjsi
jidla, ale ani na podzim nesmime zapominat na vitaminy. Zdkladem je
vitamin C, ktery najdeme v plodech $ipku a rybizu, ddle v citrusovych
plodech, paprice, kiwi, brokolici, hodné viak také v zeli nebo kvétdku.

Idedlni je doplnéni zinku, ktery té¢inek vitaminu C posiluje.

DO LEKARNY PRO RYCHLOU POMOC

Vhodnym doplitkem stravy zejména v podzimnim a zimnim ¢ase
je Multiimun. Obsahuje nukleotidy izolované z kolostra, které jsou
stavebn{ jednotkou bunék a napomdhaji optimélnimu pribéhu biolo-
gickych pochodii v organismu. Pozadavky na piisun nukleotidii expo-
nencidlné vzristaji v obdobi z4téze (fyzickd, psychickd, infekce).

Druhou zdsadni slozkou v ptipraveich Multiimun jsou beta-gluka-
ny, ziskané z hlivy Gstfi¢né. Pro své prospéiné vlastnosti byla tato hou-
ba pouzivdna v tradi¢ni ¢inské mediciné jiz pfed vice nez 2000 lety.
Bezpecnost beta-glukant byla klinicky prokdzéna.

SloZen{ Multiimunu dopliiuje vitamin C, pfispivajici k normdln{
funkeci imunitniho systému a ke sniZzeni miry Gnavy a vycerpani. Také
napomdhd k ochrané bunék pred oxidativnim stresem.

Pfedev$im maminky oceni pomoc, kterou pfindsi Multiimun Sirup.
Je vhodny pro déti jiz od 1 roku, téhotné i kojici zeny. Neobsahuje
konzerva¢ni litky a potési lahodnou chuti. Détem od 3 let a dospélym
jsou ureny cucavé tablety s ovocnou ptichuti. Pfivolném rozpousténi
tablety v dstech dochdzi k uvolnéni tcinnych ldtek, které tak piisobi
v misté, kde hroz{ kontakt s patogeny.
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Obsahuje beta-glukany z hlivy Ustficné,
nukleotidy izolované z kolostra
a vitamin C, ktery piispivd:
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