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Na strénkdch téco pfilohy usilu-
jeme o vzdéldvani, a to zejména
tam, kde existuje redlnd moz-
nost vyvolat odpovidajici zi-
jem Siroké vefejnosti o vlastni
zdravi. Cilem tohoto ¢asopisu
neni podpora piedepisovdni,
prodeje nebo spotieby léka, je-
jichz profily nebo piiklady jsou
zde uvedeny pro vyse zminova-
nou edukaci.

Podepsané ¢lanky vyjadruji nazory
autord. Za ¢lanky oznacené jako
inzerce, komercni prezentace, PR

a za obsah inzeratii redakce ne-
zodpovida. Tvrzeni v nich obsazena
se nemusi vzdy shodovat s nazo-
rem redakce.
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PROPOLIS E.P.1.D.
JAKO PRIRODNI
ANTIBIOTIKUM

NA OTAZKY SOUVISEJICI

S PREVENCI A LECBOU
NEMOCI Z NACHLAZEN[
ODPOVIDA

MUDr. MIROSLAV CERNY

Z ODDELEN/I PEDIATRIE
CENTRA BEZPECNE TERAPIE
INPHARM CLINIC V BRNE.

S nadchdzejicimi chladnymi podzimnimi dny pfibyvd respira¢nich
infekci u déti, a rodice se tudiz zajimaji o jejich prevenci. V 1ékdr-
nich se objevila novinka na bdzi propolisu E.P.I.D., miZete ndm
fici, jaké ma ucinky?

Tradi¢né se propolis pouzival obdobné jako antibiotika, nebot se u
néj prokdzalo protibakteridlni pasobeni. Tento mechanismus je de facto

tentyz jako u antibiotik, je zaloZen na naruseni stény
bakterie a jejim zniceni. Propolis vSak navic pisobi také
protivirové a neddvno bylo védecky prokdzdno dalsi,
imunomodulaé¢ni ptsobeni propolisu. Jeho podstata je
takovd, ze na jedné strané dochdzi ke stimulaci proti-
infekéni imunity proti bakteriim a virim a na strané
druhé k regulaci nezddoucich hyperaktivnich imunit-
nich reakci.

Odkud se propolis bere, jaké m4 sloZeni?

Véely, které jsou ve véelstvu urceny k produkei pro-
polisu, sbiraji na pupenech kefi a stromt lepkavou
pryskyfi¢nou substanci, jiz posléze michaji s voskem,
a pusobenim véelich enzymua obsazenych v produk-
tech slinnych 714z vznikd propolis. Véely jej vyuziva-
ji jako stavebni a ochranny materidl, ktery ,ocistuje”
jejich prostfedi — pfedev$im pusobi antisepticky, nidi
patogenni mikroorganismy a chrdn{ tim i véelstva pfed
infek¢énimi chorobami.

Proc¢ se propolis dosud nepouzivd napiiklad u déti?
Vidyt, jak fikdte, podporuje imunitu, pisobi proti
patogennim bakteriim a také protivirové...

Vyuziti propolisu napiiklad v ptipadé respiraé-
nich infekei u déti brzdil jeho alergenni potencidl.
Teprve italskd firma Specchiasol vyvinula jedine¢ny
biotechnologicky postup, ktery eliminuje alergenni
frakei propolisu, pfi¢emz jsou zachovdny ldtky zajis-
tujici jeho prospé$né dcinky. Na tento krok navazu-
je eliminace voska, mastnych kyselin, triglyceridi a
pylt, a proto jsou G¢inné litky organismu dostupné.
Vysledny nealergenni produkt je oznacovdn zkrat-
kou E.PI.D. (Extrakt Propolisu Izolovany Disperz-
ni). Uvedeny biotechnologicky postup byl patento-
van pod ndzvem ,Process for obtaining non-allergic

propolis®.

Propolis E.PLD. je tedy vyuzitelny v pediatrii?

Ano, propolis E.PL.D. je vyuzitelny nejen u dospé-
lych, ale predev$im u déd. Ital$ti pediatfi ho oznacu-
ji za ptirodni antibiotikum, na které nebyla doposud
zaznamendna rezistence. Jeho vyuziti v pediatrii mize
snizit odolnost (rezistenci) patogennich bakterii na
klasickd antibiotika, kterd dnes vznikd diky jejich
mnohdy zbyte¢nému uzivdni. Je zndmo, ze piilis§ casté
a ne vzdy opodstatnéné uzivdni antibiotik vyznamné
zvySuje rezistenci mikroorganismi a ve svém dusled-
ku vede k netspéchu lé¢by zdvaznych mikrobidlnich
infekci. Jinak feceno, kdyz si pomizeme propolisem
v prevenci lehkych infekci, udrzi si klasickd antibiotika
Uc¢innost na skute¢né zdvazné infekce, kdy se bez nich
neobejdeme.



Existuje klinickd studie, kterd prokazuje pozitivni efekt
propolisu u déti?

Ptikladem muzZe byt kombinace pouZitd v randomizo-
vané, dvojité¢ zaslepené, placebem kontrolované studii,
v niz byl pro zesileni{ imunostimula¢niho puasobeni pro-
polis kombinovédn s extraktem z echinacey a s vitaminem
C. Do studie bylo zatazeno 430 déti ve véku 1-5 let.
Vysledky ukdzaly, ze dvandctitydenni poddvdni popsané
kombinace vyznamné snizilo vyskyt respira¢nich infekci,
z4néth stfedniho ucha a vyznamné se také snizila spotfe-
ba antibiotik.

Nast4va rizikové obdobi nemoci z nachlazeni, chfipek a
angin. Co tedy doporuclujete rodi¢iim, aby jejich déti ne-
byly nemocné?

Existuje celd fada postupd, nicméné preferuji zkuse-
nosti italského kolegy profesora Briga, jak je prezentoval
neddvno na konferenci v Praze. Jde o preventivni uzivd-
ni pifipravku Prevapis, ktery obsahuje propolis E.PI.D.,
echinaceu, vitamin C a dalsi pfirodni ldtky, jez své G¢in-
ky vzdjemné zesiluji. Doporucuji 1 lzicku sirupu (nebo
1 sdcek) denné, a to od z4f{ dlouhodobé (minimélné po
dobu 2-3 mésict) jiz od 3 roki véku ditéte. Tento po-
stup vyznamné pfispéje k posileni imunitniho systému
déti navstévujicich predskolni a $kolni zatizeni. Uvedeny
piipravek je idedlni kombinovat s pfipravkem Gunaprevac
v ddvkovdni 1 déza pelet jedenkrdt tydné od 2 let véku
ditéte (dfive na zdkladé doporuceni pediatra). Dand kom-
binace stimuluje sniZenou imunitu a chrdnf{ sliznice pfed
vstupem virQ a bakterif do organismu, zahrnuje G¢innou
prevenci virdz véetné chfipky a ochranu pted ndslednymi
bakteridlnimi komplikacemi, jako je napf. zénét stfedniho
ucha a bronchitida.

Pro lepsi piehled jesté jedna otdzka na zdvér. Jaky je roz-
dil napfiklad propolisu E.P.I.D. oproti ostatnim ldtkdm,
které také podporuji imunitu?

Nejcastéjsimi plivodci zdnétd hornich i dolnich cest
dychacich vcetné oblasti hltanu a stfedous$i jsou razné
typy bakterii a vird. Pokud je letnost respiranich in-
fekci zvysend, souvisi to obvykle s nedostate¢nou funkci
imunitniho systému. Jak bylo feceno, proto je vhodné
uzivat naptiklad propolis E.P1.D., ktery obsahuje ldtky
podporujici snizenou protiinfekén{ imunitu a ddle ldtky,
jez jsou schopny pfimo pusobit proti virim a bakteri-
im. Uvedeny komplexni G¢inek nelze olekdvat napiiklad
v piipadé ldtek, které ovliviiuji pouze imunitn{ systém
(echinacea, nukleotidy, betaglukany), nicméné je vyhod-
né tyto ldtky s propolisem E.PI.D. kombinovat, jelikoz
s jeho téinky pusobi synergicky.

Rozhovor vedl: PharmDr. Zdenék Prochdzka, séfredaktor
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“‘ Rada dopliikii stravy

obsahuje unikatni
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) @ upraveny patentovanym
biotechnologickym procesem
pro ziskani nealergenniho
propolisu E.P.1.D.®

@ obsahujici garantované
mnozstvi aktivnich latek
s prospésnymi ucinky

@ bez obsahu pyli

@ kombinovany s pFirodnimi
latkami, které pusobi s jeho
ucinky synergicky
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