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ZAKLADEM ZDRAV| JE ZDRAVA BUNKA!

Centrum bezpecné terapie inPHARM CLINIC s pracovisti v Jesenici u Prahy a v Brné se zaméfuje na zdravotni prevenci, posilo-
vani pfirozené obranyschopnosti a také podpurnou terapii v onkologii. BliZsi podrobnosti o ndplni klinik nam poskytli odborni-
ci, ktefi zde pracuji: MUDr. Marta Holikovd (MH) a PharmDr. Lucie Kotldrova (LK).

Na vasich klinikdch lékafi pracuji
mj. s vysokymi dédvkami vitaminu
C. Jaky prospéch pfindseji?

LK: Prokdzanou skute¢nosti je, ze
hladina vitaminu C v lidském orga-
nismu je nedostate¢nd. Jde o vitamin,
ktery si organismus neum{ vytvéfet
sdm, takZe jsme zdvisl{ na jeho ptjmu
z potravy. Pfi nedostate¢né hladiné
vitaminu C v téle je ohrozen zejména

imunitni, nervovy a kardiovaskuldrni
systém, v organismu vznikd oxidativ-
nf stres, ktery poskozuje zdravé tkdné a zplisobuje chronické zdnétlivé
reakce. Preventivni nitroZilni poddni nékolika gramt vitaminu C tak
pozitivné plisobi jako prevence opakovanych infekci (chfipky, anginy,
zdnéty plic, borelidza), snizuje projevy alergie, artritidy (zdnét kloubu),
aterosklerdzy (kornaténi tepen), méd piiznivy vliv na potlaceni psychic-
kych poruch, autoimunitnich chorob a nddorovych onemocnéni. Jinak
fe¢eno, poddme-li nitrozilné vitamin C, zlep$ime obranyschopnost orga-
nismu proti uvedenym chorobdm. Prospéch tedy vidim nejen v terapii,
ale pfedevsim v prevenci.

Jak byste jako klinickd onkolozka
charakterizovala vyznam infuzni
terapie vitaminem C v péc¢i o onko-
logického pacienta?

MH: Nitrozilné poddvané vyso-
ké davky vitaminu C se v onkologii
pouzivaji jako soucdst nutri¢né-far-
makologické 1é¢by, protoze jednim
z nésledkt nddorového bujeni a on-
kologické 1é¢by je nedostate¢nd hladi-
na vitaminu C v le, kterd se mnoh-
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dy blizi drovni kurdéji. Jak jiz bylo feceno, kvuli deficitu vitaminu
C muze $patné fungovat metabolismus, imunitni, cévni a nervovy
systém. To vSechno se v rdmci chemoterapie projevuje nezddoucimi
Ucinky. Patfi sem zejména nevolnost, zvraceni, zalude¢ni a stfevn{ ob-
tize, inava, slabost, vy¢erpdni, anémie, deprese, dyslipidémie, snizend
odolnost vii¢i infekeim, $patné hojent ran, sniZzend pevnost cév a dalsi.
Nicméné vysokd ddvka vitaminu C promptné koriguje jeho deficitni
hladinu v krvi a udrzuje zminéné funkce vitaminu C na potiebné trov-
ni, coz vede ke sniZen{ vyskytu nezddoucich t¢inkt a k podpofe efektu
chemoterapie a radioterapie. Uvedené spole¢né 1é¢ebné pusobeni vede
ke zvySeni kvality Zivota a jeho prodlouzeni. Vidim to ve své praxi
i ve studiich naich kolegii na americkych univerzitnich klinikdch.

Pouzivite vitamin C ve vysokych ddvkdch v kombinaci s jinymi léky?
LK: Ano, pouzivime, jednu z kombinaci pfedstavuje infuzni terapie
vitaminem C a glutathionem. V podstaté jde o t¢inné ldtky se schop-
nosti chrdnit zdravé bunky pfed nezddoucimi dc¢inky chemo/radiote-
rapie a posilit destrukéni Géinek této 1é¢by proti buttkim nddorovym.
Nadto infuze vitaminu C podporuje protinddorovou imunitu (pro-
stfednictvim T-lymfocytl pasobicich cytotoxicky) a na nddorové buriky
ucinkuje prostfednictvim peroxidu vodiku, ktery nddorové burky nici
také. Nutno dodat, Ze glutathion je schopny eliminovat s pomoci jater
z organismu karcinogenn{ ldtky a jitra zdroven chrdnit, nebot je silné
hepatoprotektivni. Uvedenou infuzni kombinaci lze doplnit aktivnimi
ldtkami poddvanymi dsty. Na prvnim misté jde o specidlné vyvinutd
probiotika Eubiomed, kter4 chrdni stfevni sliznici a jsou schopna napo-
mihat likvidaci karcinogennich ldtek ve stfevé jejich pfeménou na ldtky
neutrdlni. Dal$im pfipravkem je Synchro Levels, schopny snizovat Zi-
votaschopnost nddorovych bunék. A tfetim je Imunoglukan. Ten nejen
posiluje obranyschopnost organismu viidi infekcim, ale podporuje také
protinddorovou imunitu. Zminéné piistupy reprezentuji jen nékolik
piiklada z celé fady moznosti origindlnich postupt, které odbornici in-
PHARM CLINIC dle individudlniho stavu pacienta vyuzivaji.
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